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На самом деле Россияне готовы потратить на свидание не больше 1700 рублей, сообщил вчера сервис знакомств в интернете. 
Участники опроса уверены, что платить выше этой суммы не имеет смысла. Новые тренды в отношениях с. 7 vm.ru

Пусть томат краснеет
Успеваем завершить 
дачные дела с. 8

Что новенького?
Как изменятся 
законы с 1 августа с. 6

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

СПОРТ

Президент России поручил правительству 
уже 2 августа начать осуществление еди-
новременных выплат родителям школь-
ников в размере 10 тысяч рублей. Ранее 
правительство обозна-
чило сроки — с 16 авгу-
ста. Оформить заявление 
можно на сайте «Госус-
луги» или через личный 
кабинет на сайте ПФР. 
Выплата предоставляется 
семьям с детьми, которым 
шесть лет исполняется не позже 1 сентября 
этого года, даже если они не идут в школу 
в этом году. Пособие перечислят и тем, чьи 
дети выпустились из школы в этом году, но 
на 2 июля этого года им еще не было 18 лет.

Заявление 
можно 
оформить 
вплоть 
до 1 ноября 
2021 года 

ЗА ПАРТУ

Вчера на Олимпиаде 
российская дзюдоистка 
прервала серию неудач.

Вчера Владимир Путин 
поручил правительству начать 
выплаты на школьников на две 
недели раньше.

После четырех дней со-
ревнований по дзюдо 
в Токио у нас не было ни 
одной медали. Но вчера 
Мадина Таймазова в ве-
совой категории до 70 кг 
завоевала бронзу и пре-
рвала серию неудач. Спортсменка билась, 
не жалея себя, с рассеченной бровью. И ее 
медаль, как считают многие, должна была 
быть другой — судьи не засчитали наруше-
ние японской спортсменке. 
Главные новости спорта c. 14

Бой Мадины 
Таймазовой 
(справа) 
и хорватки 
Барбары 
Матич

Судью 
на мыло!

Выплатят 
досрочно

Телеведущая 
Анфиса 
Чехова 
вернулась 
на экраны 
с новым шоу 
и рассказала 
о женской 
дружбе, 
борьбе 
с лишним 
весом и любви 
к себе с. 10

Совместный проект 
Московского метрополитена 
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Анфиса 
Чехова:

Похудела 
от любви 

Когда цифры на весах  превысили 
90 килограммов, Чехова поняла: пора 
срочно менять свою жизнь 

Вчера руководитель 
Гид рометцентра Роман 
Вильфанд озвучил про-
гноз на последние дни 
июля — начало августа. 
30-го числа все еще бу-
дут идти дожди, но уже 
31-го ожидается жар-
кая погода, которая 
установится на первые 
числа августа. Темпе-
ратура может поднять-
ся до 30 градусов теп-
ла. Так что провожать 
лето еще рано.

Москвичка Ольга 
Инютина отдыхает 
у фонтана 

СОЛНЦЕ 
ВЫЙДЕТ 
ИЗЗА ТУЧ
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Модернизация

■ Вчера заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам транспорта Максим 
Ликсутов рассказал о за-
мене поездов подземки. 
По словам заместителя мэ-
ра, Москва — мировой ли-
дер по темпам обновления 
подвижного состава метро. 
Доля новых поездов выросла 
с 2010 года с 12,6 до 66,1 про-
цента и достигнет 80 про-
центов в 2023 году.
— Достичь этого удастся за 
счет поставки 4,5 тысячи ва-
гонов в период 2010–2023 
годов, — сообщил Максим 
Ликсутов.

На разных ветках подземки 
обновление идет разными 
темпами. Так, на Калужско-
Рижской линии обновили 
парк на 51 процент за счет 
поездов «Москва» и «Мо-
сква-2020».
— Еще порядка 300 ваго-
нов придут сюда до конца 
2023 года, и тогда обновле-
ние парка здесь будет завер-
шено на 100 процентов, — 
заявил он.
Всего на оранжевой ветке 
курсируют 46 поездов «Мо-
сква» и «Москва-2020».
Алиса Захарова
vecher@vm.ru

Обновили парк поездов

Машинист Денис Косоруков заходит в головной вагон 
поезда на станции «Деловой центр»

■ В понедельник, 2 авгу-
ста 1926 года, читатели 
«Вечерней Москвы» уз-
нали из свежего номера, 
что обсуждается вопрос 
строительства метропо-
литена в столице.
Строить метрополитен 
в Москве собирались еще 
в начале XX века, но... То 
сопротивление городской 
Думы, то Первая мировая 

Десятки сотруд-
ников полиции 
столичного ме-
трополитена по-
полнили банк до-
норской крови. 
Такие доброволь-
ные акции уже 
стали для право-
охранителей ме-
тро хорошей тра-
дицией, только 
в прошлом году 
свыше 180 со-
трудников стали 
добровольными 
донорами.

Тем
време-
нем

война, то революция 1917 
года откладывали начало 
проекта. После завершения 
Гражданской войны к пла-
нам снова вернулись.
«В настоящее время собра-
ны все предварительные 
сведения, необходимые для 
постройки этого грандиоз-
ного сооружения. Законче-
но также геологическое ис-
следование почвы по всем 

трем линиям: Каланчевская 
площадь — Охотный Ряд, 
Охотный Ряд — Ходынское 
поле,  Охотный 
Ряд — Смолен-
ский рынок», — 
цитирует газета 
слова инженера 
М о с к о в с к о г о 
коммунального 
хозяйства товари-
ща Розанова.

Читатели узнали, что в 1926 
году было два проекта стро-
ительства метро: берлин-
ским способом с отрытием 
траншей по пути прохожде-
ния трассы и парижским — 
с помощью горняцкой про-
ходки в толщах земли. 
Оказывается, над проектом 
уже начала работать немец-
кая фирма «Симменс-Бау-
нион». А инженер Розанов 

обещал, что уже 
в сентябре проек-
ты будут готовы. 
Тогда их сравнят 
и выберут лучшее 
от каждого. 
«При постройке 
метрополитена 
по парижской си-

стеме потребуется, главным 
образом камень, которого 
у нас имеется достаточно. 
Для берлинской системы 
необходимо большое коли-
чество дорогостоящего же-
леза», — сообщал Розанов.
Планировалось, что строи-
тельство первой очереди за-
вершится в течение трех лет. 
Проект так и не сбылся. По-
считали, что слишком за-
тратный, и в 1928 году про-
ектировщиков арестовали 
за растрату средств.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Первые шаги 
к подземке

в середине 20-х годов 
слово «метрополитен» 
писали через букву «э» 
в последнем слоге. Эта 
норма просущество-
вала недолго, и уже 
в 30-е годы «Вечерка» 
писала его так, как мы 
привыкли сегодня. 

Кстати,

Знаете ли вы, что

еще до революции ин-
женеры Кнорре и Ба-
линский предлагали 
строить городскую же-
лезную дорогу в Мо-
скве с центральной 
станцией на Васильев-
ском спуске. 

Уже почти 100 лет газета «Вечерняя Москва» рассказывает читателям о том, 
как развивается столичный метрополитен. Накануне векового юбилея 
редакция вспоминает, как «Вечерка» освещала строительство и работу 
московской подземки на заре своего существования.

наш век

Рассматривали 
два способа 
строительства 
метро: берлинский 
и парижский 

Цифра

километра должна 
была составлять длина 
первой линии метропо-
литена столицы по не-
сбывшемуся проекту.

4 . 5

1928 год. Проект трех первых линий метрополитена 
инженера Семена Розанова (2). 1925 год. Улица Охотный 
Ряд до начала строительства метро (1)
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Современ-
ные воины 
давно по-
меняли 
лошадей 
на метро, 
но меч всег-
да сопро-
вождает 
их в пути. 
Вот и на фо-
то, най-
денном 
в соцсетях, 
владелец 
с мечом 
не раз-
лучается. 
Правда, 
везет его, 
скорее, на 
реставра-
цию, — уж 
больно 
ржавый. 

Инфраструктура

■ Вчера в столичном 
Стройкомплексе расска-
зали о создании транс-
портно-пересадочных 
узлов (ТПУ) в Москве. 
Как пояснил «Вечерке» за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам градостроитель-
ной политики и строитель-
ства Андрей Бочкарев, до 
2024 года планируется за-
вершить формирование со-
временного единого транс-
портного каркаса Москвы. 
— К этому времени будут до-
строены Большая кольцевая 
линия метро, открыто дви-
жение по маршрутам МЦД-3 
и МЦД-4, а также будет запу-
щена система скоростных 
хордовых магистралей. Но 
для комфортного перемеще-
ния по городу, разумеется, 
важно не только построить 
метро, дороги, реконструи-
ровать железные дороги, но 
и увязать все это воедино, 
что позволит пассажирам со-
вершать пересадку быстро, 

удобно и безопасно. Для 
этого в Москве реализуется 
программа строительства 
транспортно-пересадочных 
узлов, — отметил он. 
Среди крупных проектов 
заммэра назвал ТПУ «Дело-
вой центр», «Рижская», «Пе-
тровско-Разумовская», «Ни-
жегородская» и ряд других. 
— Таких проектов много: 
40 ТПУ построено, еще бо-
лее 50 сейчас в реализа-
ции, — заявил Андрей Боч-
карев. 
Как добавил глава Департа-
мента строительства Рафик 
Загрутдинов, это индивиду-
альные проекты, в рамках 
которых обустраивают от-
стойно-разворотные пло-
щадки для автобусов и элек-
тробусов, перехватывающие 
парковки, комфортные оста-
новки, пешеходные перехо-
ды и зоны для пересадки по 
принципу «сухие ноги».
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Будущее транспорта 

■ У артистов балета, 
как и у актеров, практи-
чески не бывает выход-
ных. Поэтому премьер 
Большого театра Артем 
Овчаренко назначил 
встречу корреспонденту 
после вечерней репети-
ции и поближе к дому.
Небольшой сквер Анны 
Герман находится на западе 
столицы. Здесь артист по-
сле работы проводит время 
со своими детьми и женой. 
Главная достопримечатель-
ность места — солнечные 
часы, по периметру цифер-

блата 12 возвышений с изо-
бражениями знаков зодиа-
ка. Инсталляция нравится 
малышам Артема, и время 
от времени кто-нибудь из 
них взбирается на один из 
знаков. 

— Это прекрасное уединен-
ное место для прогулок с се-
мьей, — уверен Овчарен-
ко. — Здесь есть и песочни-
цы, и сцена, и спортивная 
площадка, дочка любит 
везде играть.
В конце сквера находится 
еще одна интересная до-
стопримечательность, — 
к р у гл ы й  д о м .  Х о р о ш о 
сфотографировать это не-
обычное архитектурное 
сооружение можно только 
с помощью дрона: с земли 
можно снять только его фа-
сад, который совершенно 

ординарный, абсолютно 
ничем не отличающийся от 
других.
— Недавно здесь поставили 
новые игровые площадки. 
Они так понравились моей 
дочке, бывает, часами на 

них проводим время, — до-
бавил заслуженный артист.
Перейдя Нежинскую ули-
цу, попадаем в природный 
заказник «Долина реки Се-
тунь». В этих заповедных 
местах можно встретить 

и белок, и бобров, и даже 
лисиц.
—  В  п а н д е м и ю ,  к о гд а 
улицы были пусты, из до-
лины в сквер прибегала 
живность. Помню, вышел 
с псом на прогулку, а вдале-
ке бежит лиса, совсем ни-
кого не боится, — делится 
Артем.
Овчаренко очень любит 
этот район, потому сюда 
и перебрался. 
— Когда появляется второй 
ребенок, времени на хобби 
практически не остается. 
Единственное развлечение 
сейчас — ремонт, — с улыб-
кой рассказывает артист. — 
Как только он закончится, 
хочется, как раньше, по-
ехать на рыбалку. Я обо-
жаю сам процесс, особенно 
с утра, когда тихое озеро, 
туман и спокойствие. 
Перебравшись в Москву, 
Артем не раз переезжал 
с места на место. Снача-
ла — театральное общежи-
тие на Садовой-Каретной, 
потом — съемные кварти-
ры. Но больше всего запом-
нились Хамовники. Можно 
сказать, вся его юность 
прошла там — парк Ман-
дельштама, набережные, 
за рекой — Парк Горького.
— За годы город сильно 
изменился, стал очень чи-
стым и безопасным, а когда 
я только знакомился с Мо-
сквой, мне советовали опа-
саться аферистов, не под-
нимать денег и ни с кем не 
разговаривать, иначе мо-
гут обокрасть, — с улыбкой 
вспоминает премьер. — 
Когда впервые, мне на тот 
момент было 16, я зашел 
в метро, даже не мог пове-
рить, что бывает так много 
людей в одном месте.
Кажущийся опасным боль-
шой город не испугал на-
чинающего артиста. И ему 
даже повезло в тот приезд: 
в академию хореографии 
его приняли с одного про-
смотра. Здесь он и позна-
комился со своей будущей 
женой первой солисткой 
Большого театра Анной Ти-
хомировой. Это время он 
вспоминает с ностальгией.
— Мы много где путеше-
ствуем с гастролями. И ког-
да такой ритм, хочется 
больше времени уделять се-
мье, — говорит Овчаренко. 

Скучаю по рыбалке

Сквер Анны Герман прекрасное уеди-
ненное место для отдыха с семьей 

Артем Овчаренко 
родился 31 декабря 
1986 года в Днепропе-
тровске. Пришел в ба-
лет в 11 лет. Начальное 
хореографическое 
образование получил 
в Днепропетровской 
государственной 
хорео графической 
школе. В 2007 году 
по окончании МГАХ 
был принят в труппу 
Большого театра в кор-
дебалет. В 2013 году 
ему присвоен высший 
ранг — премьер. Же-
нат. Двое детей.

ДОСЬЕ

Со звездой гуляла 
Юлия Зыкина
vecher@vm.ru

Встретить знаменитость в столице можно где угодно. 
В рубрике «Прогулка со звездой» «Вечерка» отправляется 
с известными людьми по их памятным местам. Сегодня 
это заслуженный артист России Артем Овчаренко.

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



4 ГОРОД Москва Вечерняя, четверг, 29 июля 2021 года, № 86 (1176), vm.ru

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин посетил 
строящуюся станцию 
метро «Новаторская» 
Большой кольцевой ли-
нии метро и рассказал 
о благоустройстве райо-
на Обручевский, на тер-
ритории которого она 
будет открыта.
Глава города напомнил, 
что «Новаторскую» обе-
щают открыть в этом году 
в составе южного участка 
Большой кольцевой линии. 
Как и другие подземные 
дворцы, этот будет отли-
чать оригинальный дизайн. 
На платформе появятся ко-
лонны с контрастным ри-
сунком, потолок украсит 
подвесная композиция. 
Основными цветами для 
«Новаторской» станут бе-
жевый, оранжевый и чер-
ный. Путевые стены сложат 
из алюминиевых панелей. 

— Здесь, на южном участ-
ке, строители завершают 
сооружение всех трех стан-
ций: «Новаторской», «Во-
ронцовской» и «Зюзино». 
Каждая из них будет иметь 

свой неповторимый об-
лик. А вместе они улучшат 
транспортное обслужива-
ние сотен тысяч москви-
чей, — отметил Сергей Со-
бянин. 

Мэр подчеркнул: создание 
нового подземного метро-
кольца идет ударными тем-
пами.
Рассказывая о перспекти-
вах развития Обручевского 

района, мэр особое внима-
ние уделил вопросу созда-
ния на его территории об-
устроенных общественных 
пространств. Так, Ленин-
ский проспект от улицы 

Кравченко до 
М о с к о в с к о й 
кольцевой ав-
тодороги, три 
квартала, полу-
чит комфорт-

ные озелененные зоны. Пе-
шеходные и велосипедные 
дорожки, современные 
светильники, ровные газо-
ны и симпатичные цветни-
ки — такими сделают более 

200 гектаров на юго-западе 
столицы. Проходит здесь 
и программа реновации, 
в список которой вошли 
17 домов района Обручев-
ский. Одна из новостроек 
уже сдана. В доме № 5 по 
улице Обручева уже сей-
час обживаются новоселы. 
Трехсекционная нов о-
стройка была возведена по 
индивидуальному проекту. 
Дом оснащен умными об-
щедомовыми и поквартир-
ными приборами — счетчи-
ками воды и электричества. 
В подземный паркинг мож-
но спуститься на лифте со 
своего этажа. В здании соз-
дана безбарьерная среда — 
для комфортного доступа 
маломобильных граждан.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Цветами «Новаторской» станут 
бежевый, оранжевый и черный 

28 июля 2021 года. Слева направо: глава компании-
подрядчика Владимир Петрук, мэр Москвы Сергей 
Собянин и его заместитель по вопросам строительства 
Андрей Бочкарев осмотрели станцию «Новаторская», 
которую планируют открыть до конца года (1). 
Уже сейчас станция выглядит довольно живописно (2)

+27°С
Завтра утром +25°С, небольшой дождь

Ветер 2–4 м/с

Атмосферное давление 740 мм

Влажность воздуха 69%

Погода вечером

— Село находится в непосредственной близости от рай-
онного центра — города Чаплыгина, их разделяет река 
Становая Ряса, — рассказывает краевед Андрей Востри-
ков. — Точная дата образования неизвестна, но село упо-
минается еще в документах XVII века. В 1769 году здесь 
была построена деревянная церковь, а в 1843 году — ка-
менная. Она была закрыта в 1936 году. В селе сейчас ра-
ботают школа, Дом культуры, почта и агропредприятие.

А в это время в Юсове 
Липецкой области +26°C

Дозвонился Андрей Объедков vecher@vm.ru

Самый главный вопрос — 
кто виноват в затоплении. 
Например, если проблема 
не в трубе, а, например, со-
рвало резьбу у крана или 
прохудился смеситель, то 
вина совершенно точно 
лежит на собственнике 
квартиры. А вот если течь 
образовалась в утопленной 
в стену части трубы, про-
легающей между этажами, 
то отвечает, безусловно, 
управляющая компания, 
в данном случае ТСЖ. Но 
даже в этом случае важно, 
мог ли мастер устранить за 
одну секунду или за несколь-
ко минут течь. Если нет, то 
и спроса нет. Другое дело, 
если нужно было спуститься 
в подвал и перекрыть стояк, 
а сантехник этого не сделал, 
тогда точно виноват он. Что-
бы взыскать ущерб, сначала 
нужно вызвать комиссию из 
ТСЖ, чтобы она констатиро-

вала, что залито — паркет, 
обои, только кухня, только 
ванная или вся квартира. 
Потом финансовая экспер-
тиза: сколько будет стоить 
этот ремонт, в какую сумму 
обойдется ликвидация за-
лива. Затем сосед, которого 
залили, может отправить 
вам письмо с предложением 
решить проблему полюбов-
но, чтобы виновники выпла-
тили компенсацию, размер 
которой он предложит. Если 
вы не согласитесь, ему нуж-
но будет найти адвоката, 
написать исковое заявле-
ние, заплатить госпошлину. 
Затем вам необходимо бу-
дет провести еще одну экс-
пертизу, которая выявит, 
что именно стало причиной 
прорыва и насколько серье-
зен нанесенный ущерб. От 
заключения этой эксперт-
ной комиссии и будет зави-
сеть ваш успех в суде.

Решить полюбовно

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Анастасия, САО:
В квартире прорвало трубу, я вызвала 
сантехника из ТСЖ, но он очень долго 
не мог устранить прорыв. Была зато-
плена моя квартира и квартира соседей. 
Могу я взыскать ущерб с ТСЖ?

КАТ

готовность южного 
участка Большой коль-
цевой линии состав-
ляет 87 процентов. 
Его открытие улучшит 
транспортное обслу-
живание жителей 
районов Проспект 
Вернадского, Обру-
чевский, Коньково, 
Черемушки и Зюзино 
с населением около 
570 тысяч человек; со-
кратит интенсивность 
движения транспор-
та по прилегающей 
улично-дорожной 
сети примерно 
на 10–15 процентов. 
БКЛ готова на 84 про-
цента.

Кстати,

Обручевский район станет намного 
благоустроеннее и обзаведется новой 
станцией метрополитена
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Прогноз

■ Вчера в научном цен-
тре Роспотребнадзора 
«Вектор» рассказали 
о том, когда заболевае-
мость ковидом снизится 
до безопасного уровня. 
Ученые предполагают, что 
пандемия будет представ-
лять серьезную угрозу в бли-
жайшие полтора-два года. 
— При сохранении теку-
щих, очень низких темпов 
вакцинации во всем мире, 
мы будем бороться с коро-
навирусом еще в 2022 году. 
Только тогда у нас есть шанс  
завершить пандемию, — за-
явил руководитель екате-
ринбургского филиала «Век-
тора» Александр Семенов.
Он уточнил, что при ускоре-
нии вакцинации говорить 
о более быстром окончании 
пандемии возможно. Од-
нако для этого необходимо 
сформировать коллектив-
ный иммунитет — то есть 
как минимум 60 процентов 
населения должны получить 
надежную защиту от вируса. 
Стоит помнить, что цирку-
лирующий штамм «Дельта» 
очень заразен, и необходимо 
чаще обновлять прививки — 
раз в полгода.
— Новые данные говорят 
о том, что вирусная нагрузка 
инфекции «Дельта» пример-
но в тысячу раз выше, чем 
вирусная нагрузка первых 
штаммов при начальной 
эпидемической волне, — 
говорит педиатр-инфекци-
онист Анна Горбунова. 
Высокая заразность в со-
четании с низким уровнем 
защиты и отменой ограни-
чительных мер — это ре-
цепт роста заболеваемости. 
Горбунова подчеркивает: 
пора еще больше наращи-
вать темпы вакцинации на-
селения.
Алена Григорьева
vecher@vm.ru

Пандемия 
завершится 
нескоро

■ Вчера ученые опубли-
ковали новые данные 
о последствиях «дли-
тельного ковида»: после 
завершения острой фа-
зы болезни у пациента 
могут быть повреждены 
нервы роговицы глаза. 
«Вечерка» выяснила, 
как и почему от заболе-
вания страдает нервная 
система.
Терапевт-пульмонолог Олег 
Абакумов отмечает, что ко-
ронавирус словно играет 
с зараженными в игру «Что? 
Где? Когда?»
— Только вот содержимо-
го черного ящика никто не 
знает, — признает он. — Ви-
рус мутирует и подкидыва-
ет новые сюрпризы. Неред-
ко симптомы коронавируса 
похожи на инсульт.

Врач приводит пример из 
практики. Женщина 48 лет, 
не страдавшая хронически-
ми заболеваниями, посту-
пает в больницу с 40-про-
ц е н т н ы м  п о р а ж е н и е м 
легких. А через пять дней 
у нее пропадает чувстви-
тельность сначала языка, 
а после лица, и она пере-
стала разговаривать. Вра-
чи заподозрили инсульт, но 
томография не подтвердила 
их догадки. Следующим их 
предположением стало на-
личие вирусного менинги-
та.  Но и эта гипотеза оказа-
лась ложной. 
— И тут стало понятно — это 
проделки ковида! — расска-
зывает Олег Абакумов. — 
Вирус бьет по легким, а за-
тем удары летят в нервную 
систему и в головной мозг. 
На следующий день чув-
ствительность языка и лица 
полностью восстановились. 
Связь вируса и неврологиче-
ских проблем невозможно 
отрицать или считать слу-
чайным совпадением. 

Наши зарубежные коллеги 
также следили за процессом 
выздоровления перенесших 
инфекцию. Оказалось, что 
более чем у половины из 
них даже через четыре не-
дели после выздоровления 
сохранялись неврологи-
ческие симптомы. Почти 
треть пациентов сообщали 
о неврологических симпто-
мах даже на 12-й неделе по-

сле перенесенного вируса. 
Профессор кафедры ото-
риноларингологии РУДН 
Ирина Кириченко отмеча-
ет, что вирус COVID-19  до-
статочно легко проникает 
в центральную нервную 
систему через зону мозга, 
отвечающую за обоняние.
— Через рецепторы вирус 
сначала попадает в нервные 
волокна, а потом поступает 

в головной мозг. У паци-
ентов может теряться обо-
няние, могут быть не купи-
рующиеся анальгетиками 
головные боли.
Когнитивные способности 
тоже снижаются, что под-
тверждено учеными. Осо-
бенно это касается людей 
старшего возраста, у них 
часто отмечается ухудше-
ние концентрации внима-

ния. Кроме того, ковид не-
гативно влияет на кратко-
срочную память, многие 
люди, переболевшие новой 
короновирусной инфекци-
ей, часто забывают, что они 
делали два-три часа назад. 
Даже молодые и люди сред-
него возраста, перенесшие 
заболевание в тяжелой 
форме, часто мучаются от 
головных болей после на-
пряженного умственного 
труда, от нарушения фаз сна 
и бодрствования.
П р и  т а к и х  с и м п т о м а х 
переболевшие ковидом 
нуждаются в специальной 
терапии: витаминах и ней-
ропротекторах, аксиенато-
рах — препаратах, улучша-
ющих передачу нервного 
импульса по волокнам 
внутри головного мозга. 
Обычно лечение проходит 
курсами, длительность ко-
торых не менее месяца. Но 
быстрого результата ждать 
не стоит, восстановление 
когнитивных функций мо-
жет длиться до полугода. 
Реабилитировать этих па-
циентов должны неврологи 
и психологи: такие наруше-
ния влекут за собой стресс.
Лия Сахарова
vecher@vm.ru

Перенесшим 
коронавирусную 
инфекцию 
в тяжелой форме 
часто требуется 
помощь невролога

При тяжелом течении 
последствия могут 
быть похожи на инсульт 

результаты исследо-
ваний показали, что 
поражение нервной 
системы у пациентов 
с COVID-19 носит 
вторичный характер. 
Наиболее частые 
заболевания — нерв-
но-мышечные рас-
стройства, нарушение 
головного кровообра-
щения, острая энце-
фалопатия, судороги 
и другие.

Кстати,

■ Вчера в Роспотребнад-
зоре сообщили о том, 
что более полутора ты-
сяч москвичей оштра-
фованы по возвращении 
из-за границы за то, что 
не предоставили инфор-
мацию о прохождении 
ПЦР-теста на COVID-19.
Как сообщили в ведом-
стве, по результатам рас-
смотренных дел начиная 
с августа прошлого года пу-

тешественники заплатили 
без малого 19 миллионов 
рублей. И это не конечные 
цифры — остальные дела 
сейчас находятся на рас-
смотрении в судах, по ним 
назначены даты заседаний. 
С середины прошлого года 
в столице составили свыше 
четырех тысяч администра-
тивных протоколов, преду-
сматривающих штраф за 
нарушение санитарных 

предписаний. Размер штра-
фа может достигать 40 ты-
сяч рублей и даже быть уве-
личенным в случае, если 
был причинен вред здоро-
вью других людей.
Ранее Кузьминский район-
ный суд Москвы уже при-
знавал виновным 41-лет-
него мужчину,которого 
обвиняли в создании угро-
зы для здоровья окружа-
ющих: зная, что он болен 
коронавирусом, мужчина 
заселился в хостел. Приго-
вор — 10 месяцев ограни-
чения свободы.
Никита Бессарабов
veccher@vm.ru

Путешественников 
оштрафовали

Жди сюрприза 
от ковида
Ученые подтвердили связь болезни 
и неврологических проблем

Правосудие
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Согласно поправкам, снят 
прямой запрет на убийство 
красно книжных животных. 
Теперь отстрел разрешен, 
если человеку грозит пря-
мая опасность. Например, 
в случае нападения тигра 
или белого медведя.
Разрешение на убийство 
редкого животного также 
будет и у ученых. После 
официального обращения 
в Росприроднадзор.

Такси
С 1 августа каждый води-
тель такси обязан иметь 
идентификатор. Он помо-
жет таксомоторным компа-
ниям и агрегаторам такси 
передавать заказы только 
профессионалам, которые 
соблюдают правила и нор-
мы перевозки пассажиров, 
а также не допускать пере-
работки водителей.

■ С 1 августа вступают
в силу сразу несколько
законов. «Вечерка» узна-
ла, как нововведения
отразятся на жизни мо-
сквичей.

Пенсии
С 1 августа работавшие 
в 2020 году пенсионеры бу-
дут получать страховую пен-
сию в повышенном размере. 
Пенсионный фонд проведет 
перерасчет в беззаявитель-
ном порядке, то есть чело-
веку не нужно самому об-
ращаться в фонд, процедура 
проходит автоматически. 
Повышение касается полу-
чателей страховых выплат 
по старости и инвалидно-
сти, за которых их работода-
тели в 2020 году уплачивали 
страховые взносы. 
При перерасчете специ-
алисты будут исходить из 
размера заработной платы, 
которую получал пенсио-
нер в прошлом году, и на-
численных пенсионных 
коэффициентов. Поэтому 
прибавка носит индивиду-
альный характер. По зако-
ну максимальная надбавка 
для работающего пенсионе-
ра не может превысить три 
коэффициента (один равен 
98 руб лям — «МВ»).
— Если же пенсия была 
оформлена после 1 января 
2021 года, то работающие 
пенсионеры в этом году 
прибавки не получат. Ведь 
заработанные в 2020 году 

пенсионные коэффициен-
ты уже были учтены специ-
алистами при выходе чело-
века на пенсию, — уточняет 
юрист Андрей Марочкин, — 
поэтому надбавка им будет 
начислена только в следую-
щем году.

Социальные 
выплаты 
С 2 августа Пенсионный 
фонд России начнет пере-
числять семьям с детьми 
единовременную выпла-

ту в размере 
10 тысяч руб-
лей на каждого 
ребенка школь-
ного возраста. 
Оформить по-
собие можно 
через портал 
госуслуг. 
— Право на по-

лучение выплаты есть у всех 
родителей, усыновителей, 
опекунов и попечителей 
детей, которым на 1 сентя-
бря 2021 года исполнилось 
6 лет. Даже тем, кто в этом 
году не пойдет в первый 
класс, тоже полагаются 

средства. Выплата положе-
на и людям в возрасте от 
18 до 23 лет, которые про-
должают обучение в шко-
ле из-за ограничений по 
здоровью, — рассказала 
исполнительный дирек-
тор Национального ро-
дительского комитета 
Юлия Матюнина. 

Охота
С 1 августа вступают в силу 
поправки в федеральные 
законы «О животном мире» 
и «Об охоте». 
Теперь виды разрешенной 
охоты, допустимые орудия, 
сроки, а также ограничения 
может определять высшее 
должностное лицо субъ-
екта: мэр города, глава ад-
министрации, губернатор 
края. 

Семья Пескун: Арина, 
Павел и их мама Мария 
уже вовсю готовятся 
к новому учебному 
году, и единовременная 
выплата на детей 
школьного возраста 
будет как раз кстати

Право на получе-
ние выплаты есть 
у родителей детей 
от 6 лет 

■ Министерство юсти-
ции России разрешило 
парам регистрировать 
брак на дому и в ме-
дицинских учрежде-
ниях. Нововведения 
будут действовать 
уже в августе. 
Чтобы зарегистрировать 
брак на дому или в боль-
нице, нужно принять это 
решение заранее, еще при 
подаче заявления в загс. Бу-

дущим молодоженам нужно 
указать на особые обстоя-
тельства. 
— Статья 27 Федерального 
закона об актах регистра-
ции гражданско-
го состояния уже 
допускала такую 
возможность — 
регистрировать 
брак в медицин-
ском учреждении 
и дома. В случае, 

если лица, вступающие 
в брак, не могут явиться 
в загс вследствие тяжелой 
болезни или по другой ува-
жительной причине, госу-
дарственная регистрация 
заключения брака может 
быть произведена на дому, 
в медицинской или иной 
организации в присутствии 
лиц, вступающих в брак. Но 

эта статья не допу-
скала основания. 
Минюст не меня-
ет существующего 
законодательства, 
а конкретизирует 
его, добавляя но-
вые основания, — 

рассказал юрист Александр 
Гаранин (на фото).
Также есть примеры исклю-
чительных обстоятельств 
в статье № 11 Семейного 
кодекса. Согласно закону, 
брак разрешают регистри-
ровать дома или в больнице 
при беременности, рож-
дении ребенка или непо-
средственной угрозе жизни 
одной из сторон. Другие 
обстоятельства, которые не 
позволяют заключить брак 
позже, также могут расце-
нить в загсе как особые ус-
ловия.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Зарегистрировать 
брак на дому

Дела семейные

Согласно поп
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С началом месяца вступают 
в силу новые законы

— Выводы пока делать рано. 
Данных, на основании 

которых можно сде-
лать аналитику, то-

же нет, — говорит 
таксист Алексей 
Карпов. — Обще-
ственные органи-
зации тоже ждут 

и от комментари-
ев воздерживаются 

ввиду отсутствия пони-
мания и адекватной инфор-
мации от агрегаторов. Они 
молчат как партизаны. Все 
будет ясно к 7–8 августа.

Страхование
С 22 августа при покупке по-
лиса ОСАГО не потребуется 
диагностическая карта. Од-
нако техосмотр все равно 
нужно будет проходить. 
— Автолюбителям не при-
дется проходить техосмотр 
специально для получения 
страхового полиса. А зна-
чит, это уменьшит и коли-
чество нарушений закона. 
Ведь те, кто покупал диагно-
стические карты, пока пере-
станут это делать, — рас-
сказал президент коллегии 
правовой защиты автовла-
дельцев Виктор Травин.
Вероника Ушакова, 
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

— Выводы
Данных
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с 1 августа будут вве-
дены существенные 
скидки на проезд 
в поездах дальнего 
следования. Вплоть 
до 30 сентября пасса-
жиры плацкартных ва-
гонов могут получить 
скидку в 30 процентов 
от стоимости билета.

Кстати,

Что изменится 
с 1 августа
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■ На днях эксперты по-
пулярного приложения 
для знакомств провели 
опрос и выяснили, что 
россияне готовы потра-
тить на первом свида-
нии до 1700 рублей. «Ве-
черка» узнала, как уло-
житься в такую сумму 
и кто должен платить.
Времена, когда первые сви-
дания проходили в дорогих 
ресторанах, постепенно 
уходят. Сейчас «выкиды-
вать» большие суммы, что-
бы впечатлить партнера, 
уже не в тренде.
— Многие предпочитают 
провести свидание в парке 
или в кофейне, — расска-
зывает «Вечерке» бренд-
директор приложения для 
знакомств Олеся Несте-
рова. — Отсюда и такая 
небольшая «цена» за лич-
ное знакомство. Гулять на 
природе можно бесплатно, 
а кофе и десерт в кофейне 
стоят около тысячи рублей 
на двоих. Еще и деньги на 
такси останутся.

Онлайн-свидания, по сло-
вам эксперта, сейчас не так 
популярны. Сложно полно-
ценно провести встречу по 
видеосвязи, но составить 
первое впечатление о че-
ловеке и решить, стоит ли 
игра свеч, вполне реально.

Мнения о том, кто платит за 
свидание, разделились. 
— Женщины готовы опла-
тить счет пополам, чтобы 
не чувствовать себя обя-
занными мужчине. Сами 
же парни в основном берут 
траты на себя. Но не от-
кажут девушке, если та за-
хочет заплатить за себя са-
ма, — отмечает Нестерова.
А вот в Англии, например, 
первое свидание всегда 
оплачивает парень. А в сле-
дующие разы влюбленные 
делят счет пополам. Кста-
ти, встречи чаще всего на-
значают в рабочие дни. 
Пятничный вечер англи-
чане чаще проводят в баре 
с друзьями. А в Германии 
девушки «рулят» свидани-
ями — приглашают парней 
сами и решают, где пройдет 
их встреча. 
Юлия Панова
vecher@vm.ru

По полочкам

■ Из-за страха перед 
пандемией многие 
до сих пор боятся про-
водить время в людных 
местах. Социальный 
психолог Ольга Мали-
новская (на фото) рас-
сказала «Вечерке», как 
возвратиться к свидани-
ям вживую. 
— Если вы испы-
тываете стресс 
в публичных ме-
стах, объясните 
это вашему пар-
тнеру. Расскажи-
те о своих опа-
сениях и поста-
райтесь выбрать 
более уединенное место для 
свидания, — говорит Ольга.
Как вариант можно выбрать 
место недалеко от вашего 

дома, чтобы лишний раз 
не ехать на общественном 
транспорте или такси.
— В некоторых ресторанах 
есть опция заказать столик, 
отделенный от всех шир-
мой. Так вы будете чувство-
вать себя более защищен-
но, — отмечает психолог.
Не стоит отбрасывать та-

кой вариант, как 
кинотеатр. Да, уз-
нать больше друг 
о друге, не мешая 
другим зрителям, 
у вас вряд ли полу-
чится. Кроме того, 
обычно в кинотеа-
трах рассаживают 

посетителей через несколь-
ко сидений друг от друга. 
— И ес ли вы выберете 
фильм, интересный обоим, 

то это будет еще одной те-
мой для разговора, которая 
поможет вам сблизиться. 
Если это ваше первое сви-
дание, то полумрак и отно-
сительно уединенная об-
становка помогут быстрее 
избавиться от неловкости. 
Можно сделать первый шаг 
и взять за руку партнера или 
обняться с ним под предло-
гом того, что вам страшно 
(если вы пошли на трил-
лер), — советует Ольга.
Но самым действенным спо-
собом защититься от болез-
ни остается прививка или 
высокий уровень антител. 
Не стесняйтесь спрашивать, 
вакцинировался ли ваш по-
тенциальный спутник.
Мария Маслова
vecher@vm.ru

Кино и уединенный столик в ресторане

Рандеву со жмотом
Почему москвичи стали экономить на свиданиях

Заказывать на свидании в кафе один напиток 
на двоих — это не только выгодно, но и романтично 

Мужчины готовы 
потратить в кафе 
не более 2000 рублей 

Невероятно, но факт! Около 
44 процентов завсегдатаев 
сайтов знакомств заявили, 
что доверяют выбор пары... 
искусственному интеллек-
ту. А что, сейчас оно запро-
сто! Рост 170, блондинка, 
глаза голубые — задал па-
раметры, и сайт ищет пару. 
С одной стороны, здорово. 
Лично я, например, убедил-
ся, что западаю строго на 
определенный тип женщин: 
кареглазых брюнеток. Кре-
пеньких таких, 
живых хохоту-
шек. Да и сам, 
по непонятной 
п р и ч и н е ,  и м 
нравлюсь. Хотя 
что тут непо-
нятного — при-
рода: противо-
п о л о ж н о с т и 
притягиваются. С другой 
стороны, экстерьер жен-
щины и ее качество — со-
вершенно разные вещи. 
Бывают, знаете, такие, что 
лучше любоваться на рас-
стоянии. Либо дуры, либо 
настолько токсичные, что 
дружить — себе дороже. 
А с виду — очень даже! Ох, 
не зря говорят, что с лица во-
ду не пить. Не верьте, друзья 
мои, внешности! Красивые 
бабы, например (а мы поч-
ти всегда ищем красивых), 
очень часто стервы. Они так 
устают от мужского внима-
ния, что просто вынуждены 
вести себя мерзко — да-
бы отшить желающих по-

знакомиться. Причем, что 
интересно, эта манера по-
рою распространяется и на 
мужчин, которые понрави-
лись — привычка, знаете 
ли! Большинство красивых 
женщин, как мне кажется, 
нуждаются в реабилитации. 
Их нужно гладить по голове 
и бормотать: ну все, хорош, 
не криви личико, водички 
хочешь?
А еще, мне кажется, нуж-
но смотреть не столько на 

внешность жен-
щины, сколько 
на ее ухожен-
ность. Это как 
раз та история, 
когда порядок 
бьет класс. Ма-
никюр, педи-
кюр, прическа, 
плоский живот, 

умеренность в бедрах и кос-
метике, духи — только наме-
ком. Такая женщина может 
дать фору не очень опрятной 
красавице. Тем более если 
последняя — с сигаретой. 
В общем, друзья, давайте 
перестанем воспринимать 
женщин, как гусары лоша-
дей, — круп, зубы, грива. Не 
все так просто. С иной поро-
дистой кобылой так наму-
чаешься, что лучше бы и не 
седлал. Давайте все-таки 
вспомним, что женщина — 
тоже человек. Не верьте 
нейросетям. Верьте ощуще-
ниям. С ней не должно быть 
престижно, сложно. С ней 
должно быть хорошо.

Не выбирайте женщину, 
как гусары лошадь!

Никита Миронов
Обозреватель

ТАКИЕ ДЕЛА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Провести свидание 
в Москве на 1700 руб-
лей можно разно-
образно. Погуляйте 
по зоопарку, пола-
комившись сладкой 
ватой, пригласите де-
вушку в театр или му-
зей или покатайтесь 
на лодке по озеру с ча-
ем в термосе и зара-
нее приготовленными 
бутербродами. Креа-
тивность в этом деле 
сыграет вам на руку.

Уложиться 
в бюджет
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Вспоминаем 
о золе 
Польза золы известна и очевидна. 
Эффект будет, даже если вы просто 
начнете рассыпать ее под кустами, 
можно также поливать растения 
зольным настоем. Кроме того, что 
это прекрасное удобрение, зола от-
пугивает тех же слизней, да и мно-
гих других вредителей. 

Спасаемся 
от фитофторы 
В августе, как правило в первой трети 
месяца, на огороды обрушивается фи-
тофтора. Бороться с ней трудно. Чтобы 
«отпугивать» ее сенной палочкой, 
продолжаем обкладывать томаты 
и огурцы «горячей травой», а также 
стоит провести обработку фитоспо-
рином. Побелевшие томаты, готовые 
начать краснеть, можно снять и по-
ложить на дозаривание. Обработку 
фитоспорином можно проводить раз 

в 7–10 дней. Следите за пасынка-
ми и вовремя удаляйте их. 

ДАЧНЫЙ

Резать без разговоров
Летняя обрезка не так глобальна, как 
весенняя или осенняя. Но она очень 

важна. Сейчас хорошо видны засох-
шие ветви, искореженные побеги, 
загущенность. Отплодоносила ирга — 

освободите ее от ненужных побегов, 
удалите толстые, старые ство-

лы. Если она у вас слишком 

активно махнула ввысь, можете укоротить 
побеги — может быть, на следующий год 
урожай будет на таким бурным, но зато вы 
сможете до него добраться. Вейгела, чрез-
мерно разросшиеся лапчатки, различные 
виды спирей — помогите начать дышать 
заново тем кустам, которые уже отцвели! 
Кстати, и подкормить их не забудьте! 

Подготовила Ольга Кузьмина; vecher@vm.ru

Плетем косы
Чеснок вы наверняка успели убрать, 
теперь дело за луком. Аккуратно 
отряхните его от земли, просушите 
в теньке, когда перья засохнут, можно 
заплетать его в косы — так лук от-
лично хранится. То же относится 
и к чесноку: если не успели убрать его 
раньше, самое время сделать это сей-
час. И корешки обрежьте покороче! 

Вж-ж-жик — 
и август на пороге. 
И куда лето с та-
кой скоростью 
летит? О главных 
заботах третьего 
летнего месяца 
«Вечерке» рас-
сказывает биолог 
Михаил Краснов 
(на фото).

Да, август — хлопотун. Не-
смотря на то, что кое-какие 
заботы на даче ста-
новятся более ред-
кими: медленнее 
растут, а значит, ре-
же нуждаются в стрижке 
газоны, какие-то культуры 
уже отплодоносили, — все 
только начинается! Землю 
на опустевших грядках на-
до перекопать, удобрить, 
а за тем, что еще растет, тре-
буется глаз да глаз. Первый 
и главный враг огородников 
в августе — фитофтороз, 
а затем — различные виды 
гнили, причем гниль эта 
бывает очень разной и раз-
вивается в зависимости 
от погоды. Фитофтора же 
приходит к нам стабильно, 
причем делает это обычно 
в первые десять дней ав-
густа, так что обработку 
почвы и посадок фитоспо-
рином и закладки новых 
порций «горячей травы» 
нужно делать уже сейчас. 
Собранный урожай надо 
обработать и заготовить, 
но при этом не стоит забы-
вать о тех культурах, кото-
рые этот урожай принесли. 
Обработка и подкормка 
плодовых и декоративных 
кустов — своего рода тренд 
августа. Ну а кроме прочего, 
мы ждем урожая с деревьев, 
а это значит — ежедневно 
утилизируем падалицу, 
помня, что бросать больные 
сливы в компостный ящик 
не рекомендуется. 

Прощайте, тыквы
Речь идет о новых завязях 
на тыквах — у них уже 
нет шанса вырасти, а соки 
из растения они пьют. 
Так что аккуратно избав-
ляйтесь от новых тыквочек, 
чтобы налились крупные, ра-
нее завязавшиеся плоды. 
Только делайте это 
очень акку-
ратно! 
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ПрПрощощайайтетеете, , тытыквк ы
РечРечь иь детдетооновновых ыхзавязях 
на на тыктыквахва — у ну них ихужеу  
нетнетшашансансавывырасрасти,т  а соки 
из израсрастентения ияияони пьют. 
ТакТакчтчто аоаккуратно избав-
ляйляйтестесь оьот нт овых тыквочек, 
чточточточ бы быб налнн ились крупныые,е ра-
неенеееезазавязвязавшиеся плодлодыы.
ТоллТ ькоь  делайлайтееэтоэт
очеочочо нь акку-
ратрратно!о! 

Дождевание 
крон
Мало кто придает 
значение этой 
процедуры, а зря. 
Смысл ее — 
в длительной по-
ливке крон деревьев 
достаточно мощной стру-
ей из шланга, цель — сбивание 
вредителей, сухих листьев, 
напитывание дерева — ему 
ведь так нужна сейчас влага. 
Слабый дождь нужного эф-
фекта не принесет. 

Бой врагам!
Полакомиться ябло-
ками и грушами 
хотите не только вы, 
но и вредители. До-
ждевание — само 
собой, а ловчие пояса 
никто не отменял. Плюс 
ко всему в августе ак-
тивизируется парша. 
Для борьбы с ней су-
ществуют проверенные 
препараты — «Скор», 
«Диоскор» и так далее. 
Обработку деревьев 
начните за 20 дней 

до уборки 
урожая. 

ОбррО абоабоаа тт
начначнинини

дддд

Сажаем зелень
В августе не поздно посеять 
на освободившееся место листовые 
овощи и пряные травы. На грядках, 
освободившихся после уборки лука, 
посейте кочанный салат, зеленый лук, 
укроп, петрушку — будете обеспечены 
витаминами до самых заморозков.

Черенкуем 
и размножаем
Если хотите размножить 
смородину, розы — вперед. 
Черенок смородины можно 
воткнуть наискосок в рыхлую 
землю и держать под пластиковой 
пятилитровой бутылкой. 
Черенок розы можно обмакнуть 
в «Корневин», сделать отверстие 
в картофелине, плотно воткнуть 
в него розу и картофелину закопать 
в землю. Как правило, этот способ 
идеально срабатывает. 

спос собсоб 

Ищем опору
В ожидании урожая подумайте, 
как тяжело яблоням удерживать 
тяжелые плоды. В августе не просто 
нужно, а необходимо установить опо-
ры под деревья — принести из леса 

«рогатки» или сде-
лать их из подруч-
ных материалов. 
Рогатки — самый 
простой вариант. 

Иногда под одну 
ветку нужно поставить 

несколько подпорок. 

можможно но также пололиваив ть расрастт
золзольныьным нм нмнастастоемоем. ККромромо е те ттооо
этоэтоэто прпррекрекркраснасас ое оое удообребрениеиеие, з, , з

йй

врврврврврврврврагагааа амаамамам!!!!
миттиититииттьсяяябя ло-ло
гргргрг ушаушашушу ми 
нененее тототототолькльклькльклькоо во во вы,ыы
едеде итеели.ли.ДоДо-
ннние ие ееиее—— с— с— с самооама   
аааловлоловлововчиечиечиеиечиеиеиепопооясаясясаа 
ееотмоотмтмменяененяеняееен л. л. л. ПлПлюПлюПлюс 
у у у ууув ав ав ав аааавгвгуввгув стеакакакк--
руеруеруеуеруеуееетстсятсятст папаршаршаа.. 
брьбрьбрьбы сы сысыснененей сй сй сй суу-у-у

ютют ютютю проооп верверверенненннннннныеые ыыыые ыые
атытыыатыатыаты——— «Сккор»р», 
кор»ор»р»»иии итакактактакдададададалееле . 
ткуткуткудееереревьевьевьеевткуткуткуткудеедееревревревьевевевьев 
ититезе за 2а 220 д00 д0 д0 днейнейнейн  
одод убоубоубоборкркиркирки 
уроурожаяжааяаяяя. 

ЧееЧ реренкнкуеуеу мм
и раразмзмнонон жааемем
ЕслЕсли хи хотиотите те разразмномножитжить ь 
смосмородродинуину, р, розыозы—— впевпередред
ЧерЧерЧереноеное к ск смормормородиодиодины ныны можможможноно
вотво кнунууть тьтьть наин скоскосоксок в рыхлу
земземлюлюиди держать под пд пласластт
пятилитровой бутылкойкой. 
Черенок розы можно обмака
в «Корневин», сделать отве
в картофелине, плотно воткн
в него роозу з и картофелину за

Кв землю..КакКа  правило, этэтот от сс
идеидеидед альальальнно срарабатбатываывает.т. 

ил«рор гатки» и
з плать их из
ерных мате
—Рогатки —
вапростой в
доИногдапод

Наращиваем плодородие
В тех местах, где почва на грядках у вас тяжелая, сейчас самое время заняться ею. Раскопайте сбоку на грядке 
канавку, ссыпайте туда скошеную траву. Засыпав одну канавку, разройте рядом следующую и тоже отправляй-
те туда траву или растительные остатки. Когда все канавки будут заполнены, разровняйте грядку, пролейте 
и укройте на неделю черным нетканым материалом: трава прогреется, начнет разлагаться. Ближе к зиме гряд-
ку надо будет перекопать и оставить до весны, не разбивая комочки.

Сппасасаеаеемсмсм я я 
от фитоффтоторыры 
В аВ аВ вгув сте, как правилвило во в первой трети и
месмесммесяцаяца, н, а огорородыодыыобоббрушрур ивается фи-
тофтофтофтофтортора.а Бороться с нс ней ей й трутрутруднодноодно. Чтобы 
«от«от«от«отпугпугпугпугиваиваиив ть»ть  ее сенной палоалоалоочкоччкой, 
пропропрородолдолдолдолжаежаежжа м обкладыватватть ть ть томомаом ты 
и оогургурцы ц «го« рячей травойой»,», а та акжее
стостоит провести обработкуткуфифифиф тостоспо-по-по
ринр ом.ПоПобелбелевевшие томатыы, г, г, готоотоотот выеыеыевые 
начатьать крраснетьетьь, м, мм, можножножножно со со со снятнятнятьиь иь иппопоп -
ложожитьитьит нааанадодозарзарзарзариваиваиваиваниниенни . Обработку у
фитоспспоспориорир номномн моможножнопрпровооводитдить рь рразазз

в 7–10 дней. Следите заапаспасасынкынкынка-а-а-
ми и вовремя удаляляйтейтеихихх. . 

Резать без разговоров
Летняя обрезка не так глобальна, как 
весенняя или осенняя. Но она очень 

важна. Сейчас хорошо видны засох-
шие ветви, искореженные побеги, 
загущенность. Отплодоносила ирга — 

освободите ее от ненужных побегов, 
удалите толстые, старые ство-

лы. Если она у вас слишком 

активно махну
побеги — мож
урожай буде
сможете до
мерно разр
виды спир
заново те
Кстати, и

лог 
нов 

— хлопотун. Не-
то, что кое-какие 

а даче ста-
более ред-

медленнее 
т, а значит, ре-
ждаются в стрижке 

ны, какие-то культуры 
отплодоносили, — все 

лько начинается! Землю 
пустевших грядках на-

пать, удобрить, 
стет, тре-

й

ДоДо
кк

еелили убрубратьь,
куруратно
росушите
охнут, можнжноо 
ак ак луклук отоот-
ноносится 
ли убрать его
лать это сей-
покороче! 

знзнзна
пропроооцедце урыр , а
Смымыслсл ее е—
в дв в лити ельнойн по-
ливливливливке к крокр н дерееевьеввьев в 
досдосдосдостаттт очнч о мощнщнщ ой ой йстрстру-у-у-
ейейейиз шлашл нга, ццельель— сбивание и
врередителей,, сухсухих их лисстьеьеетьев, в, в, в,
напитывание дерреваева———— емуемуемуему  
ведь ть ак к нужна сейсейчасчасчасас влвлвлвлагаагаагаага. . . . 
СлаСлабыйбыйдодождьждьнунужножножноого го гого эф-эф-эф-эф-
фекфекфекфе та та не не припринеснесет.ет.т

ДоДожджддждевеввананиеие 
кркркрронононон
МалМалМалМало ко ко ко ктото тото прир дает 
знзназнан ченение этой

урыр , а зря.

Сеем 
сидераты 
Грядки, освободившиеся 
из-под чеснока, ранней 
моркови или гороха, нуж-
но в августе перекопать и за-
сеять горчицей. В принципе, даже 
если вы ее не перекопаете потом 
еще раз под зиму, ничего 
не случится, сделаете это 
весной. Старые плети гороха 
тоже можно закопать — 
это полезно для почвы. 

ееемем
дедерар тыы
дкии, освовободившиеся яя яяяяяяяяяяяяяя
под чеснока,ранней
ковви ии ли лигоргоррохаохаоха н, нууж-уж-
аавгувгуустестестепперекрекоопать и з зза-аа-
ь ь горгорчичицей. В принцициципе,пе,пе,е дадададд же
и вы ее не перекопаеаететете пе пепототоотооо м 
раз под зиму, ничччегоегоегг  
лучится, сделаетеететееэтэтэттооо
ной. Старые плееети ти горгоргоррооха 
е можно закоопатпатпатпаа ь —ь —ь —ь —— 
полезно дляляяпопоп чвычвычвывчвыы. 

Укроп 
посеешь, 
томат 
соберешь

Прямая 
речь

Если у вас яблочное 
и грушевое бедствие, 
то есть урожай случил-
ся большой, помните, 
что яблоки и груши 
отлично сушатся и что 
из них варится отлич-
ное пюре. Я кладу в по-
видло минимум саха-
ра, яблоки развариваю 
в кашу, добавляю 
корицу и лимонный 
сок или даже кусочки 
лимона, затем раз-
биваю горячую массу 
блендером и сразу 
укупориваю в стериль-
ные банки. Пюре едят 
и как десерт, а также 
используют как на-
чинку для блинчиков, 
булочек и пирогов. 

Татьяна 
Иваненко
Повар

Продляем жизнь кабачкам
После первого урожая кабачки у многих впадают 
в спячку. Между тем растение способно 
бодро себя чувствовать до глубо-
кой осени. Подкормите их 
азофоской, а через пять 
дней — золой, 
и да здравствует 
новая жизнь, 
осенняя!

евевиднидна. а. 
ыыпропропростостосто 
ууустастастами,ми,ми, 
теннияияия

одну
оставить 
рок. 

ВсВсВ поминааемемм 
о о зозоз леле 
ПолПользаьза зозолы лы извизвестестна на и ои очече
ЭффЭффектект бубуудетдетд , д, дажеажеесессли ли л вывыв
начначачнетнетнете ре ре рассассыпаыпатьть ее ее подподкукку
можможно но такат же жеж полполиваиваать тьть расарастт

д оИногда под
поветку нужно 
орнесколько подп

ППрПрП одляемм жизнь каббачкам
Послеееперпервогв о ууророжая кабачки у многих впадают 
в спячку.МеМеждуждутем растение спосо обнбнно 
бодбободб ро росебе я чувсув твовать до го лубубо-
койойойососососениениениени. Подкодкормормор итеетеихихихи  
азоазофосфосфоскойкойойкой, а, аачечеерезрезрезрезпяпяпяпять тьть ть 
днедней —й —зозоолойлойлойй,,,
и ди да за здрадравствстствуевуевуеет т т т
новновн ая ая жизжизньнь, 
осеосеосеосенняннн я!осеосеосесенняннянн я!

аааи и и мномномно--пугпуггиваиваив ет ет е тех жеслс изнизней,ей,ей,дадада
гихгихихдрдрдругиугиих вредедитеителейлейей. . 

Сейчас растения особенно нуждаются в защите, 
поблагодарите их и поддержите 

D
ep

os
it

ph
ot

os
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Вспоминаем 
о золе 
Польза золы известна и очевидна. 
Эффект будет, даже если вы просто 
начнете рассыпать ее под кустами, 
можно также поливать растения 
зольным настоем. Кроме того, что 
это прекрасное удобрение, зола от-
пугивает тех же слизней, да и мно-
гих других вредителей. 

Спасаемся 
от фитофторы 
В августе, как правило в первой трети 
месяца, на огороды обрушивается фи-
тофтора. Бороться с ней трудно. Чтобы 
«отпугивать» ее сенной палочкой, 
продолжаем обкладывать томаты 
и огурцы «горячей травой», а также 
стоит провести обработку фитоспо-
рином. Побелевшие томаты, готовые 
начать краснеть, можно снять и по-
ложить на дозаривание. Обработку 
фитоспорином можно проводить раз 

в 7–10 дней. Следите за пасынка-
ми и вовремя удаляйте их. 

ДАЧНЫЙ

Резать без разговоров
Летняя обрезка не так глобальна, как 
весенняя или осенняя. Но она очень 

важна. Сейчас хорошо видны засох-
шие ветви, искореженные побеги, 
загущенность. Отплодоносила ирга — 

освободите ее от ненужных побегов, 
удалите толстые, старые ство-

лы. Если она у вас слишком 

активно махнула ввысь, можете укоротить 
побеги — может быть, на следующий год 
урожай будет на таким бурным, но зато вы 
сможете до него добраться. Вейгела, чрез-
мерно разросшиеся лапчатки, различные 
виды спирей — помогите начать дышать 
заново тем кустам, которые уже отцвели! 
Кстати, и подкормить их не забудьте! 

Подготовила Ольга Кузьмина; vecher@vm.ru

Плетем косы
Чеснок вы наверняка успели убрать, 
теперь дело за луком. Аккуратно 
отряхните его от земли, просушите 
в теньке, когда перья засохнут, можно 
заплетать его в косы — так лук от-
лично хранится. То же относится 
и к чесноку: если не успели убрать его 
раньше, самое время сделать это сей-
час. И корешки обрежьте покороче! 

Вж-ж-жик — 
и август на пороге. 
И куда лето с та-
кой скоростью 
летит? О главных 
заботах третьего 
летнего месяца 
«Вечерке» рас-
сказывает биолог 
Михаил Краснов 
(на фото).

Да, август — хлопотун. Не-
смотря на то, что кое-какие 
заботы на даче ста-
новятся более ред-
кими: медленнее 
растут, а значит, ре-
же нуждаются в стрижке 
газоны, какие-то культуры 
уже отплодоносили, — все 
только начинается! Землю 
на опустевших грядках на-
до перекопать, удобрить, 
а за тем, что еще растет, тре-
буется глаз да глаз. Первый 
и главный враг огородников 
в августе — фитофтороз, 
а затем — различные виды 
гнили, причем гниль эта 
бывает очень разной и раз-
вивается в зависимости 
от погоды. Фитофтора же 
приходит к нам стабильно, 
причем делает это обычно 
в первые десять дней ав-
густа, так что обработку 
почвы и посадок фитоспо-
рином и закладки новых 
порций «горячей травы» 
нужно делать уже сейчас. 
Собранный урожай надо 
обработать и заготовить, 
но при этом не стоит забы-
вать о тех культурах, кото-
рые этот урожай принесли. 
Обработка и подкормка 
плодовых и декоративных 
кустов — своего рода тренд 
августа. Ну а кроме прочего, 
мы ждем урожая с деревьев, 
а это значит — ежедневно 
утилизируем падалицу, 
помня, что бросать больные 
сливы в компостный ящик 
не рекомендуется. 

Прощайте, тыквы
Речь идет о новых завязях 
на тыквах — у них уже 
нет шанса вырасти, а соки 
из растения они пьют. 
Так что аккуратно избав-
ляйтесь от новых тыквочек, 
чтобы налились крупные, ра-
нее завязавшиеся плоды. 
Только делайте это 
очень акку-
ратно! 
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ПрПрощощайайтетеете, , тытыквк ы
РечРечь иь детдетооновновых ыхзавязях 
на на тыктыквахва — у ну них ихужеу  
нетнетшашансансавывырасрасти,т  а соки 
из израсрастентения ияияони пьют. 
ТакТакчтчто аоаккуратно избав-
ляйляйтестесь оьот нт овых тыквочек, 
чточточточ бы быб налнн ились крупныые,е ра-
неенеееезазавязвязавшиеся плодлодыы.
ТоллТ ькоь  делайлайтееэтоэт
очеочочо нь акку-
ратрратно!о! 

Дождевание 
крон
Мало кто придает 
значение этой 
процедуры, а зря. 
Смысл ее — 
в длительной по-
ливке крон деревьев 
достаточно мощной стру-
ей из шланга, цель — сбивание 
вредителей, сухих листьев, 
напитывание дерева — ему 
ведь так нужна сейчас влага. 
Слабый дождь нужного эф-
фекта не принесет. 

Бой врагам!
Полакомиться ябло-
ками и грушами 
хотите не только вы, 
но и вредители. До-
ждевание — само 
собой, а ловчие пояса 
никто не отменял. Плюс 
ко всему в августе ак-
тивизируется парша. 
Для борьбы с ней су-
ществуют проверенные 
препараты — «Скор», 
«Диоскор» и так далее. 
Обработку деревьев 
начните за 20 дней 

до уборки 
урожая. 

ОбррО абоабоаа тт
начначнинини

дддд

Сажаем зелень
В августе не поздно посеять 
на освободившееся место листовые 
овощи и пряные травы. На грядках, 
освободившихся после уборки лука, 
посейте кочанный салат, зеленый лук, 
укроп, петрушку — будете обеспечены 
витаминами до самых заморозков.

Черенкуем 
и размножаем
Если хотите размножить 
смородину, розы — вперед. 
Черенок смородины можно 
воткнуть наискосок в рыхлую 
землю и держать под пластиковой 
пятилитровой бутылкой. 
Черенок розы можно обмакнуть 
в «Корневин», сделать отверстие 
в картофелине, плотно воткнуть 
в него розу и картофелину закопать 
в землю. Как правило, этот способ 
идеально срабатывает. 

спос собсоб 

Ищем опору
В ожидании урожая подумайте, 
как тяжело яблоням удерживать 
тяжелые плоды. В августе не просто 
нужно, а необходимо установить опо-
ры под деревья — принести из леса 

«рогатки» или сде-
лать их из подруч-
ных материалов. 
Рогатки — самый 
простой вариант. 

Иногда под одну 
ветку нужно поставить 

несколько подпорок. 

можможно но также пололиваив ть расрастт
золзольныьным нм нмнастастоемоем. ККромромо е те ттооо
этоэтоэто прпррекрекркраснасас ое оое удообребрениеиеие, з, , з

йй

врврврврврврврврагагааа амаамамам!!!!
миттиититииттьсяяябя ло-ло
гргргрг ушаушашушу ми 
нененее тототототолькльклькльклькоо во во вы,ыы
едеде итеели.ли.ДоДо-
ннние ие ееиее—— с— с— с самооама   
аааловлоловлововчиечиечиеиечиеиеиепопооясаясясаа 
ееотмоотмтмменяененяеняееен л. л. л. ПлПлюПлюПлюс 
у у у ууув ав ав ав аааавгвгуввгув стеакакакк--
руеруеруеуеруеуееетстсятсятст папаршаршаа.. 
брьбрьбрьбы сы сысыснененей сй сй сй суу-у-у

ютют ютютю проооп верверверенненннннннныеые ыыыые ыые
атытыыатыатыаты——— «Сккор»р», 
кор»ор»р»»иии итакактактакдададададалееле . 
ткуткуткудееереревьевьевьеевткуткуткуткудеедееревревревьевевевьев 
ититезе за 2а 220 д00 д0 д0 днейнейнейн  
одод убоубоубоборкркиркирки 
уроурожаяжааяаяяя. 

ЧееЧ реренкнкуеуеу мм
и раразмзмнонон жааемем
ЕслЕсли хи хотиотите те разразмномножитжить ь 
смосмородродинуину, р, розыозы—— впевпередред
ЧерЧерЧереноеное к ск смормормородиодиодины ныны можможможноно
вотво кнунууть тьтьть наин скоскосоксок в рыхлу
земземлюлюиди держать под пд пласластт
пятилитровой бутылкойкой. 
Черенок розы можно обмака
в «Корневин», сделать отве
в картофелине, плотно воткн
в него роозу з и картофелину за

Кв землю..КакКа  правило, этэтот от сс
идеидеидед альальальнно срарабатбатываывает.т. 

ил«рор гатки» и
з плать их из
ерных мате
—Рогатки —
вапростой в
доИногдапод

Наращиваем плодородие
В тех местах, где почва на грядках у вас тяжелая, сейчас самое время заняться ею. Раскопайте сбоку на грядке 
канавку, ссыпайте туда скошеную траву. Засыпав одну канавку, разройте рядом следующую и тоже отправляй-
те туда траву или растительные остатки. Когда все канавки будут заполнены, разровняйте грядку, пролейте 
и укройте на неделю черным нетканым материалом: трава прогреется, начнет разлагаться. Ближе к зиме гряд-
ку надо будет перекопать и оставить до весны, не разбивая комочки.

Сппасасаеаеемсмсм я я 
от фитоффтоторыры 
В аВ аВ вгув сте, как правилвило во в первой трети и
месмесммесяцаяца, н, а огорородыодыыобоббрушрур ивается фи-
тофтофтофтофтортора.а Бороться с нс ней ей й трутрутруднодноодно. Чтобы 
«от«от«от«отпугпугпугпугиваиваиив ть»ть  ее сенной палоалоалоочкоччкой, 
пропропрородолдолдолдолжаежаежжа м обкладыватватть ть ть томомаом ты 
и оогургурцы ц «го« рячей травойой»,», а та акжее
стостоит провести обработкуткуфифифиф тостоспо-по-по
ринр ом.ПоПобелбелевевшие томатыы, г, г, готоотоотот выеыеыевые 
начатьать крраснетьетьь, м, мм, можножножножно со со со снятнятнятьиь иь иппопоп -
ложожитьитьит нааанадодозарзарзарзариваиваиваиваниниенни . Обработку у
фитоспспоспориорир номномн моможножнопрпровооводитдить рь рразазз

в 7–10 дней. Следите заапаспасасынкынкынка-а-а-
ми и вовремя удаляляйтейтеихихх. . 

Резать без разговоров
Летняя обрезка не так глобальна, как 
весенняя или осенняя. Но она очень 

важна. Сейчас хорошо видны засох-
шие ветви, искореженные побеги, 
загущенность. Отплодоносила ирга — 

освободите ее от ненужных побегов, 
удалите толстые, старые ство-

лы. Если она у вас слишком 

активно махну
побеги — мож
урожай буде
сможете до
мерно разр
виды спир
заново те
Кстати, и

лог 
нов 

— хлопотун. Не-
то, что кое-какие 

а даче ста-
более ред-

медленнее 
т, а значит, ре-
ждаются в стрижке 

ны, какие-то культуры 
отплодоносили, — все 

лько начинается! Землю 
пустевших грядках на-

пать, удобрить, 
стет, тре-

й

ДоДо
кк

еелили убрубратьь,
куруратно
росушите
охнут, можнжноо 
ак ак луклук отоот-
ноносится 
ли убрать его
лать это сей-
покороче! 

знзнзна
пропроооцедце урыр , а
Смымыслсл ее е—
в дв в лити ельнойн по-
ливливливливке к крокр н дерееевьеввьев в 
досдосдосдостаттт очнч о мощнщнщ ой ой йстрстру-у-у-
ейейейиз шлашл нга, ццельель— сбивание и
врередителей,, сухсухих их лисстьеьеетьев, в, в, в,
напитывание дерреваева———— емуемуемуему  
ведь ть ак к нужна сейсейчасчасчасас влвлвлвлагаагаагаага. . . . 
СлаСлабыйбыйдодождьждьнунужножножноого го гого эф-эф-эф-эф-
фекфекфекфе та та не не припринеснесет.ет.т

ДоДожджддждевеввананиеие 
кркркрронононон
МалМалМалМало ко ко ко ктото тото прир дает 
знзназнан ченение этой

урыр , а зря.

Сеем 
сидераты 
Грядки, освободившиеся 
из-под чеснока, ранней 
моркови или гороха, нуж-
но в августе перекопать и за-
сеять горчицей. В принципе, даже 
если вы ее не перекопаете потом 
еще раз под зиму, ничего 
не случится, сделаете это 
весной. Старые плети гороха 
тоже можно закопать — 
это полезно для почвы. 

ееемем
дедерар тыы
дкии, освовободившиеся яя яяяяяяяяяяяяяя
под чеснока,ранней
ковви ии ли лигоргоррохаохаоха н, нууж-уж-
аавгувгуустестестепперекрекоопать и з зза-аа-
ь ь горгорчичицей. В принцициципе,пе,пе,е дадададд же
и вы ее не перекопаеаететете пе пепототоотооо м 
раз под зиму, ничччегоегоегг  
лучится, сделаетеететееэтэтэттооо
ной. Старые плееети ти горгоргоррооха 
е можно закоопатпатпатпаа ь —ь —ь —ь —— 
полезно дляляяпопоп чвычвычвывчвыы. 

Укроп 
посеешь, 
томат 
соберешь

Прямая 
речь

Если у вас яблочное 
и грушевое бедствие, 
то есть урожай случил-
ся большой, помните, 
что яблоки и груши 
отлично сушатся и что 
из них варится отлич-
ное пюре. Я кладу в по-
видло минимум саха-
ра, яблоки развариваю 
в кашу, добавляю 
корицу и лимонный 
сок или даже кусочки 
лимона, затем раз-
биваю горячую массу 
блендером и сразу 
укупориваю в стериль-
ные банки. Пюре едят 
и как десерт, а также 
используют как на-
чинку для блинчиков, 
булочек и пирогов. 

Татьяна 
Иваненко
Повар

Продляем жизнь кабачкам
После первого урожая кабачки у многих впадают 
в спячку. Между тем растение способно 
бодро себя чувствовать до глубо-
кой осени. Подкормите их 
азофоской, а через пять 
дней — золой, 
и да здравствует 
новая жизнь, 
осенняя!

евевиднидна. а. 
ыыпропропростостосто 
ууустастастами,ми,ми, 
теннияияия

одну
оставить 
рок. 

ВсВсВ поминааемемм 
о о зозоз леле 
ПолПользаьза зозолы лы извизвестестна на и ои очече
ЭффЭффектект бубуудетдетд , д, дажеажеесессли ли л вывыв
начначачнетнетнете ре ре рассассыпаыпатьть ее ее подподкукку
можможно но такат же жеж полполиваиваать тьть расарастт

д оИногда под
поветку нужно 
орнесколько подп

ППрПрП одляемм жизнь каббачкам
Послеееперпервогв о ууророжая кабачки у многих впадают 
в спячку.МеМеждуждутем растение спосо обнбнно 
бодбободб ро росебе я чувсув твовать до го лубубо-
койойойососососениениениени. Подкодкормормор итеетеихихихи  
азоазофосфосфоскойкойойкой, а, аачечеерезрезрезрезпяпяпяпять тьть ть 
днедней —й —зозоолойлойлойй,,,
и ди да за здрадравствстствуевуевуеет т т т
новновн ая ая жизжизньнь, 
осеосеосеосенняннн я!осеосеосесенняннянн я!

аааи и и мномномно--пугпуггиваиваив ет ет е тех жеслс изнизней,ей,ей,дадада
гихгихихдрдрдругиугиих вредедитеителейлейей. . 

Сейчас растения особенно нуждаются в защите, 
поблагодарите их и поддержите 

D
ep

os
it

ph
ot

os
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■ На телеканале «До-
машний» состоялась 
премьера пилотного вы-
пуска нового женского 
шоу «Скажи, подруга», 
соведущей которого 
стала Анфиса Чехова. 
Своими размышления-
ми о женском счастье, 
мужчинах и обретении 
гармонии Анфиса поде-
лилась с «Вечеркой».

Анфиса, в своей про-
грамме вы обсуждаете 
аспекты темы под общим 
названием «женское сча-
стье». Каким вы сами его 
сегодня видите? 
Женское счастье очень ин-
дивидуальная вещь, и у каж-
дого атрибуты этого счастья 
свои. Мы все очень разные, 
и для одного счастье — 
успешная карьера, для дру-
гого — родить ребенка, для 
третьего — купить новую 
машину. Но все, что мы 
считаем счастьем, приобре-
тения материальных и лич-
ных благ, очень кратковре-
менно. «Меня наградили, 
и я счастлива! Я встретила 
мужчину, и я счастлива!» — 
если цепляться именно за 
такие моменты счастья, это 
будет счастье урывками. 
На самом деле истинное 
счастье любого человека — 
следовать велению своей 
души. Если человек зани-
мается делом, которое ему 
по душе, живет с человеком, 
который ему по душе, если 
он находится с собой в ла-
ду и умеет наслаждаться 
самим фактом того, что он 
живет, — этот человек будет 
счастливым всегда. Наша 
жизнь не клубничное мо-
роженое, бывают тяжелые 
времена и даже трагедии. 
Но если ты в целом с собой 
и с миром в ладу, если ты не 
выживаешь, а живешь и на-
слаждаешься жизнью, то 
твое счастье — как основа 
пирога. Ты можешь какие 
угодно слои накладывать, 
но если есть основа, то на 
ней все удержится. А если 
ты пытаешься получить сча-
стье, как дозу наркотика, 
то будешь жить как нарко-

ман — от события к собы-
тию. А между ними у тебя 
будет ломка, тебе будет пло-
хо, ты будешь чувствовать 
себя несчастным. Поэтому 
для меня счастье прежде 
всего в гармонии с собой 
и миром. 
Вы невероятно преоб-
разились, поде-
литесь секретом, 
как добиться та-
ких результатов? 
Я с 24 лет рабо-
т а ю  н а д  с о б о й 
с  п с и хо л о г а м и , 
с огромным коли-
чеством разных методик 
и программ, потому что мое 
основное желание — стать 
лучше, чем я есть. То есть 
проявлять свои лучшие ка-
чества, быть счастливой 
и гармоничной. Иногда ви-
жу видео худеющих коллег, 
где девушка заходит в кон-
дитерскую и восклицает: 
«Господи, зачем они меня 
тут соблазняют этими тор-
тиками и пирожными?!» 

Когда я захожу в кондитер-
скую, мне не хочется всех 
этих сладостей, потому что 
я знаю, что для моего тела 
они разрушительны и не 
полезны. Это яд, который 
делает меня тяжелой, непод-
вижной, несчастной. Тут как 
с алкоголем: люди, склон-

ные к алкоголю, пытаются 
себя ограничивать, а ока-
завшись в ситуации, где все 
вокруг выпивают, начинают 
страшно мучиться. А когда 
ты не любишь выпивать, ты 
спокойно сидишь в подоб-
ной компании и не страда-
ешь от того, что люди рядом 

пьют. Когда ты приходишь 
к гармонии со своим телом, 
ты не боишься сорваться, 
потому что искренне не хо-
чешь того, что тебя убивает, 
делает несчастным и нездо-
ровым. Я в своей жизни чего 
только не прошла, вклю-
чая гипнозы, и прекрасно 
знаю, что все это однажды 
перестает работать. Самое 
главное — убрать проблему 
лишнего веса из головы, то 

есть перестать себя видеть 
полным. Раньше, когда я ху-
дела на 20–30 килограммов, 
все равно чувствовала себя 
полной, мне всегда каза-
лось, что я недостаточно 
похудела. По своему ми-
роощущению я все равно 
была полным человеком, 

■ Место силы. Анфиса Чехова — боль-
шая любительница путешествовать. Она 
ведет собственный блог, где делится 
впечатлениями от поездок по разным 
странам. «Бали — мое место силы, 
где я отдыхаю именно душой. А еще 
я очень люблю пусты-
ню — это моя стихия, 
и когда мне нужно на-
браться энергии, я на за-
кате еду в пустыню в любой 
стране, где она есть. Обожаю бар-
ханы и песочные дюны, люблю 
сидеть, перебирать ножками 
в песочке и наслаждаться гуля-
ющим по пескам ветром», — 
рассказала телеведущая.

Детали к портрету Анфисы Чеховой

■ Поэтесса. В конце 2018 года Чехова выпустила 
сборник собственных стихов. Телеведущая долгие 
годы писала стихотворения «в стол», но потом все-
таки решилась их опубликовать.

■ Скандальный разрыв. В 2001 году Анфиса была 
в отношениях с телеведущим Владимиром Тишко 
(на фото), но пара разошлась с громким скандалом. 
Владимир опубликовал письмо, в котором были не-
приятные подробности из личной жизни Чеховой. 
Он остро высказывался о ее характере, внешно-
сти. А также раскрыл ее настоящее имя — Алек-
сандра Корчунова (сама же звезда утверждала, 
что Анфиса Чехова — это не псевдоним).

■ Мать-одиночка. У Анфисы есть сын Соломон, которого она родила в 2012 го-
ду в браке с актером Гурамом Баблишвили. Супруги прожили вместе семь лет 
и развелись. Чехова признавалась, что не была примерной женой, но всегда 
оставалась верна своему мужу. Сам же Гурам заявлял, что неоднократно изме-
нял Анфисе. Тем не менее пара разошлась мирно. Бывшие 
супруги сохранили дружеские отношения. Актер оставил 
Чеховой с сыном недвижимость и автомобиль.

■ Никакого адренали-
на. Анфиса старается 
вести активный образ 
жизни: занимается 
йогой, тренируется 
у балетного станка. 
Однако экстремаль-
ные виды спорта, по-
вышающие адреналин, 
телеведущая не любит.

Анфиса Чехова ро-
дилась 21 декабря 
1977 года в Москве. 
Начиная с 1997 года 
была ведущей про-
грамм «На ночь гля-
дя», «Дрема», «Куль-
тиватор», «Звездная 
разведка», «Шоу-биз-
нес». Популярность ей 
принесла программа 
«Секс с Анфисой Чехо-
вой», которую она ве-
ла в 2005–2009 годах. 
Играла в театре, сни-
малась в нескольких 
фильмах.

ДОСЬЕ

Записала Мария Маслова vecher@vm.ru

Успешней некуда
■ Вчера журнал 
«Форбс» опубликовал 
свой традиционный 
рейтинг самых успеш-
ных деятелей шоу-биз-
неса и обнародовал их 
заработки.
Итак, рейтинг составлял-
ся с учетом двух главных 
факторов: доходы за год 
и популярность. Послед-
няя вычислялась исходя из 
числа подписчиков в соци-
альных сетях, упоминаниях 
в СМИ и запросах в новост-
ных агрегаторах «Яндекс» 
и Google.
Теперь только цифры. На 
последнем месте в десятке 
самых популярных и бо-
гатых оказалась певица 

Полина Гагарина. Она за-
работала за 2021 год 6 мил-
лионов долларов, а число 
подписчиков приближается 
к 9 миллионам. Чуть повыше 
оказался капитан сборной 
России по футболу Артем 
Дзюба. Несмотря на то что 
заработал он только 5 мил-
лионов долларов, а подпис-
чиков у него 
всего 1,3 мил-
лиона, обошел 
он Гагарину по 
упоминаниям 
в СМИ — при-
м е р н о  в  д в а 
раза о Дюбе пи-
сали чаще. Сы-
грали на руку 
скандалы. 

Баста гордо расположил-
ся на 7-м месте. У него все 
цифры примерно в том же 
радиусе, что и у Гагариной 
с Дзюбой, но по общему 
сочетанию картина выхо-
дит получше. До 6-го места 
добралась непобедимая 
и вездесущая Ксения Соб-
чак. Она заработала всего 

4,3 миллиона долларов, но 
прут по полной упомина-
ния в СМИ и социальных 
сетях. Количество под-
писчиков тоже растет. За-
мыкает пятерку хоккеист 
Александр Овечкин. Он 
просто заработал больше 
всех в десятке — 12,2 мил-
лиона. Остальные показа-
тели средненькие. 

Выше по рейтингу рас-
положились  рэпер 
и бизнесмен Тимати 
и «наше все» Ольга 
Бузова (3). Несмо-
тря на то что певица 

заработала в три 
с  п о л о в и н о й 
раза меньше рэ-
пера (3,3 мил-

лиона долла-
ров), коли-
чество под-
писчиков 
(20,3 мил-

лиона) и упо-
минаний в соцсе-

тях зашкаливает. 
На втором месте рас-

положился провокатор 
Моргенштерн (2)  — 
помогли упоминания 

в соцсетях и относитель-
но Бузовой приличный 
доход (7,4 миллиона). Ну 
а королем этого рейтинга 
стал бывший чемпион Аб-
солютного бойцовского 
чемпионата (UFC) в лег-
ком весе Хабиб Нурмаго-
медов (1). Он почти до-
гнал Овечкина по деньгам 
(12 миллионов) и серьезно 
обогнал Бузову по подпис-
чикам — 29,1 миллиона 
человек следят за жизнью 
спортсмена.  

Рустам Солнцев 
шоумен 

Я согласен с рейтингом 
Forbes. На первом месте 
боец Хабиб Нурмагоме-
дов.  Я бы его на первое 
место тоже поставил, 
на второе — Ксению Соб-
чак, а на третье — Мор-
генштерна. Абсолютно 
непонятна ситуация 
с Полиной Гагариной. 
Концертов сейчас нет. 
Больших гонораров 
платить некому. Кстати, 
почему в этом рейтинге 
нет Меладзе, Светла-
ны Лободы и Филиппа 
Киркорова? Думаю, 
что они зарабатывают 
не меньше, чем Гагари-
на. Рейтинг составлялся, 

отталкиваясь от соцсе-
тей. Я зашел к Оле Бу-
зовой, под некоторыми 
постами у нее совсем 
на чуть-чуть больше 
комментариев, чем у ме-
ня. Хотя она суперзвез-
да, но и я рядышком. Так 
что оценивать по соцсе-
тям, это просто какой-то 
пух. И потом люди ведь 
могут просто сознатель-
но врать. Forbes иногда 
дает неверные цифры.  

Роман 
Костомаров  
фигурист

Хабиба Нурмагомедова, 
я, конечно, знаю. Он — 
великий спортсмен. 
Но кто такой Морген-
штерн? О нем я слышал 

в основном нехорошие 
отзывы. И он в рейтинге 
занимает второе место… 
Я сейчас смотрю Олим-
пийские игры, наши 
ребята — молодцы. Вот 
именно они заслужива-
ют особого внимания. 
В десятке спортсменов 
рейтинга Forbes есть 
хоккеист Александр 
Овечкин и футболист 
Артем Дзюба. Овечкин 
точно этого достоин. Что 
касается футбола, то по-
сле чемпионата Европы 
я бы вообще не выделял 
футболистов в каких-ли-
бо рейтингах. Конечно, 
они зарабатывают мно-
го, но результатов мало.

Сергей Зверев 
стилист  

Первое место я бы отдал 
Алле Пугачевой с Макси-
мом Галкиным и Хаби-
бом Нурмагомедовым. 
На второе поставил бы 
Филиппа Киркорова 
и Ольгу Бузову, а на тре-
тье — Моргенштерна. 
Все они — реальная мощь 
и сила. Что касается рей-
тинга Forbes, есть тен-
денция, что успешные 
люди платят бешеные 
деньги, чтобы их там 
только не упоминали. 
Но есть и те, кто платит, 
чтобы о них написали. 

Все время 
думала 
о еде
Телеведущая Анфиса 
Чехова о своем 
преображении, 
отношениях и женской 
дружбе

Научилась любить себя даже 
с весом 90 килограммов, когда 
не влезала ни в одну вещь 

Хабиб Нурмагомедов возглавил рейтинг 
самых востребованных звезд России 

Доход у Бузо-
вой скромный, 
но подписчики 
спасают — 
3-е место 

Беседу вела
Арина Яковлева  
vecher@vm.ru

кие отношения для вас 
идеальны? 
Мне сложно выбрать себе 
мужчину, потому что я до-
стигла того уровня вну-
треннего прогресса, когда 
половина мужчин мне ка-
жутся неинтересными как 
собеседники, как личности. 
Мне перестали нравиться 
мужчины, которые думают 
только о том, как заработать 
денег, чего-то достичь, куда-
то пробиться. Мне нравятся 
мужчины глубокие, с ко-
торыми можно говорить 
о нематериальных вещах, 
которые любят жизнь и ин-
тересуются окружающим 
миром. Когда ты живешь, 
как 90 процентов населе-
ния, тебе проще найти себе 
пару. А когда смотришь на 
вещи уже под другим углом, 
видишь изнанку всех собы-
тий, то очень сложно найти 
соответствующих твоим 
взглядам из 10 процентов 
населения Земли. Сейчас 
я уже не выбираю мужчин, 
необустроенных и несосто-
явшихся в жизни. Так что 
я себе усложнила задачу, 
тем не менее я рада, что мне 
встречаются интересные, 
думающие мужчины, умею-
щие наслаждаться жизнью. 

За звездами наблюдали Елена Соловей, Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

1

2

хоть и худым снаружи. По-
тому что всегда пребывала 
в запретах и ограничениях, 
всегда облизывалась на то, 
что другие ели, а я не могла 
себе этого позволить. В мо-
ей голове круглосуточно 
крутились мысли только 
о том, как не сорваться, как 
я хочу есть, а если сорвалась, 
как я себя ненавижу. Нужно 
раз и навсегда попрощаться 
с этой бесконечной карусе-
лью: пока она живет в твоей 
голове, ты никогда не по-
худеешь. Однажды я смогла 
с ней попрощаться и научи-
лась любить себя даже с ве-
сом 90 килограммов, когда 
не влезала ни в одну вещь.
Что вы думаете о жен-
ской дружбе? 
У меня самой очень много 
подруг, и я всей своей жиз-
нью доказываю, что жен-
ская дружба существует. 
Мнение, что красивая жен-
щина не имеет подруг, — это 
миф. Часто подруг не имеют 
женщины с изломанным 
взглядом на мир, которые 
имели проблемы с матерью, 
были ею недолюблены, кон-
курировали с женщинами. 
Насколько я знаю, краси-
вые женщины имеют подруг 
именно потому, что у них не 
так много внутренних со-
мнений в отношении себя 
и им не нужно за счет кого-
то самоутверждаться. 
А в дружбу мужчины 
и женщины вы верите? 
Лично в моей жизни такая 
история невозможна, у ме-
ня есть приятели мужчины, 
но друзей нет. Хотя мно-
гие из моих подруг дружат 
с мужчинами, и для них это 
нормально. Лично у меня не 
получается дружить с муж-
чинами, потому что рано 
или поздно все равно воз-
никает физическое притя-
жение. Я пыталась дружить, 
но каждый раз мужчины 
стремились перевести эти 
отношения в другое русло. 
Либо же, если мужчина мне 
нравится, зачем я буду с ним 
дружить, когда он мне нра-
вится именно как мужчина? 
Какие мужские качества 
вы сегодня цените и ка-
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не признает.
В одном из ин-
тервью телеве-
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лась, что терпеть 
не может кошек. 
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■ На телеканале «До-
машний» состоялась 
премьера пилотного вы-
пуска нового женского 
шоу «Скажи, подруга», 
соведущей которого 
стала Анфиса Чехова. 
Своими размышления-
ми о женском счастье, 
мужчинах и обретении 
гармонии Анфиса поде-
лилась с «Вечеркой».

Анфиса, в своей про-
грамме вы обсуждаете 
аспекты темы под общим 
названием «женское сча-
стье». Каким вы сами его 
сегодня видите? 
Женское счастье очень ин-
дивидуальная вещь, и у каж-
дого атрибуты этого счастья 
свои. Мы все очень разные, 
и для одного счастье — 
успешная карьера, для дру-
гого — родить ребенка, для 
третьего — купить новую 
машину. Но все, что мы 
считаем счастьем, приобре-
тения материальных и лич-
ных благ, очень кратковре-
менно. «Меня наградили, 
и я счастлива! Я встретила 
мужчину, и я счастлива!» — 
если цепляться именно за 
такие моменты счастья, это 
будет счастье урывками. 
На самом деле истинное 
счастье любого человека — 
следовать велению своей 
души. Если человек зани-
мается делом, которое ему 
по душе, живет с человеком, 
который ему по душе, если 
он находится с собой в ла-
ду и умеет наслаждаться 
самим фактом того, что он 
живет, — этот человек будет 
счастливым всегда. Наша 
жизнь не клубничное мо-
роженое, бывают тяжелые 
времена и даже трагедии. 
Но если ты в целом с собой 
и с миром в ладу, если ты не 
выживаешь, а живешь и на-
слаждаешься жизнью, то 
твое счастье — как основа 
пирога. Ты можешь какие 
угодно слои накладывать, 
но если есть основа, то на 
ней все удержится. А если 
ты пытаешься получить сча-
стье, как дозу наркотика, 
то будешь жить как нарко-

ман — от события к собы-
тию. А между ними у тебя 
будет ломка, тебе будет пло-
хо, ты будешь чувствовать 
себя несчастным. Поэтому 
для меня счастье прежде 
всего в гармонии с собой 
и миром. 
Вы невероятно преоб-
разились, поде-
литесь секретом, 
как добиться та-
ких результатов? 
Я с 24 лет рабо-
т а ю  н а д  с о б о й 
с  п с и хо л о г а м и , 
с огромным коли-
чеством разных методик 
и программ, потому что мое 
основное желание — стать 
лучше, чем я есть. То есть 
проявлять свои лучшие ка-
чества, быть счастливой 
и гармоничной. Иногда ви-
жу видео худеющих коллег, 
где девушка заходит в кон-
дитерскую и восклицает: 
«Господи, зачем они меня 
тут соблазняют этими тор-
тиками и пирожными?!» 

Когда я захожу в кондитер-
скую, мне не хочется всех 
этих сладостей, потому что 
я знаю, что для моего тела 
они разрушительны и не 
полезны. Это яд, который 
делает меня тяжелой, непод-
вижной, несчастной. Тут как 
с алкоголем: люди, склон-

ные к алкоголю, пытаются 
себя ограничивать, а ока-
завшись в ситуации, где все 
вокруг выпивают, начинают 
страшно мучиться. А когда 
ты не любишь выпивать, ты 
спокойно сидишь в подоб-
ной компании и не страда-
ешь от того, что люди рядом 

пьют. Когда ты приходишь 
к гармонии со своим телом, 
ты не боишься сорваться, 
потому что искренне не хо-
чешь того, что тебя убивает, 
делает несчастным и нездо-
ровым. Я в своей жизни чего 
только не прошла, вклю-
чая гипнозы, и прекрасно 
знаю, что все это однажды 
перестает работать. Самое 
главное — убрать проблему 
лишнего веса из головы, то 

есть перестать себя видеть 
полным. Раньше, когда я ху-
дела на 20–30 килограммов, 
все равно чувствовала себя 
полной, мне всегда каза-
лось, что я недостаточно 
похудела. По своему ми-
роощущению я все равно 
была полным человеком, 

■ Место силы. Анфиса Чехова — боль-
шая любительница путешествовать. Она 
ведет собственный блог, где делится 
впечатлениями от поездок по разным 
странам. «Бали — мое место силы, 
где я отдыхаю именно душой. А еще 
я очень люблю пусты-
ню — это моя стихия, 
и когда мне нужно на-
браться энергии, я на за-
кате еду в пустыню в любой 
стране, где она есть. Обожаю бар-
ханы и песочные дюны, люблю 
сидеть, перебирать ножками 
в песочке и наслаждаться гуля-
ющим по пескам ветром», — 
рассказала телеведущая.

Детали к портрету Анфисы Чеховой

■ Поэтесса. В конце 2018 года Чехова выпустила 
сборник собственных стихов. Телеведущая долгие 
годы писала стихотворения «в стол», но потом все-
таки решилась их опубликовать.

■ Скандальный разрыв. В 2001 году Анфиса была 
в отношениях с телеведущим Владимиром Тишко 
(на фото), но пара разошлась с громким скандалом. 
Владимир опубликовал письмо, в котором были не-
приятные подробности из личной жизни Чеховой. 
Он остро высказывался о ее характере, внешно-
сти. А также раскрыл ее настоящее имя — Алек-
сандра Корчунова (сама же звезда утверждала, 
что Анфиса Чехова — это не псевдоним).

■ Мать-одиночка. У Анфисы есть сын Соломон, которого она родила в 2012 го-
ду в браке с актером Гурамом Баблишвили. Супруги прожили вместе семь лет 
и развелись. Чехова признавалась, что не была примерной женой, но всегда 
оставалась верна своему мужу. Сам же Гурам заявлял, что неоднократно изме-
нял Анфисе. Тем не менее пара разошлась мирно. Бывшие 
супруги сохранили дружеские отношения. Актер оставил 
Чеховой с сыном недвижимость и автомобиль.

■ Никакого адренали-
на. Анфиса старается 
вести активный образ 
жизни: занимается 
йогой, тренируется 
у балетного станка. 
Однако экстремаль-
ные виды спорта, по-
вышающие адреналин, 
телеведущая не любит.

Анфиса Чехова ро-
дилась 21 декабря 
1977 года в Москве. 
Начиная с 1997 года 
была ведущей про-
грамм «На ночь гля-
дя», «Дрема», «Куль-
тиватор», «Звездная 
разведка», «Шоу-биз-
нес». Популярность ей 
принесла программа 
«Секс с Анфисой Чехо-
вой», которую она ве-
ла в 2005–2009 годах. 
Играла в театре, сни-
малась в нескольких 
фильмах.

ДОСЬЕ

Записала Мария Маслова vecher@vm.ru

Успешней некуда
■ Вчера журнал 
«Форбс» опубликовал 
свой традиционный 
рейтинг самых успеш-
ных деятелей шоу-биз-
неса и обнародовал их 
заработки.
Итак, рейтинг составлял-
ся с учетом двух главных 
факторов: доходы за год 
и популярность. Послед-
няя вычислялась исходя из 
числа подписчиков в соци-
альных сетях, упоминаниях 
в СМИ и запросах в новост-
ных агрегаторах «Яндекс» 
и Google.
Теперь только цифры. На 
последнем месте в десятке 
самых популярных и бо-
гатых оказалась певица 

Полина Гагарина. Она за-
работала за 2021 год 6 мил-
лионов долларов, а число 
подписчиков приближается 
к 9 миллионам. Чуть повыше 
оказался капитан сборной 
России по футболу Артем 
Дзюба. Несмотря на то что 
заработал он только 5 мил-
лионов долларов, а подпис-
чиков у него 
всего 1,3 мил-
лиона, обошел 
он Гагарину по 
упоминаниям 
в СМИ — при-
м е р н о  в  д в а 
раза о Дюбе пи-
сали чаще. Сы-
грали на руку 
скандалы. 

Баста гордо расположил-
ся на 7-м месте. У него все 
цифры примерно в том же 
радиусе, что и у Гагариной 
с Дзюбой, но по общему 
сочетанию картина выхо-
дит получше. До 6-го места 
добралась непобедимая 
и вездесущая Ксения Соб-
чак. Она заработала всего 

4,3 миллиона долларов, но 
прут по полной упомина-
ния в СМИ и социальных 
сетях. Количество под-
писчиков тоже растет. За-
мыкает пятерку хоккеист 
Александр Овечкин. Он 
просто заработал больше 
всех в десятке — 12,2 мил-
лиона. Остальные показа-
тели средненькие. 

Выше по рейтингу рас-
положились  рэпер 
и бизнесмен Тимати 
и «наше все» Ольга 
Бузова (3). Несмо-
тря на то что певица 

заработала в три 
с  п о л о в и н о й 
раза меньше рэ-
пера (3,3 мил-

лиона долла-
ров), коли-
чество под-
писчиков 
(20,3 мил-

лиона) и упо-
минаний в соцсе-

тях зашкаливает. 
На втором месте рас-

положился провокатор 
Моргенштерн (2)  — 
помогли упоминания 

в соцсетях и относитель-
но Бузовой приличный 
доход (7,4 миллиона). Ну 
а королем этого рейтинга 
стал бывший чемпион Аб-
солютного бойцовского 
чемпионата (UFC) в лег-
ком весе Хабиб Нурмаго-
медов (1). Он почти до-
гнал Овечкина по деньгам 
(12 миллионов) и серьезно 
обогнал Бузову по подпис-
чикам — 29,1 миллиона 
человек следят за жизнью 
спортсмена.  

Рустам Солнцев 
шоумен 

Я согласен с рейтингом 
Forbes. На первом месте 
боец Хабиб Нурмагоме-
дов.  Я бы его на первое 
место тоже поставил, 
на второе — Ксению Соб-
чак, а на третье — Мор-
генштерна. Абсолютно 
непонятна ситуация 
с Полиной Гагариной. 
Концертов сейчас нет. 
Больших гонораров 
платить некому. Кстати, 
почему в этом рейтинге 
нет Меладзе, Светла-
ны Лободы и Филиппа 
Киркорова? Думаю, 
что они зарабатывают 
не меньше, чем Гагари-
на. Рейтинг составлялся, 

отталкиваясь от соцсе-
тей. Я зашел к Оле Бу-
зовой, под некоторыми 
постами у нее совсем 
на чуть-чуть больше 
комментариев, чем у ме-
ня. Хотя она суперзвез-
да, но и я рядышком. Так 
что оценивать по соцсе-
тям, это просто какой-то 
пух. И потом люди ведь 
могут просто сознатель-
но врать. Forbes иногда 
дает неверные цифры.  

Роман 
Костомаров  
фигурист

Хабиба Нурмагомедова, 
я, конечно, знаю. Он — 
великий спортсмен. 
Но кто такой Морген-
штерн? О нем я слышал 

в основном нехорошие 
отзывы. И он в рейтинге 
занимает второе место… 
Я сейчас смотрю Олим-
пийские игры, наши 
ребята — молодцы. Вот 
именно они заслужива-
ют особого внимания. 
В десятке спортсменов 
рейтинга Forbes есть 
хоккеист Александр 
Овечкин и футболист 
Артем Дзюба. Овечкин 
точно этого достоин. Что 
касается футбола, то по-
сле чемпионата Европы 
я бы вообще не выделял 
футболистов в каких-ли-
бо рейтингах. Конечно, 
они зарабатывают мно-
го, но результатов мало.

Сергей Зверев 
стилист  

Первое место я бы отдал 
Алле Пугачевой с Макси-
мом Галкиным и Хаби-
бом Нурмагомедовым. 
На второе поставил бы 
Филиппа Киркорова 
и Ольгу Бузову, а на тре-
тье — Моргенштерна. 
Все они — реальная мощь 
и сила. Что касается рей-
тинга Forbes, есть тен-
денция, что успешные 
люди платят бешеные 
деньги, чтобы их там 
только не упоминали. 
Но есть и те, кто платит, 
чтобы о них написали. 

Все время 
думала 
о еде
Телеведущая Анфиса 
Чехова о своем 
преображении, 
отношениях и женской 
дружбе

Научилась любить себя даже 
с весом 90 килограммов, когда 
не влезала ни в одну вещь 

Хабиб Нурмагомедов возглавил рейтинг 
самых востребованных звезд России 

Доход у Бузо-
вой скромный, 
но подписчики 
спасают — 
3-е место 

Беседу вела
Арина Яковлева  
vecher@vm.ru

кие отношения для вас 
идеальны? 
Мне сложно выбрать себе 
мужчину, потому что я до-
стигла того уровня вну-
треннего прогресса, когда 
половина мужчин мне ка-
жутся неинтересными как 
собеседники, как личности. 
Мне перестали нравиться 
мужчины, которые думают 
только о том, как заработать 
денег, чего-то достичь, куда-
то пробиться. Мне нравятся 
мужчины глубокие, с ко-
торыми можно говорить 
о нематериальных вещах, 
которые любят жизнь и ин-
тересуются окружающим 
миром. Когда ты живешь, 
как 90 процентов населе-
ния, тебе проще найти себе 
пару. А когда смотришь на 
вещи уже под другим углом, 
видишь изнанку всех собы-
тий, то очень сложно найти 
соответствующих твоим 
взглядам из 10 процентов 
населения Земли. Сейчас 
я уже не выбираю мужчин, 
необустроенных и несосто-
явшихся в жизни. Так что 
я себе усложнила задачу, 
тем не менее я рада, что мне 
встречаются интересные, 
думающие мужчины, умею-
щие наслаждаться жизнью. 

За звездами наблюдали Елена Соловей, Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

1

2

хоть и худым снаружи. По-
тому что всегда пребывала 
в запретах и ограничениях, 
всегда облизывалась на то, 
что другие ели, а я не могла 
себе этого позволить. В мо-
ей голове круглосуточно 
крутились мысли только 
о том, как не сорваться, как 
я хочу есть, а если сорвалась, 
как я себя ненавижу. Нужно 
раз и навсегда попрощаться 
с этой бесконечной карусе-
лью: пока она живет в твоей 
голове, ты никогда не по-
худеешь. Однажды я смогла 
с ней попрощаться и научи-
лась любить себя даже с ве-
сом 90 килограммов, когда 
не влезала ни в одну вещь.
Что вы думаете о жен-
ской дружбе? 
У меня самой очень много 
подруг, и я всей своей жиз-
нью доказываю, что жен-
ская дружба существует. 
Мнение, что красивая жен-
щина не имеет подруг, — это 
миф. Часто подруг не имеют 
женщины с изломанным 
взглядом на мир, которые 
имели проблемы с матерью, 
были ею недолюблены, кон-
курировали с женщинами. 
Насколько я знаю, краси-
вые женщины имеют подруг 
именно потому, что у них не 
так много внутренних со-
мнений в отношении себя 
и им не нужно за счет кого-
то самоутверждаться. 
А в дружбу мужчины 
и женщины вы верите? 
Лично в моей жизни такая 
история невозможна, у ме-
ня есть приятели мужчины, 
но друзей нет. Хотя мно-
гие из моих подруг дружат 
с мужчинами, и для них это 
нормально. Лично у меня не 
получается дружить с муж-
чинами, потому что рано 
или поздно все равно воз-
никает физическое притя-
жение. Я пыталась дружить, 
но каждый раз мужчины 
стремились перевести эти 
отношения в другое русло. 
Либо же, если мужчина мне 
нравится, зачем я буду с ним 
дружить, когда он мне нра-
вится именно как мужчина? 
Какие мужские качества 
вы сегодня цените и ка-
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■ Кошек 
не признает.
В одном из ин-
тервью телеве-
дущая призна-
лась, что терпеть 
не может кошек. 
Ее раздражают 
их запах, мяука-
нье и характер. 
Собак при этом 
Анфиса обо-
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■ Новая приключенче-
ская комедия «Бендер: 
Золото империи» ре-
жиссера Игоря Зайцева 
продолжает знакомить 
с историей взросления 
великого комбинатора.
Этот фильм расскажет о том, 
что будет, если Ибрагим-
Сулейман-Берта-Мария-
Бендер-бей (Сергей Безру-
ков) и его сын Остап (Арам 
Вардеванян) не оставят по-
иски драгоценного жезла, 
за которым также охотятся 
революционер Котовский 
(Юрий Колокольников) 
и аферистка Тарасевич (Ве-
ра Брежнева) и о котором 
мечтают налетчик Мишка 
Япончик (Никита Кологри-
вый), анархист Махно (Па-
вел Деревянко), а пойдут до 
конца, рискуя жизнью.
Коллаж из исторических 
личностей и вымышленных 
персонажей создан как при-
квел к приключениям героя 
Ильфа и Петрова Остапа 
Бендера. Что же мы узнаем 
о нем? Что парень нежно 
любит мать из знатного со-
словия, попавшую в беду 
в чужих краях. Что его посте-
пенно начинает принимать 

отец-аферист, находящийся 
тут, под боком. И что про-
стоватый мальчишка пере-
нимает у Бендера-старшего 
навык хитрить и выкручи-
ваться отовсюду. Визуально 

в ленте будет: много пере-
стрелок, подобие еврейской 
свадьбы, гроб вместо крова-
ти, голубиная почта, рыже-
волосая бестия и круговерть 
событий, похожая на цвет-
ной калейдоскоп, побуж-
дающая ждать чудесного 
спасения по воздуху.

На большом 
воздушном 
шаре

т: много пере-
бие еврейской 

б вместо крова-
я почта, рыже-

ия и круговерть 
ожая на цвет-
коп, побуж-
ь чудесного 
оздуху.

Сергей Без-
руков ис-
полнил роль 
мошенника 
Ибрагима 
Бендера

Пробираться через перестрелки стоит, 
чтобы однажды улететь в закат 

Двенадцать стульев
1933. Реж. Мартин Фрич 
и Михаил Вашиньский

Первая экранизация по мо-
тивам романа Ильфа и Пе-
трова. Чехословацко-поль-
ский фильм с другими име-
нами персонажей.

Двенадцать стульев
1966. Реж. Александр 
Белинский

Двухсерийный черно-бе-
лый телеспектакль по гла-
вам романа, который сняли 
в СССР. Остапа Бендера сы-
грал Игорь Горбачев.

Жизнь идет, господа 
присяжные заседатели

предысторию Остапа 
Бендера в виде цикла 
фильмов придумали 
снять продюсеры 
Александр Цекало 
и Иван Самохвалов 
после успеха про-
екта «Гоголь». Лента 
«Бендер: Золото импе-
рии» — вторая, до нее 
вышла «Бендер: Нача-
ло», впереди «Бендер: 
Последняя афера».

Кстати,

Дух авантюризма в той или иной степени не чужд каждому. Особенно же 
приключений хочется в летние деньки. Но чтобы не рисковать самому, лучше 
сходить в кино и разделить опыт героев. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко
предлагает читателям посмотреть фильм — предысторию Остапа Бендера.

На правах рекламы Частности

●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. 
Работающим  и  безработным . 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. ООО МКК «НовоФинанс», 
№ 317 в реестре членов СРО. ОГРН 
1137017028169. Т. 8 (964) 715-54-44

Финансовые услуги

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Покупаем все: картины, иконы, от-
крытки, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, ноутбу-
ки, самовары, елочные игрушки, кино-
фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. T. 8 (495) 641-67-21
● Книги, фотографии, документы 
до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги, полки, ноты, открытки, архив, 
иудаику, фото. Т. 8 (925) 585-40-56

Строительство и ремонт

● Сельская чудотворица Анна, 
потомок слепого предсказателя Се-
рафима, опыт работы более 30 лет. 
Настоящее, прошлое, будущее. Назы-
вает имена. Снимет сглаз, порчу, ро-
довое проклятие. Решение семейных 
проблем. Не спрашивает, говорит сама, 
прием 300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Предсказательница Серафима.
Говорит прошлое, предскажет буду-
щее, называет имена, решает семей-
ные проблемы на 100%. Оплата по воз-
можности. Т. 8 (965) 181-97-16
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любовь. 
Деньги! Т. 8 (925) 676-21-20
● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969)079-66-10
● Приворот. Любые проблемы на рас-
стоянии. Бесплатно! T. 8 (906) 019-00-67
● Гадаю. Т. 8 (965) 335-42-91

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

(499) 
557-04-04

доб. 132, 158

Телефон
рекламной службы

Двенадцать стульев
1970. Реж. Мел Брукс
Фильм-буффонада, кото-
рый снимали в Югославии 
и Финляндии. Воробьяни-
нова играл Рон Муди, Бен-
дера — Фрэнк Ланджелла.

Мечты идиота
1993. Реж. Василий Пичул
Это российско-французский 
фильм, снятый по «Золото-
му теленку». Герои в нем со-
вершенно не типичны и не 
похожи на знакомые всем 
образы.
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Когда по НТВ показывали первый сезон «Ростова», в самом 
Ростове по вечерам случались какие-то невероятные зати-
шья. Со времен показов первых бразильских сериалов тако-
го не было, а тут вдруг!.. И да, сериал судили-рядили — и не 
совсем тот говорок, и какие-то сверхжестокие кадры пока-
зывали, но... Было в «Ростове» нечто такое, что не давало от 

него оторваться. 
Для меня таким «номером 
раз» стал, конечно, Артур 
Смольянинов. Обаяние, 

сила, правда... Не знаю. Как-то так и такой им был сыгран 
мужик, которому хотелось верить. Просто верить, и все. 
А была и обратная сторона — та самая банда, где царствова-
ли свои законы, своя жестокость и жажда красивой жизни, 
захлестывающая глаза то блеском золота, то кровью. И бы-
ло так или что-то подобное, не было — это перестало быть 
сутью, и стало все равно, какие там случались ляпы или не 
случались. Звериная натура человека вылепилась в этом 
сериале, она и приковывала, бесила, но и завораживала. 
Так что всем поклонникам «Ростова» адресуется хорошая 
новость от НТВ: в Ярославле стартовали съемки второго 
сезона детектива «Ростов». Сейчас, когда крики одобрения 
стихнут, добавим подробностей: во втором сезоне цен-
тральной линией сюжета будет продолжение противосто-
яния начальника УГРО Алексея Козырева и начальника ЧК 
Глеба Ртищева, роли которых исполнят Артур Смольянинов 
и Алексей Барабаш. Вдвоем им по Ростову не ходить... 

Москва Вечерррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррннннняянннннннннннннннннн , ч

2 августа в 21:20 на телека-
нале «Россия» вас ждет пре-
мьера многосерийной мело-
драмы «Отражение звезды» 
, в которой снимались такие 
звезды, как Екатерина Куз-
нецова, Ольга Тумайкина 
и Андрей Барило, Владимир 
Жеребцов и Анна Кошмал. 
Рената Мартин (Екатерина 
Кузнецова) — популярная 

и успешная певица. Своей 
известностью она обязана 
матери Джулии (Ольга Ту-
майкина) и отчиму Геор-
гию (Андрей Барило). Но 
неожиданно все меняется: 
в пруду находят тело фанат-
ки Ренаты, которая была 
очень похожа на певицу, 
практически ее копия. Ре-
ната понимает, что, скорее 
всего, жертвой должна бы-
ла стать она... 
Казалось бы, самое время 
семье объединиться, но тут 
выясняется, что близких 
людей куда больше без-

В этом году московскому те-
атру «Современник» 65 лет. 
Телеканал «Россия-Куль-
тура» с 2 по 7 августа пред-
лагает зрителю посмотреть 
с п е к т а к л и -л е г е н д ы  и з 
репертуара театра: «Бала-
лайкин и К°» (12:25), «Кто 
боится Вирджинии Вульф» 
(12:15), «Карамазовы и ад» 

(12:15). «Крутой маршрут» 
(12:15), «Вишневый сад» 
(12:15) и «Двенадцатая 
ночь» (15:30). 

К юбилею театра-легенды 

Леха Козырь снова 
бьется за родной Ростов 

Из того, что стоило бы посмотреть на следующей 

неделе, не могу не отметить фильм «Шпионка, 

которую предали» — конечно, его героиня 

Мата Хари (Первый канал, 7 августа в 00:40). 

Реально — интереснее детектива. 

Свет и отражение истинной звезды 

Премьера 

Подмостки 

ВТОРОЙ СЕЗОН 

7 августа в 19:25 телеканал 
НТВ представит премье-
ру детективного сериала 
«Крысолов» с Михаилом 
Евлановым и Дмитрием 
Ендальцевым в главных 
ролях. 

Амбициозный карьерист 
Владимир возвращается 
в Россию после завершения 
контракта с Интерполом. 
Он не планирует навсегда 
прощаться с загранкой: по 
плану Владимир сделает 

карьеру в департаменте 
Интерпола в Министерстве 
внутренних дел России, что 
позволит ему получить ре-
комендательное письмо. 
Но для этого ему придется 
пойти на ряд уступок и со-
гласиться стать стажером 
у опытного, но весьма не-
ординарного следователя 
Егора Булатова. 
У него фантастическая рас-
крываемость дел, но при 

этом Булатов многим не-
симпатичен. 
Владимир же должен со-
брать на него компромат. 
Вскоре герой понимает, 
что Булатов — «крысолов», 
нарушающий закон, но 
у него точно есть чему по-
учиться... 

По суровым законам Крысолова 

Актеры Михаил Евланов (на заднем плане) в роли 
Егора Булатова и Максим Даньшин в роли Сергея

Новый сериал 

В Мультимедиа Арт Музее 
продолжается биеннале 
«Мода и стиль в фотографии 
— 2021». 15 июля здесь от-
крылось пять новых выста-
вок. С двумя из них «Вечер-
ка» знакомит читателей. 
Выставка «Индустриальная 
Италия 1920–1960. Фото-
графии Джироламо Бом-
белли. Из коллекции Цен-
трального института ката-
логизации и документации 
(ICCD), Рим» проходит в му-

зее с 15 июля по 29 августа. 
Уникальные фотографии из 
Фонда Бомбелли показыва-
ют Италию времен появле-

ния легендарных брендов 
Martini & Rossi и Pirelli. Не 
менее интересна выставка 

фоторабот Натальи Богда-
нович и Сергея Пушкина 
«Кошки города Гродно», ко-
торая тоже открыта здесь до 
29 августа. 
Гродно — город романтиков 
и кошек. Фотографы броди-
ли по нему, выискивая места 
для ярких съемок. Кошки 
начали им помогать вы-
бирать локации. Так в объ-
ектив фотографов попали 
шедевры деревянной архи-
тектуры города. 

Кошки города Гродно

Анонс

Цифра

музыкальные компо-
зиции были написаны 
специально для геро-
ини Екатерины Кузне-
цовой. 

4

Триллер «Переезд не туда» смотрите на канале 

«Киноужас» 2 августа в 20:15! 

Спешите
видеть

опасности самой Ренаты 
интересуют ее гонорары... 
И по-настоящему не все 
равно, что с ней приключит-
ся, следователю Владимиру 
Орлову, который ведет дело 
об убийстве фанатки. Но 
сможет ли он ее защитить?
— В этой истории про шоу-
бизнес есть все: детектив, 
мелодрама, немного экше-
на, много хорошей музыки, 
циничный юмор, который 
я добавлял в сценарий, — 
рассказал о сериале режис-
сер Станислав Рубенчик. 

Актриса Екатерина 
Кузнецова 
в роли Ренаты 
Мартин в сериале 
«Отражение звезды»
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матчи, он дает установку на 
игру, он бегает (или ковыря-
ет пальцем в носу) у бровки 
во время матча и раздает 
интервью до и после по-
единка. В общем, и все. Дол-
гих тренировочных сборов 
с национальной командой, 
где можно улучшить физи-
ческие или морально-во-
левые качества игроков, 
в этом году у национальной 
команды не предвидится. 
На это у Карпина просто не 
будет времени, потому что 
игроки сборной России за-
няты в своих клубах, как, 
впрочем, и сам Валерий 
Георгиевич, который не 
стал ради национальной ко-
манды оставлять свой пост 
в «Ростове». 
Получится не получится вы-
вести сборную страны на 
ЧМ-2022 в таком режиме 
тренерской работы по со-
вместительству — а свои 
полмиллиона евро до кон-
ца года получит за работу 
в национальной команде. 
За такие деньги мож-
н о  с п р а в и т ь с я 
и с прессингом 

ж у р н а л и -
стов. Не у всех, 
правда, полу-
чается. У Черче-
сова, например, не 
получилось. Не сорвется 
ли Карпин, если возможные 
неудачи будут его пресле-
довать в погоне за двумя 
зайцами? Вполне вероятно. 
Потому что порог психо-
логической устойчивости 
у Карпина-тренера был 
невысок, памятуя его пу-

Глава РФС Александр Дю-
ков назвал нового настав-
ника сборной «одним из 
в едущих специа лис тов 
страны». Сам Карпин не 
стал подробно объяснять, 
какие тактические измене-
ния намерен провести, но 
пообещал в первую очередь 
поработать над ментально-
стью футболистов, чтобы 
они выходили на поле без 

■ Даже во время Олим-
пиады в Токио главной 
спортивной темой для 
обсуждений российских 
болельщиков остается 
назначение главным 
тренером нашей фут-
больной сборной Вале-
рия Карпина.
Это имена российских 
олимпийцев, если верить 
опросу ВЦИОМа, страна не 
знает. А кто ж его не знает... 
52-летний Карпин — из-
вестный в прошлом футбо-
лист «Спартака» и испан-
ской «Сельты», экс-тренер 
красно-белых, наставник 
«Ростова» и теперь вот, по 
совместительству до конца 
текущего года, — сборной 
России. 
После провала сборной 
на Евро-2020, когда сняли 
Станислава Черчесова, на 
самом пике обсуждений 
кандидатур на вакантное 
место мне вспомнилась ста-
рая спортивная байка о том, 
как любимец Василия Ста-
лина, великий Игрок в фут-
бол и хоккей Всеволод Бо-
бров «назначил» тренером 
в свою команду 
Анатолия Та-
расова: «Пусть 
тренером будет 
Тарасов, он все 
равно играть 
в  х о к к е й  н е 
умеет». Так гла-
сит эта легенда, сдобренная 
матерком. 
К чему она вспомнилось? Да 
к тому, что работа настав-
ника сборной России по 
футболу не требует особых 
трудозатрат. Можно долго 
рассуждать о том, какой пси-
хологический прессинг ис-
пытывает наставник сбор-
ной. Но по факту круг его 
обязанностей невелик. Он 
называет состав из лучших 
игроков России на важные 

■ В пятый соревнова-
тельный день Олим-
пийских игр в Токио 
российские спортсмены 
выиграли пять медалей. 
Обладателями серебряных 
наград стали мужская и 
женская сборные по баскет-
болу 3х3. Этот вид спорта 
впервые вошел в программу 
Игр. Притом что на Олим-
пиаду-2020 не смогли ото-
браться как мужская, так 
и женская сборные ОКР по 
баскетболу. 

В финальном поединке тур-
нира по баскетболу 3х3 на-
ша мужская команда (Ста-
нислав Шаров, Александр 
Зуев, Илья Карпенков, Ки-
рилл Писклов) уступила 
сборной Латвии — 18:21, 
а женская (Юлия Козик, 
Анастасия Логунова, Ольга 
Фролкина, Евгения Фролки-
на) команде США — 15:18. 
В шаге от первого места 
остановилась наша мужская 
команда пловцов в эстафете 
4х200 м вольным стилем. 

Спортивная жизнь наконец-то вновь набрала серьезные обороты — событий 
все больше и больше. Итогами недели с читателями «Вечерки» — скандалами, 
новостями, комментариями — продолжает делиться наш обозреватель 
Руслан Карманов в рубрике «Финальный свисток». 

Карпин должен 
вывести 
сборную России 
по футболу 
в финал 
чемпионата 
мира в 2022 году, 
чтобы оправдать 
надежды

28 июля 2021 года. 
Токио. Пловец 
Мартин Малютин 
перед стартом 
в эстафете 4х200 м

бличные конфликты с Иго-
рем Денисовым и Артемом 
Дзюбой — нынешним ка-
питаном сборной России. 
Откажется ли Карпин от ус-
луг лучшего нападающего 
России? В командах Карпи-
на, которые он тренировал, 
всегда первым парнем на 
деревне был сам Карпин. 
А теперь о главном в этой 
истории с назначением. 

Олимпийские игры — 2020
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На счету россиян 23 медали
Бронзовые награды заво-
евали дзюдоистка Мадина 
Таймазова и олимпийский 
чемпион гимнаст Никита 
Нагорный. Нагорного обош-
ли японец Даики Хашимото 
и китаец Сяо Жотэн. Бронза 
Мадины — единственная 
медаль у российских дзю-
доистов на Играх. Мадина 
билась, не жалея себя и со-
перников, с рассеченной 
бровью, но была бессильна 
против судейского произво-
ла. В полуфинале (весовая 
категория до 70 кг) судьи не 
засчитали прием, который 
она провела против японки 
Тзицуру Араи, и в финал вы-

шла хозяйка соревнований. 
Главный тренер женской 
сборной России по дзюдо 
Дмитрий Морозов негодо-
вал, а Мадина взяла себя в 
руки и в поединке за бронзу 
сломила сопротивление хор-
ватки Барбары Матич. 
Наша команда идет на чет-
вертом месте в медальном 
зачете. В ее активе 23 меда-
ли (семь золотых, десять се-
ребряных и шесть бронзовых 
наград). Лидирует сборная 
Японии (13 золотых, 4 се-
ребряные, 5 бронзовых на-
град), второе место занимает 
команда Китая (12-6-9), тре-
тье — США (11-11-9).

Верим 
не верим, 
но будет 
Валера

излишнего пиетета перед 
соперниками.
Выходит, от страха мы про-
играли на Евро-2020 сбор-
ным Дании и Бельгии.
А вот вопрос на засыпку: 
кто-нибудь может внятно 
сказать, какой футбол ста-
вит своим командам тренер 
Карпин, который ни разу 
не смог привести свой клуб 
к победе хотя бы в чемпио-
нате России? Какой модели 
игры придерживается? Я — 
не могу, как ни старайся. 

Прямая 
речь

Назначение Валеры 
Карпина на пост глав-
ного тренера сборной 
России я приветствую. 
Думаю, что, несмотря 
на то что у него была 
пауза в тренерской 
деятельности, он по-
ложительно исполь-
зовал этот перерыв, 
работая на телеви-
дении. Его анализ 
и понимание игры 
у меня оставили при-
ятные впечатления.

Анатолий 
Бышовец
экс главный тренер 
сборных СССР и РФ 

Про концепцию игры по Бес-
кову, по Лобановскому, по 
Бердыеву — вполне и четко, 
об игре команд по системе 
Карпина — умываю руки. Да 
потому что нет ее в природе. 
В Валеру можно только ве-
рить — подтвердят фанаты 
«Спартака». Чтобы оправ-
дать эту веру, Карпин дол-
жен вывести нашу команду 
в финальную часть ЧМ-
2022. Уверенности в том 
никакой. 
Глава РФС сказал, что в дека-
бре или договоримся о про-
должении сотрудничества 
с Карпиным и он оставит 
«Ростов», или будем искать 
нового тренера. Похоже, 
искать нужно уже сейчас. 
Спасибо Карпину за то, что 
согласился подставиться под 
удар в трудный момент для 
руководства РФС. Но чело-
век с тремя гражданствами 
всегда найдет выход.

Не сорвется ли 
Валерий Карпин, 
если будут неудачи 

Мартин Малютин, Иван Ги-
рев, олимпийский чемпион 
Евгений Рылов, Михаил До-
вгалюк принесли серебря-
ную медаль. 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Пост. Вигвам. Бикини. Руно. Каша. Лентяй. Жмурки. Неон. Репс. Абсурд. Фи-
аско. Водохлеб. Пака. Шпингалет. Карл. Зоосад. Ментол. Тени. Шило. Борис. Зенит. Панк. Тако.
По вертикали: Фарш. Округа. Изотоп. Слон. Сера. Гранин. Пикировка. Диск. Транспорт. Блок. 
Волна. Боб. Планшет. Ватрушка. Тина. Католик. Дама. Лото.

Хотя анекдоту 
почти сто лет, но, 
глядя на совре-
менный «офис-
ный планктон», 
м е н е д ж е р о в 
и коучей, кажет-
ся, что написан 
он сейчас. Од-
нако и во времена НЭПа 
проблемы «фиктивной 
занятости», «симуляции 
бурной деятельности» и оч-
ковтирательства, как гово-
рили в 1920-е годы, стояли 

п е р е д  э к о н о -
микой молодой 
советской Рос-
сии достаточно 
остро. Именно 
ими и были вы-
званы ревизии 
и обследования, 
массово прово-

димые властями в те годы 
на предприятиях.

— В чем заключается ваша работа?
— Я числюсь делопроизводителем...
— А что именно вы делаете?
— Я... Мне... У нас еще не состоялось 
распределение обязанностей.
— Так что пока вы ничего не делаете?
 — Собственно говоря — пока ничего.
— Так-с. Ну а вы, товарищ?
— А я-с ихний помощник.

К 100-летию «Вечерки» изу-
чаем старые шутки из рубри-
ки «Уголок юмора». Анекдот 
в номере от 24 августа 
1926 года

Подготовил 
Андрей Казаков 
vecher@vm.ru

наш век

Своенравный кот 
Прохор в руках де-
вятилетней Ани, его 
хозяйки, превраща-
ется в послушного 
друга для игр. Когда 
девочка хочет, что-
бы Проша пришел, 
то она говорит ба-
бушке: «Почеши ди-
ван». То есть нужно 
поскрести по мягко-
му, и кот прибегает 
на звук. Сейчас 
Проша и Аня живут 
на даче. И там кот 
ловит мышей, кро-
тов, птиц и ящериц. 
По утрам же Проша 
сбрасывает с полок 
мелкие предметы, 
требуя завтрак. 
Страдает в таких 
случаях бабушка, 
ведь ее диван как 
раз и стоит под эти-
ми полками. Кроме 
своего корма Проша 
порой клянчит кури-
цу с хозяйского сто-
ла или горох, а когда 
не дают — идет объе-
дать обои.

Хома живет у Ренаты почти три года. Зверек любит лакомиться ягода-
ми: малиной, клубникой. Уважает огурцы и помидоры. Хома весьма 
домовитый. Рената дает ему колосья, а хомячок использует их не толь-
ко для еды, но и как стройматериал для внутренней отделки домика. 
Однажды у Хомы было настоящее приключение: хозяева забыли за-
крыть клетку, и зверек сбежал. Рената рассказала, что пропажу обнару-
жили по шебуршанию в кухонном ящике. Открыв его, хозяйка увидела 
испуганного Хому, который на нервной почве уничтожал запасы хозяй-
ской крупы. Зверька вернули в клетку, но лакомство отбирать не стали.

Ань, а давай 
мы на улицу 
с тобой пой-
дем, а? Мышей 
половим или 
крота поищем. 
Ну не хочу 
я больше в ма-
тери-сыночки 
играть.

Так, хозяйка, значит, слушай! Я почти закончил 
отделку домика. Но мне еще штук пять колосьев 
надо, желательно пшеничных. Когда будут?

«Вечерка» продолжает акцию «Мой любимый питомец».Присылайте фотографии 
своих домашних животных на почту vecher@vm.ru. В письме не забудьте указать 
ваше имя, кличку питомца, а также составить небольшой рассказ о своем 
любимце, его привычках и о том, как вы проводите время вместе. 
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ВЛИЯЕТ НА МОЗГИ КОВИД: 
С ТОСКОЮ Я СМОТРЮ, 
КАК ПУНКТ ЗА ПУНКТОМ ВНИЗ ЛЕТИТ 
НАШ УРОВЕНЬ АЙКЬЮ. 
ТУПЕЮТ ВСЕ ДЕНЬ ОТО ДНЯ, 
ВАЩЕ НЕ ВОЛОКУТ. 
АЛЕ, С КУКУШКОЮ ФИГНЯ, 
СОВСЕМ УЖЕ КУКУ! 

Нейрофизиологи 
из Имперского 
колледжа Лондона 
обратили внимание, 
что COVID-19 
пагубно влияет 
на мыслительные 
способности человека. 
Сильнее всего 
пострадали те, кто 
перенес болезнь 
в тяжелой форме. 
У пациентов, которых 
пришлось подключать 
к ИВЛ, индекс IQ упал 
на семь пунктов, 
у переболевших 
в легкой форме — 
на три. 
На фото: кадр 
из фильма «Тупой 
и еще тупее тупого: 
Когда Гарри встретил 
Ллойда» (2003),  
Эрик Кристиан Олсен 
в роли Лойда

СТИХИ: АРТЕМ
 ЧУБАР 
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