
СПОРТ 

Пассажира, упавшего на рельсы 
подземки, спас москвич Алексей 
Турлянский. Он рассказал «Вечерке», 
как ему это удалось с. 3 

В ближайшие дни в Москве ожидается до-
ждливая, но теплая погода, сообщил науч-
ный руководитель Гидрометцентра России 
Роман Вильфанд. Во вторник, 24 августа, 
температура воздуха со-
ставит +18... +20 граду-
сов. Будет переменная 
облачность, местами — 
небольшие кратковре-
менные осадки. В среду 
дождей не обещают, лишь 
незначительно похолода-
ет. Столбики термометров поднимутся до 
+17... +19 градусов. С четверга, 26 августа, 
ожидается облачная и дождливая погода, 
однако ветер будет южным. Температура 
воздуха днем составит +19... +21 градус.

Жители 
столицы 
привыкли 
к повышен-
ным темпе-
ратурам 
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На самом деле В столице состоялась первая ночная торжественная регистрация брака, и прошла она на станции метро 
«Маяковская». «Вечерка» побывала на необычном мероприятии и пообщалась с молодоженами  с. 6 vm.ru

На недельку до Египта 
Выгодный отпуск 
в бархатный сезон с. 8

Назовусь Валерией
Изменит ли вашу 
жизнь новое имя с. 13

ПРОГНОЗ

Вчера Алексею 
Турлянскому 
вручили 
благодарность 
и памятный значок 
от метрополитена  

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Алексей 
Турлянский: 
Героем себя 
не считаю 

Вчера был оглашен итоговый 
состав сборной России 
по футболу на матчи в сентябре.

На этой неделе москвичам 
не стоит ждать резкого 
снижения температуры, 
но ночи будут уже прохладнее. 

Главный тренер сборной 
России Валерий Карпин 
сообщил, что в оконча-
тельный состав сборной 
России на сентябрь-
ские матчи квалифика-
ции чемпионата мира 
2022 года не вошли защитники Дмитрий 
Чистяков («Зенит»), Федор Кудряшов («Ан-
тальяспор», Турция) и Сергей Терехов («Со-
чи»), а также хавбек «Динамо» Денис Мака-
ров. Уже 1 сентября сборная сыграет с Хор-
ватией, 4 сентября — с Кипром, а 7 сентября 
встретится со сборной Мальты.

Федор 
Кудряшов 
(слева) 
и датский 
полузащитник 
Даниэль Васс

Вчера по следам скан-
дала с увольнением 
из Московского драма-
тического театра име-
ни М. Н. Ермоловой 
почти 30 сотрудников 
всплыли новые под-
робности. Оказалось, 
Олег Меньшиков как 
директор организации 
сложил свои полномо-
чия еще в июне. Кто же 
сократил театральную 
труппу на самом деле 
c. 11

МЕНЬШИКОВ 
УШЕЛ 
С ПОСТА

Выбор 
сделан

Осень 
подождет 

Меньшиков 
остался в театре 
как художественный 
руководитель 
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Инфраструктура

■ Сооружение пересад-
ки между строящейся 
станцией Большой коль-
цевой линии (БКЛ) ме-
тро «Проспект Вернад-
ского» и одноименной 
станцией Сокольниче-
ской линии завершается.
Как рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной полити-
ки и строительства Андрей 
Бочкарев, сегодня железо-
бетонные конструкции го-

Переход 
скоро 
откроют

Визуализация подземного зала станции метро 
«Проспект Вернадского» Большой кольцевой линии

■ В августе исполнилось 
120 лет со дня рождения 
архитектора Дмитрия 
Чечулина, который соз-
дал многие станции сто-
личного метро. 
Дмитрий Чечулин получил 
образование и начал рабо-
тать уже при советской вла-
сти. В отличие от мастеров, 
признанных еще до револю-
ции, таких как Щусев, Фо-
мин, сверстникам Чечулина 
не нужно было переступать 
через свои эстетические 
идеалы, устремления, по-
скольку социалистический 
реализм стал для них пита-
тельной средой. Заметили 
Чечулина в 1931 году. По-
данный им и Анатолием 
Жуковым проект Дворца 
Советов был отмечен госу-
дарственной комиссией, а  
архитекторы сразу вошли 
в обойму востребованных.
— Во время строительства 
первых очередей метро 
Дмитрий Чечулин спроек-
тировал станции «Комсо-
мольская» и «Киевская». 

В соответствии с задачей 
партии: «строить красивые 
станции», обе получились 
богато декорированными. 
Облицованные  мрамором, 
гранитом, украшенные 
майоликовыми панно, ре-

Сотрудники 
полиции УВД 
на Московском 
метрополитене 
совместно с от-
рядом спецназ-
начения  «Гром»  
установили и за-
держали двоих 
мужчин в воз-
расте 36 и 39 лет, 
которые вблизи 
станции метро 
«Новокосино» 
сбыли два сверт-
ка с психотроп-
ным веществом — 
амфетамином.

Тем
време-
нем

льефами с использованием 
национальных или симво-
лических мотивов. Также 
Чечулин работал над вести-
бюлями станций «Охотный 
Ряд» и «Динамо», — расска-
зал историк метро Петр Но-
виков. 
В 1945 году Дмитрий Чечу-
лин был назначен главным 
архитектором Москвы. 
Он оказался одним из тех 
людей, которые сформиро-
вали послевоенный облик 
столицы и знаменитые «ста-
линские высотки». Проекты 
этих зданий были готовы 
весной 1949 года, безо вся-
ких конкурсов. Чечулину 
достались проекты жилого 
дома на Котельнической 
набережной (совместно 

с Андреем Ростковским) 
и административное здание 
в Зарядье.
— Истинно пролетарский 
архитектор, он умел уга-
дывать желание заказчика 
и находить признание вла-
сти. Его постройки и сейчас 
во многом определяют об-
лик Москвы, — рассказала 
искусствовед Евгения Герш-
кович.
В 1958 году архитектор 
создал проект гостиницы 
«Россия», рассчитанной на 
5 тысяч человек. Последней 
крупной работой Дмитрия 
Чечулина стал Дом Советов 
РСФСР, а ныне Дом прави-
тельства России на Красно-
пресненской набережной, 
за проектирование и строи-
тельство которого архитек-
тора отметили Ленинской 
премией.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Советский архитектор Дмитрий Чечулин (1). Станция 
метро «Комсомольская»-радиальная (2). Дом 
правительства на Краснопресненской набережной (3)

Цифра

Сталинских и одной 
Ленинской премии 
был удостоин Дми-
трий Чечулин за свои 
проекты. 

3

Перед архитектором 
стояла задача: «Строить 
красивые станции» 

Создавал 
облик столицы
Со дня рождения Дмитрия 
Чечулина исполнилось 120 лет

в 1960 году Чечулин 
предложил и реализо-
вал проект открытого 
плавательного бассей-
на «Москва» вместо 
котлована, оставшего-
ся после прекращения 
строительства Дворца 
Советов.

Кстати,

Знаете ли вы, что

проект Дома прави-
тельства очень напо-
минает предложен-
ный Чечулиным еще 
в 1930-е годы проект 
Дома авиаторов, кото-
рый так и не был по-
строен. 

2

3

1

товы уже на 90 процентов, 
а демонтаж проемов в несу-
щей стене выполнен более 
чем наполовину.
Этот переход будет открыт 
для пассажиров одновре-
менно со станцией БК Л 
«Проспект Вернадского». 
— В настоящее время завер-
шается монтаж систем вен-
тиляции, включая систему 
дымоудаления, осуществля-
ется оснащение электрощи-
товых помещений, а также 
монтаж металлоконструк-
ций для притяжки кабель-
ной продукции, — добавил 
генеральный директор АО 
«Мосинжпроект» Юрий 
Кравцов.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

vecher@vm.ru

«До конца 
не пере-
воплотил-
ся» — фото-
графию 
с таким 
названием 
разместила 
в социаль-
ных сетях 
Анастасия 
Ермакова. 
Образ 
пассажира 
многим на-
веял мысли 
об оборот-
нях и, как 
следствие 
этого, 
реплику: 
«Зовите 
гримма».

Благоустройство

■ Вчера заместитель мэ-
ра Москвы по вопросам 
жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоу-
стройства Петр Бирюков 
рассказал о новом обще-
ственном пространстве 
у станций метро «Ди-
намо» и «Петровский 
парк». 
Теперь современная обу-
строенная площадка у двух 
станций метро может стать 
местом проведения различ-
ных городских событий. 
— Работы выполнены на 
Московской аллее и пло-
щади у метро «Динамо», 
в результате создано совре-
менное комфортное обще-
ственное пространство, где 
можно проводить различ-
ные городские мероприятия 
и просто отдыхать, — отме-
тил Петр Бирюков. 
Он добавил, что благоустро-
енная зона около вестибю-
лей метро и обновленные 
лестничные марши обеспе-

чат комфортное передвиже-
ние пассажиров.
Чтобы подчеркнуть красоту 
места, столичные службы 
убрали кабели под землю, 
обновили проезжую часть 
и тротуары, дорожки возле 
парка замостили бетонной 
плиткой, а пешеходную зо-
ну — гранитной. 
Территорию осв ещают 
свыше 70 новых фонарей 
и уличных торшеров. В све-
тильниках использовали 
лампы с мягким теплым 
светом и высоким классом 
энергоэффективности.
Появились также удобные 
лавочки и информационные 
стелы, которые помогут го-
рожанам сориентироваться 
на месте. 
— Для любителей велоси-
педных прогулок оборудо-
ваны семь велопарковок, — 
добавили в Комплексе го-
родского хозяйства Москвы.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Добавили теплого света

■ Вчера начальник сто-
личного метрополитена 
Виктор Козловский 
вручил благодарность 
и памятный подарок 
москвичу Алексею Тур-
лянскому (на фото), 
который спас пассажи-
ра, упавшего на рельсы 
подземки. Герой расска-
зал «Вечерке» подроб-
ности инцидента.

Алексей Николаевич, что 
случилось в тот день?
19 августа я стоял на плат-
форме станции «Улица Ака-
демия Янгеля». Куда направ-
лялся — я уже не помню. 
Вдруг замечаю, что мужчи-
на рядом со мной покачнул-
ся и упал на рельсы метро. 
Подумал, что ему стало 
плохо. Я спрыгнул туда, взял 
пассажира за ремень брюк 
и положил ближе к месту 
остановки состава, так, что-
бы его не ударило током. До-
ставать не стал — это опас-
но, так как рельс под напря-
жением. И одно неловкое 
движение чревато травмой 
и для него, и для меня. Плюс 
у мужчины могла быть трав-
ма и лишний раз трогать его 
не стоило. Да и вряд ли я бы 
успел достать его.

Было ли время на об-
думывание своих дей-
ствий?
Нет, все произошло на-
столько быстро, что я даже 
не помню, как выбрался 
с путей, кто и как мне помог 
забраться на платформу. 
Все как в тумане — спрыг-
нул, помог, вылез, ушел. 
Помню, как люди махали 
машинисту, чтобы он оста-
новил состав, крики «лежи 
и не шевелись», как прибе-
жали медики, сотрудники 
метрополитена. Видимо, 
адреналин помог в этой 
стрессовой ситуации, ког-
да каждая секунда на сче-
ту, сделать все правильно. 
Сейчас я понимаю, как 
это было опасно. Но тогда 

единственной мыслью бы-
ло спасти человека. 
Вас потом нашел 
этот пассажир, побла-
годарил?
Да, на следующий день со 
мной связались сотрудни-
ки метрополитена и этот 
мужчина, он поблагодарил 
меня, сказал, что обошлось 
без травм. Сейчас он чув-
ствует себя хорошо.
Вы считаете себя 
героем?
Нет, думаю, что на моем 
месте так поступил бы каж-
дый. Ничего особенного 
я не сделал. Просто помог 
человеку.
Были ли в вашей жизни 
похожие случаи?
Я работал в разных местах, 
имел дело с промышлен-
ностью, строительством. 
В таких сферах часто быва-
ют опасные ситуации. Пом-
ню, как однажды вытащил 
коллегу, который упал под 
колеса «КамАЗа». Ситуа-
ция, кстати, была чем-то 
похожа. Но не настолько 
опасна, как случай в метро. 
Расскажите о вашей 
семье. Как домочадцы 

отнеслись к вашему 
поступку? Все-таки вы 
рисковали жизнью ради 
другого человека.
Я работаю промышлен-
ным альпинистом. Жена 
и сын уже привыкли к то-
му, что у меня достаточно 
сложная и опасная профес-
сия. За поступок не ругали 
и не беспокоились — ска-
зали, что я все сделал пра-
вильно. 
Ваш опыт работы помог 
вам в этой ситуации? 
Все-таки не каждый 
человек знает, какой 

рельс является 
контактным и как 
действовать пра-
вильно.
Думаю да. Какое-то 
представление о ра-
боте железнодорож-
ных путей я имею. 
Хотя сотрудники 
метро потом объ-
яснили, что в такой 
с и т у а ц и и  л у ч ш е 
не спускаться на 

рельсы. Нуж-
но обратиться 
к сотруднику 

подземки или 
п о з в а т ь  н а 
помощь че-
рез колонну 

экстренного 
вызова. 
Вам вручили 

подарок от ме-
трополитена, 

окружили журнали-
сты. Вам приятно такое 

внимание? 
Нет, мне очень неловко 
и к такому вниманию я не 
привык, интервью давать 
не умею. Да и, повторюсь, 
героем я себя не считаю. 

Видимо, помог 
адреналин

Беседу вела 
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

Алексей Турлянский спас мужчину, 
упавшего на рельсы подземки Алексей Николаевич 

Турлянский родился 
в Волгограде. Но уже 
много лет мужчи-
на живет в столице 
вместе с двенадца-
тилетним сыном 
и супругой. Алексей 
Турлянский работа-
ет промышленным 
альпинистом — моет 
окна небоскребов, 
монтирует рекламу, 
работает с освещени-
ем и металлически-
ми конструкциями 
на многометровой 
высоте. 

ДОСЬЕ

Подумал, что ему стало 
плохо. Я спрыгнул туда, взял 
пассажира за ремень брюк 
и положил ближе к месту 
остановки состава, так, что-
бы его не ударило током. До-
ставать не стал — это опас-
но, так как рельс под напря-
жением. И одно неловкое 
движение чревато травмой 
и для него, и для меня. Плюс 
у мужчины могла быть трав-
ма и лишний раз трогать его 
не стоило. Да и вряд ли я бы 
успел достать его.

имел дело с промышлен
ностью, строительством. 
В таких сферах часто быва-
ют опасные ситуации. Пом-
ню, как однажды вытащил 
коллегу, который упал под 
колеса «КамАЗа». Ситуа-
ция, кстати, была чем-то 
похожа. Но не настолько 
опасна, как случай в метро. , у
Расскажите о вашей 
семье. Как домочадцы 
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Нет, мне оч
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не умею. Да и
героем я себя 

Беседу вела 
Маргарита М
vecher@vm.ru

На обдумыва-
ние не было 
времени, доро-
га была каждая 
секунда 
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18 августа 2021 года обще-
российским печатным из-
данием газета «Москва 
Вечерняя» (№ 9 Перечня 
общероссийских государ-
ственных периодических 
печатных изданий, утв. По-
становлением ЦИК РФ от 
01.07.2021 № 13/109–8) 
проведена жеребьевка по 
распределению платной пе-
чатной площади в соответ-
ствии с частями 8 и 9 статьи 
66 Федерального закона от 
22.02.2014 № 20-ФЗ «О вы-
борах депутатов Государ-

ственной думы Федераль-
ного Собрания Российской 
Федерации».
Жеребьевка проводилась 
с 15:00 до 16:00 в ЦИК России 
по адресу г. Москва, Большой 
Черкасский переулок, д. 9.
Согласно пункту 2.3. поста-
новления Центральной из-
бирательной комиссии РФ от 
4 августа 2021 г. № 36/291–8, 
в жеребьевке приняли уча-
стие политические партии, 
уполномоченные предста-
вители которых подали пись-
менные заявки в редакцию 

газеты «Москва Вечерняя» 
до 15 августа 2021 года.
В редакцию газеты «Москва 
Вечерняя» поступили заявки 
от следующих партий:
■ заявка Политической 
партии «КОММУНИСТИ-
ЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙ-
СКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» от 13 ав-
густа 2021 г.;
■ заявка Политической 
партии «НОВЫЕ ЛЮДИ» от 
13 августа 2021 г.; 
■ заявка Политической пар-
тии ЛДПР — Либерально-де-
мократическая партия Рос-
сии от 13 августа 2021 г.;
По результатам жеребьевки 
подписан протокол, согласно 
которому:
■ предвыборные агитаци-
онные материалы Полити-
ческой партии «КОММУНИ-
СТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОС-
СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»  

будут опубликованы в газе-
те «Москва Вечерняя» 1 сен-
тября 2021 года на 12-й по-
лосе, объемом до 1 полосы, 
и 15 сентября 2021 года на 
12-й полосе, объемом до 
0,5 полосы, в верхней части 
полосы;
■ предвыборные агитаци-
онные материалы Поли-
тической партии «НОВЫЕ 
ЛЮДИ» будут опубликова-
ны в газете «Москва Вечер-
няя» 1 сентября 2021 года на 
7-й полосе, объемом до 1 по-
лосы, и 15 сентября 2021 года 
на 12-й полосе, объемом до 
0,5 полосы, в нижней части 
полосы;
■ предвыборные агитаци-
онные материалы Поли-
тической партии ЛДПР — 
Либерально-демократиче-
ская партия России будут 
опубликованы в газете 

«Москва Вечерняя» 7 сен-
тября 2021 года на 6-й по-
лосе, объемом до 1 полосы, 
и 16 сентября 2021 года 
на 6-й полосе, объемом до 
0,5 полосы, в верхней части 
полосы.
Согласно пункту 12 статьи 66 
Федерального закона «О вы-
борах депутатов Государ-
ственной думы Федераль-
ного Собрания Российской 
Федерации» от 22 февраля 
2014 года № 20-ФЗ, если по-
сле распределения платной 
печатной площади в соот-
ветствии с частью 9 указан-
ной статьи либо в результате 
отказа политической пар-
тии в соответствии с частью 
11 данной статьи от исполь-
зования предоставленной 
печатной площади останет-
ся нераспределенная пе-
чатная площадь, она может 

быть предоставлена за пла-
ту политическим партиям, 
подавшим заявку на предо-
ставление такой печатной 
площади. Эта печатная пло-
щадь распределяется между 
указанными политическими 
партиями на равных услови-
ях путем проведения жере-
бьевки.
В настоящее время нераспре-
деленная платная площадь 
составляет 16,5 полосы фор-
мата А3.
Контактное лицо по приему 
заявок на предоставление 
нераспределенной платной 
печатной площади для пу-
бликации предвыборных 
агитационных материалов 
в газете «Москва Вечер-
няя» — Андрей Игнатенко,
тел.: +7 (499) 557-04-24, 
доб. 103; моб. тел.: 
+7 (903) 350-15-22.

■ Вчера президент Рос-
сии Владимир Путин, 
министр обороны РФ 
Сергей Шойгу и мэр сто-
лицы Сергей Собянин 
посетили учебно-ме-
тодический центр во-
енно-патриотического 
воспитания молодежи 
«Авангард».
Расположенный в Один-
цовском городском округе 
центр стал хорошей базой 
для учеников школ и сту-
дентов колледжей, кото-

рые должны проходить 
здесь сборы. Его возвели за 
год и открыли в сентябре 
2020 года. Для размеще-
ния 600 курсантов 
и 157 сотрудников 
были построены 
два жилых корпу-
са, в которых обу-
строены комфорт-
ные комнаты. Также здесь 
есть большой актовый зал, 
различные тренажеры, на-
пример симулятор прыжка 
с парашютом, и другое. 

— Всего в 2020–2021 учеб-
ном году сборы в центре 
в очном формате прошли 
1334 московских учащих-

ся,— сообщили в мэрии 
столицы.
М о щ н о с т ь  ц е н т р а  п о -
зволяет ежегодно прово-
дить учебные сборы для 

28,8 тысячи курсантов, из 
них половина — учащиеся 
Москвы.
К слову, занятия по воен-
ной подготовке нравятся 
не только мальчикам, но 
и девочкам.
— Девочки, кстати, еще бо-
лее ответственные и целе-
устремленные, — добавил 
Сергей Собянин. — Девчон-
ки с большим удовольстви-

ем занимаются, обращение 
с оружием очень активно 
усваивают.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Кузница 
настоящих 
патриотов
В подмосковном парке школьники 
проходят пятидневные сборы

Для курсантов и сотрудников 
построили два жилых корпуса 

23 августа 2021 года. 
Слева направо: мэр 
Москвы Сергей Собянин, 
министр обороны РФ 
Сергей Шойгу, президент 
РФ Владимир Путин, 
директор центра 
«Авангард» Дарья 
Борисова и старший 
инструктор учебно-
методического отдела 
Сергей Калиничев 
во время экскурсии

+18°С
Завтра утром +17°С, облачно с прояснениями

Ветер 1–2 м/с

Атмосферное давление 751 мм

Влажность воздуха 74% 

Погода вечером

— Село входит в состав Адлерского района города Со-
чи, — рассказывает сотрудник Адлерского районного 
архива Юрий Иващенко. — Здесь проживают почти 
700 человек, есть православный храм. Каких-либо еще 
интересных объектов в населенном пункте не имеет-
ся. Но при этом в Каштанах развит туризм, население 
сдает жилье приезжим. Частный сектор в этом году 
пользуется популярностью из-за усиления санитарных 
норм в крае.

А в это время в Каштанах
Краснодарского края +29°C

Дозвонился Андрей Объедков vecher@vm.ru

Здравоохранение

■ Вчера ученые заявили, 
что в 2022 году могут по-
явиться штаммы коро-
навируса, которые «на-
учатся» избегать воздей-
ствия на них антител. 
Такое заявление сделал про-
фессор из Цюриха Саи Рег-
ги. Он предполагает, что это 
случится из-за неизбежной 
мутации штаммов «Бета», 
«Гамма» и «Дельта».  Но  
врач-иммунолог, кандидат 
медицинских наук Николай 
Крючков не спешит согла-
шаться с этим. 
— Не факт, что так будет. 
Здесь все зависит от скоро-
сти глобальной вакцина-

ции, темпов формирования 
коллективного иммунитета 
и темпов мутаций вируса, — 
подчеркнул он.
Иммунолог отметил, что 
к появлению других штам-
мов  уже адаптируют вакци-
ну «Спутник V». Также с ни-
ми смогут бороться и новые 
препараты, которые разра-
батывают. 
По мнению Крючкова, для 
снижения рисков появле-
ния более опасных штаммов 
нужно достичь 80–85 про-
центов вакцинированных 
и переболевших людей.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Вакцину новому научат

Выборы-2021

О результатах жеребьевки 
по распределению 
платной печатной 
площади
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визит президента 
состоялся в рамках 
Международного во-
енно-технического фо-
рума «Армия-2021», 
который проходит 
в центре «Патриот» 
с 22 по 28 августа. 
По словам Владимира 
Путина, проведение 
мероприятия важно 
для более чем пяти ты-
сяч военных профес-
сионалов из 44 стран 
мира.

Кстати,
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■ Среднесуточный пока-
затель заболеваемости 
коронавирусом в Мо-
скве за последние дни 
снизился, но инфекция 
все еще очень опасна, 
в том числе для молоде-
жи. Чем именно новые 
штаммы ковида опасны 
для молодых, «Вечерка» 
выясняла у эксперта.
Как рассказал министр здра-
воохранения Российской 
Федерации Михаил Мураш-
ко, коронавирус стал зна-
чительно хуже поддаваться 
лечению. По его словам, 
это связано с появлением 
новых, более агрессивных 
мутаций. 
— Теперь тяжело болеют 
не только люди в воз-

расте, но и моло-
дые. Болезнь хуже 
поддается лечению, 
вирус становится 
более заразным. 
Эти процессы идут 
во всем мире, — за-
явил Михаил Му-
рашко.
Об этом рассказа-
ла и главный врач 
городской полик-

Выставка

■ Выставка «Советский 
киноплакат. 1950–
1980-е годы. Дар семьи 
Карисаловых Мульт-
имедиа Арт Музею», 
проходящая в рамках 
XII Московской между-
народной биеннале 
«Мода и стиль в фото-
графии — 2021», вы-
звала большой интерес 
у москвичей. 
Уникальное собрание ки-
ноплакатов начала соби-
рать Ирина Карисалова, 

коллекционер из Санкт-
Петербурга, интересовав-
шаяся всеми видами ис-
кусства. Часть ее коллек-
ции была передана семьей 
Карисаловых крупнейшим 
музеям России. Михаил 
Карисалов пополнил со-
брание новыми поступле-
ниями. 
На выставке представле-
но более 100 киноафиш 
к культовым советским 
фильмам: «Девчата», «Бе-
регись автомобиля», «Слу-

жебный роман», «Ирония 
судьбы, или С легким па-
ром!», «Любовь и голуби», 
«Мимино», «Вокзал для 
двоих», «Асса» и другим. 
Авторами их являются зна-
менитые художники Алек-
сандр Родченко, Борис Зе-
ленский, Михаил Хейфиц, 
Леонид Богданов и другие. 
Представленная экспози-
ция открывает цикл выста-
вок в музее.
Михаил Петров
vecher@vm.ru

Дар семьи Карисаловых музею

линики № 2 Наталья Шин-
дряева. 
— Для нового штамма коро-
навируса, получившего на-
звание «Дельта», характер-
но стремительное развитие 
заболевания. От легкой 
формы пневмонии (КТ-1) 
до тяжелой формы с по-
ражением легких более 
75 процентов (КТ-4) мо-
жет пройти всего лишь 
несколько дней, — рас-
сказала она. 
Кроме того, отметила 
Наталья Шиндряева, 
значительно увеличи-
лось количество тяже-
лого течения заболе-
вания среди молодых 
людей. 
— Коронавирусная 
инфекция очень не-
предсказуема и опас-
на для всех людей, 
в том числе молодых 
и здоровых, — сказа-

ла главврач. — Причем по-
ражены могут быть не толь-
ко легкие, а практически все 
органы человека. Что каса-
ется новых штаммов, то они 
становятся более агрессив-
ными и чаще вызывают ос-
ложнения у молодых людей.
Именно поэтому молодым 
людям сейчас так важно сде-
лать прививку от коронави-
руса. Каждый новый штамм 
опаснее и агрессивнее пре-
дыдущего. И молодежь, 
даже та, которой посчаст-
ливилось не заразиться во 
время первой и второй волн 
ковида, потом рискует под-
хватить штамм агрессивнее 
и перенести болезнь гораздо 
тяжелее. 
Также Наталья Шиндряева 
напомнила, что нужно про-
должать соблюдать меры 
профилактики — исполь-
зовать маски, соблюдать 
соцдистанцию, по возмож-

ности избегать посещения 
общественных мест.
— Иммунитет после вакци-
нации формируется не сра-
зу, а через некоторое время 
после прививки. И если вы, 
например, запланирова-
ли отпуск, то срочно нуж-
но вакцинироваться, так 
как часто отдых сопряжен 
с общением с людьми, по-
сещением общественных 
мест, да и болеть не в своем 
родном городе или стране 
не очень приятно. А такой 
риск очень даже велик, — 
пояснила она.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Удар наносит 
по молодым
Почему мутации 
коронавируса опасны 
не только для людей 
в возрасте

Фестиваль

■ В Москве на Красной 
площади с 27 августа 
по 5 сентября пройдет 
XIV Международный 
военно-музыкальный 
фестиваль «Спасская 
башня». Тема этого го-
да — «Время, Музыка 
и Мир». 
Несмотря на то что многие 
границы закрыты, на про-
грамму фестиваля это не 
повлияет. 

— Будет 16 российских 
и шесть зарубежных кол-
лективов. Музыканты из 
Мексики и Белоруссии посе-
тят столицу не в первый раз. 
Из Катара приедут сразу два 
коллектива — военный и по-
лицейский. А вот музыкан-
ты из Габона покажут свое 
мастерство впервые, — ска-
зал руководитель дирекции 
«Спасской башни» Сергей 
Смирнов. 

Неотъемлемой частью про-
граммы станут конные вы-
ступления. Зрители увидят 
шоу от Кавалерийского по-
четного эскорта Президент-
ского полка, Кремлевской 
школой верховой езды и Мо-
сковского казачьего хора. 
Все коллективы активно 
готовятся к открытию. Глав-
ный режиссер-постанов-
щик фестиваля «Спасская 
башня» Юрий Мархолиа 
отметил, что сейчас важно 
правильно выстроить шоу. 
— На самой площади но-
мера смотрятся не так, как 
в заявках. И наша задача 
сделать так, чтобы все шло 
на подъем. Кроме того, ино-
странцы на репетициях до-
бавляют русские народные 
или классические произве-
дения, — рассказал он. 
Кстати, 4 и 5 сентября на 
Красной площади выступит 
и музыкант Тилль Линдер-
манн. 
Юлия Панова
vecher@vm.ru

Народные мотивы 
прозвучат на главной 
площади

Зрителей ждет 
яркая и насыщенная 
программа
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Прервать 
цепочку 
заражения 
поможет 
только 
вакцинация 

по данным Минздра-
ва, в России только 
около 2,5 процента 
вакцинированных 
от COVID-19 людей 
заражаются коронави-
русом, и большинство 
из них как раз в пе-
риод формирования 
устойчивого иммуни-
тета, который длится 
2–3 недели после вто-
рой прививки в зави-
симости от вакцины.
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12 июля 2021 года. Москвичка Екатерина Федорова 
сделала прививку от коронавируса
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■ В минувшие выход-
ные на станции метро 
«Маяковская» состоя-
лась первая ночная тор-
жественная регистрация 
брака. «Вечерка» по-
бывала на необычном 
мероприятии. 
Станция метро «Маяков-
ская» с та ла еще одним  
«адресом счастья»  на кар-
те города, где  московские 
пары могут официально 
скрепить свой союз.  Теперь 
женить здесь будут регуляр-
но. Правда, только в ночное 
время — чтобы не мешать 
пассажирам подземки. 
Так, в ночь с субботы на 
воскресенье с 2:00 до 4:00 
часов на «Маяковской» про-
шло два бракосочетания. 
Первыми молодоженами 
стали Максим и Екатерина 
Козловы.
— Для нас  с Максимом это 
место  символично,— рас-
сказывает «Вечерке» Ека-
терина. — Мы работники 
метрополитена, и наш об-
щий профес-
сиональный 
стаж на дво-
и х  с о с т а в -
ляет 14 лет. 
Поэтому ког-
д а  у з н а л и , 
что  можно 
зарегистри-
р о в а т ь с я 
в метро, сразу же подали за-
явление. А нашей совмест-
ной истории любви уже 
27 лет — мы познакомились 
еще в школе. 
Другая пара молодоженов — 
Анна и Виталий Черниковы. 
До этой ночи у них не было 
совместных событий, свя-
занных с «Маяковской».

—Я впервые  увидела  эту 
станцию, когда стала са-
мостоятельно ездить в ме-
тро, — вспоминает Ан-
на. —  И тогда  она произ-
вела на меня незабываемое 
впечатление и поселилась 
в моем сердце. — Моему су-
пругу Виталию тоже всегда 
нравилась именно  «Мая-
ковская», поэтому мы еди-
ногласно выбрали с ним это 
место для рождения нашей 
семьи, так как хотели, что-
бы наша  регистрация брака  
прошла необычно, красиво 
и романтично!
И у ребят это получилось. 
Торжественные слова со-
трудницы ЗАГСа раздаются 
эхом, в воздухе витает лег-
кое волнение. Можно ска-
зать точно: такое пары не 
забудут никогда!
— Проект по регистрации 
брака в необычных местах 
столицы продолжает раз-
виваться, — рассказала 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Рако-
ва. — Когда мы открыли 
возможность для подачи 
заявлений на эту площадку 
для регистрации брака в три 
красивые даты (21.08.2021, 
12.09.2021 и 21.11.2021), 
пары с удовольствием под-
держали инициативу: сразу 
же в течение двух недель все 
места были заняты. Напом-
ню, что сегодня для молодо-
женов в столице доступно 
более 30 вариантов необыч-
ных площадок.
Дженни Самойлова
vecher@vm.ru

Альтернатива

■ Столичным молодо-
женам предлагается 
30 площадок для вы-
ездной регистрации 
брака. 
Выбрать любую из них 
они могут на сайте спец-
проекта «Новые адреса 
счастья» — mos.ru/city/
projects/svadba.
Здесь молодожены най-
дут фотографии площа-
док, их адреса, подробное 
описание каждой из них 
и многое другое.
Кроме этого, на сайте 
можно найти и другую 
полезную информацию. 
Например, инструкцию 
по подаче заявления на 
регистрацию брака, сто-
имость услуг (размер 
госпошлины составляет 
350 рублей, но при подаче 
заявления онлайн предо-
ставляется скидка 30 про-
центов), возможные даты 
бракосочетания. К слову, 
подать заявление можно 

как на сайте mos.ru или 
через единый портал го-
суслуг, так и лично в отде-
ле ЗАГС, к которому при-
креплена площадка. 
Среди самых популяр-
ных у пар площадок — 
особняки Спиридонова, 
Royal  на Волхонке, баш-
ня «Меркурий» и дом тор-
жеств Safisa.
В  с п и с к е  с а м ы х  н е -
обычных числятся Мо-
сковский планетарий, 
спортивные комплексы 
«Спартак» и «Лужники», 
исторический павильон 
«Космос» на ВДНХ.
Востребованным остает-
ся и Дворец бракосоче-
тания № 1. Здесь, кстати, 
как и на станции метро 
«Маяковская», тоже про-
водят ночные церемонии 
регистрации брака.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Выбирай 
особняк 

Обручились, и по кольцу
Сыграть свадьбу теперь можно в метро

Ночь с 21 на 22 августа 2021 года. Молодожены Виталий и Анна Черниковы стали 
одной из первой пар, поженившихся на станции метро «Маяковская»

Церемонии про-
водятся ночью, 
чтобы не мешать 
пассажирам 

Тренды

■ После церемонии 
молодожены, как пра-
вило, отправляются 
праздновать начало 
новой семейной жизни. 
«Вечерка» узнала, какие 
свадебные тренды акту-
альны в предстоящем 
сезоне.
Самый главный вопрос — 
место проведения торже-
ства. Сейчас молодожены 
все чаще вместо рестора-
нов выбирают загородные 
площадки. И это отличное 
решение, которое позволит 
проводить праздник не толь-
ко в помещении, но и на ули-
це, что крайне важно в пери-

од пандемии коронавируса. 
Такой площадкой может 
стать отель с живописной 
прилегающей территори-
ей, гостиничный комплекс 
у озера, шатры или крытые 
беседки. 
— А в декоре модно делать 
акцент на цветы,  — рас-
сказывает «Вечерке» сва-
дебный организатор Мария 
Осиповская.  — Объемные 
сезонные композиции от-
лично передадут атмосферу 
праздника, впишутся в фо-
тозону, украсят празднич-
ный стол. Из цветов можно 
сделать и арт-объекты, на-
пример, лебедей. 

Арка, цветы и только 
близкие люди

Интерьеры особняка 
Спиридонова поль-
зуются популярностью 
у молодоженов

гут быть различной формы 
лампы, винтажные люстры, 
гирлянды, которыми под-
свечивают свадебную арку, 
стол молодоженов.
Что касается стиля прове-
дения праздника, то чет-
кое разделение на «ретро», 
«рок» или «свадьбу, как 
у диснеевской принцессы», 
осталось в прошлом. Лучше 

сделать акцент на индивиду-
альности жениха и невесты, 
чтобы праздник получился 
душевным и неповтори-
мым, а гостям не пришлось 
ломать голову над выбором 
уместного костюма. И, кста-
ти, проводить торжество 
для огромного количества 
гостей тоже больше не в мо-
де. Микросвадьбы — тренд 
этого года, когда приглаша-
ются только действительно 
близкие люди. 
Не обходится и без заботы 
об экологии. Свадебные 
организаторы предлагают 
молодоженам использовать 
в декоре поменьше пластика 
и побольше дерева, сухих ве-
ток, сухоцветов, биоразла-
гаемое конфетти и многое 
другое. Особенно эффек-
тно эти приемы смотрятся 
именно осенью.
Мария Маслова
vecher@vm.ru

@ц р

уса. 
жет 
ной 
ри-

лекс 
тые 

лать 

сделат
ально
чтобы
душе
мым,
ломат
умест
ти, пр
для ог
гостей
де. Ми
этого
ются т
близк
Не об
об эк

Почти ни одна выездная 
свадьба не обходится без 
арки, у которой молодоже-
ны еще раз поклянутся друг 
другу в любви и верности. 
— Ее тоже лучше украсить 
цветами, вьющимися рас-
тениями,  — советует Оси-
повская.
В тренде и тщательно подо-
бранное освещение. Это мо-
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■ Согласно опросу од-
ного из аналитических 
центров половина рос-
сиян не доверяет систе-
мам сбора биометриче-
ских данных. Эксперты 
Роскачества на днях 
предупредили горожан 
о том, что стоит внима-
тельно отнестись к то-
му, кому и какие био-
метрические данные 
вы отдаете. Подробнее 
«Вечерка» узнала у экс-
пертов.
Начальник отдела Роскаче-
ства по защите прав потре-
бителей Владимир Тарачев 
рассказал, что все биоме-
трические данные, такие 
как отпечатки пальцев, за-
пись голоса, сканирование 
радужки, фото- и видеоза-
писи могут быть собраны 
только при письменном 
согласии.

— Единственное исклю-
чение составляют случаи, 
установленные в законе, 
например, в суде, — расска-
зал Тарачев.
Сотрудник отдела безопас-
ности одного из российских 
банков Петр Лялин рас-
сказал «Вечерке», что все 
биометрические данные, 

которые оставляет поль-
зователь, преобразуются 
в цифровой код.
— И система сравнивает 
полученные данные с тем, 
что есть в системе. Поэто-
му, например, если мошен-
ники запишут пару «основ-
ных» фраз как приветствие, 

слова «да», «нет», у них 
все равно вряд ли полу-
чится воспользовать-
ся ими. Система или 
оператор просят чаще 
всего произнести слу-
чайный набор слов, — 
отметил Лялин.
Эксперт считает, что 
на сегодняшний день 
биометрия — это 

больше благо, чем какие-то 
сложности.
— Например, при воз-
никновении экстренных 
ситуаций, когда у челове-
ка теряются или сгорают 
в пожаре документы, ему 
проще будет доказать свою 
личность и получить день-
ги, — отмечает Петр Лялин.

По словам заместителя ру-
ководителя Роскачества 
Антона Куканова, с разви-
тием технологий все боль-
ше услуг можно будет полу-
чить по биометрическим 
данным.
— Так что избежать попа-
дания своей биометрии 
в ту или иную систему или 

базу вряд ли удастся. Невоз-
можно изолировать себя от 
прогресса. Главный вопрос 
лишь в том, будут ли дан-
ные в защищенной системе 
или в неконтролируемой. 
А это зависит от самого че-
ловека, — сказал Куканов.
Юлия Панова
vecher@vm.ru

Будь начеку!

■ Все чаще в интернете 
появляются сообщения 
об утерянных базах дан-
ных банков, социальных 
сетей и операторов со-
товой связи. «Вечерка» 
узнала, к каким новым 
уловкам прибегают мо-
шенники.
Все же банковскую кар-
ту можно перевыпустить 
с новым номером или пин-
кодом, номер телефона сме-
нить... А отпечаток пальца 
или скан лица изменить не-
возможно.

Эксперт по цифровой без-
опасности Евгений Коло-
кольцев уверен в надежно-
сти такой системы. Напри-
мер, развитие новой тех-
нологии «Дипфейк» (когда 
с помощью нейросети мож-
но наложить изображения 
или видео друг на друга) 

не повысит число «удален-
ных» краж и оформлений 
кредитов. 
— Есть специальная про-
грамма, которая помогает 
отличить живого человека 
от его имитации. Поэтому 
даже очень хорошая поддел-
ка видеозаписи не поможет 

Имитация 
аферисту 
не поможет 

Мошенники стали отправлять пожилым людям 
аудиосообщения, записанные якобы голосом их детей

Александр Бахтин
Кандидат технических 
наук, завкафедрой 
«Телекоммуникационные 
системы» Московского института 
электронной техники 

КОМПЕТЕНТНО

ута 

Биометрические данные 
снимаются так. Вот, напри-
мер, сетчатка глаза. Это 
определенный набор точек 
в системе координат. И на 
их базе считается матема-
тическая хэш-функция. Она 
уникальна. Вот именно хэш-
функцию — уникальный 
набор цифр — 
и хранят пред-
п р и я т и я ,  д о -
пуск на которые 
осуществляется 
с использовани-
ем биометри-
ческих данных 
сотрудников. 
И если изменен 
любой бит информации, 
то полностью меняется 
вся хэш-функция, и биоме-
трический «ключ» просто 
перестает работать. Кста-
ти, хэш-функции рассчи-
тываются строго по ГОСТу, 
поэтому использование 
биометрии сейчас вполне 
официально. Как, кстати, 
и цифровой подписи. На 
самом деле это, конечно, 
никакая не подпись, а про-
сто набор нолей и единиц, 
хранящийся в базе. Чтобы 
поставить цифровую под-
пись, нужно воспользовать-
ся специальным цифровым 
ключом, который сгенери-
рован случайным образом 
специально для нас. А что-
бы узнать, подлинна цифро-

вая подпись или нет, нужно 
лишь обратиться в эту базу 
и получить подтверждение. 
И все, казалось бы, просто, 
удобно и здорово, но — есть 
важные нюансы. Биометри-
ческие данные можно под-
делать. Проще всего голос. 
Есть возможность подделать 

и лицо — когда 
к  б а н к о м а т у 
подносят ваше 
изображение 
на экране и ис-
кусственный 
интеллект счи-
тает, что это вы 
и есть! Почему 
тогда все наши 

банки не ограбили, а наши 
счета не обнулили? Просто 
создание биометрической 
подделки — мероприятие 
дорогое. Нужно нанимать 
квалифицированных спе-
циалистов, которые берут 
деньги не только за слож-
ную работу, но и за риск. 
Поэтому браться за счета 
граждан выгодно лишь в том 
случае, если это счета очень 
приличные — с большим 
числом нулей. Плюс не каж-
дый банк можно взломать 
в принципе. В безопасность 
биометрии Сбера, напри-
мер, вложены такие суммы, 
что ломать систему просто 
невыгодно экономически. 
Но в принципе биометрия 
не панацея от воров.

Ваш голос и даже лицо 
несложно подделать

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

в мошеннических действи-
ях, — отметил Евгений.
Но, по его опыту, люди сами 
готовы «сливать» свои дан-
ные в открытые источники. 
— В эпоху соцсетей очень 
сложно удержаться от со-
блазна и не разместить боль-
ше персональных данных, 
чем хотелось бы. Фотогра-
фии и видео с голосом чело-
века (а также голосовые со-
общения) стали неотъемле-
мой частью жизни, — сказал 
эксперт по безопасности.
Поэтому мошенники, пони-
мая, что банки и кредитные 
организации серьезно за-
щищены, переключаются 
на... ваших родственников, 
детей и друзей. 
— У родителей, особенно 
в возрасте, вряд ли получит-
ся сохранить бдительность, 
если с незнакомого номера 
им будет звонить человек 
с вашим голосом. Им, на-

пример, в отличие от про-
граммы, подойдет и некаче-
ственная запись или видео. 
Наоборот, это поможет от-
влечь их еще больше, ведь 
они будут думать, что вы 
в опасности и надо действо-
вать быстро, и могут перево-
дить нужные мошенникам 
суммы и данные, — расска-
зал Колокольцев.
Все же на сообщения «я по-
пал в аварию, нужны день-
ги» уже мало кто ведется. 
А вот мошеннические аудио 
и видеозвонки — тенден-
ция новая. В дело могут пой-
ти и фото, и записи голоса, 
и другая информация из со-
циальных сетей. Лучше вез-
де использовать многофак-
торную аутентификацию 
с СМС-кодом на телефон или 
подтверждением через вход 
в приложение на телефоне.
Мария Маслова
vecher@vm.ru

Сегодня для сбора био-
метрии и ее использо-
вания в финансовых 
целях работает Единая 
биометрическая си-
стема (ЕБС). Большой 
популярностью она 
не пользуется: в фев-
рале 2021 года в ней 
было зарегистрирова-
но менее 0,1 процента 
населения страны.

Справка
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При снятии денег нужно произ-
нести случайный набор слов 

Получить 
отпечатки 
пальцев 
возможно 
только при 
письменном 
согласии этого 
человека

Похитят 
даже 
отпечатки
Стоит ли опасаться систем по сбору 
биометрических данных 
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Встречай, 
Кипр 
и Дубай!

С 27 августа Россия 
снимает ограниче-
ния на авиапере-
леты в Доминика-
ну,  Южную Корею 
и Чехию, а также 
увеличивается 
число авиарейсов 
на ряд курортов. 
А на морских по-
бережьях начина-
ется бархатный 
сезон. Куда выгод-
нее полететь, «Ве-
черке» рассказал 
член правления 
Альянса туристи-
ческих агентств 
Сергей Самохва-
лов (на фото).
В бархатный сезон можно 
прекрасно отдохнуть на 
Средиземном море: Турция, 
Кипр, Греция. Температу-
ра воздуха в это 
время, как прави-
ло, комфортная, 
а вода в море все 
еще теплая. Дру-
гой вопрос, что 
тянуть с выбором 
направления, от-
елем и билетами 
я бы не советовал. 
Чем раньше купите тур, тем 
больше сэкономите. Уже 
в сентябре, гарантирую, це-
ны на отдых вырастут.
Отдельная история — рос-
сийский юг. Здесь есть воз-
можность сэкономить на 
гостиницах. Дело в том, что 
многие из них по указанию 
местных властей требуют 
либо прививочные серти-
фикаты, либо ПЦР-тесты. 
Причем не только в Красно-
дарском крае, но и, напри-
мер, в Севастополе (Крым). 
В итоге поток туристов сюда 
ниже, чем в прошлом году. 
Плюс часть турпотока от-
тягивают Турция и только 
что открывшийся Египет. 
В общем, если у вас есть 
ПЦР-тест или прививочный 
сертификат, можно поле-
теть и на российский юг, где 
цены на гостиницы и госте-
вые дома по сравнению с на-
чалом сезона упали. 
Ну и, наконец, я бы рекомен-
довал посетить в это время 
года Абхазию. На билетах 
тут сэкономить сложно, по-
тому что лететь все равно 
придется до Адлера, а в этом 
направлении спрос тради-
ционно высок. Зато можно 
существенно сэкономить 
на средствах размещения. 
Отели и гостевые дома в Аб-
хазии  намного дешевле, чем 
в России.

Будьте осторожны!
Отдыхая у моря, всегда 
нужно соблюдать пра-
вила личной гигиены — 
мыть руки после туале-
та, а после возвращения 
с пляжа принять душ 
с мылом и постирать 
всю одежду. Нельзя 
ничего есть грязными 
руками — берите с со-
бой дезинфицирующие 
салфетки.
Никогда не ешьте то, 
что упало на песок — 
лучше это просто выбро-

сить. Не ходите по песку 
босиком и не лежите 
на пляже без подстилки.
Не покупайте на пляжах 
ни еду, ни воду. Воду 
приносите с собой — 
в бутылке, и кипяченую. 
И главное — если вы 
вдруг почувствовали не-
домогание, как можно 
скорее обратитесь к вра-
чу, не ждите, пока само 
пройдет, и тем более 
не занимайтесь самоле-
чением.

Прямая 
речь

На пляже можно под-
хватить бактерии: 
золотистый стафи-
лококк, энтерококки, 
сальмонеллы, кампи-
лобактерии и другие. 
Инкубационный пери-
од болезней, которые 
вызываются этими 
инфекциями, варьи-
руется от 15 часов 
до 5–7 дней. Симпто-
мы у большинства за-
раз одинаковы — диа-
рея и абдоминальные 
боли, лихорадка, по-
вышение температу-
ры, слабость, головная 
боль, тошнота, рвота.  
Нужно немедленно об-
ратиться к врачу.

Валерий 
Саванович
Основатель 
и владелец 
медицинской 
онлайн-
лаборатории

Доминикана 
Как добраться: перелет туда-
обратно —  70 тысяч рублей 
с человека. 
Номер в отеле: 6–7 тысяч руб-
лей за сутки (с завтраком). 
Чем заняться: посетить нацио-
нальный парк Лос-Аитисес, ис-
купаться в водопаде Эль-Лимон, 
полюбоваться пейзажами 
лагуны Дуду, устроить морскую 
прогулку по Карибскому морю.
Температура воздуха/воды:
+30...+32°C / +27...+28°C.
Плюсы: много отелей с услугой 
«все включено», «райские» ви-
ды, белоснежный песок.
Минусы: высокие цены на туры 
и развлечения.

Южная Корея
Как добраться: перелет туда-
обратно 40–50 тысяч с человека. 
Номер в отеле: 3–5 тысяч руб-
лей за сутки (с завтраком). 
Чем заняться: самый популяр-
ный пляжный курорт Южной 
Кореи — остров Чеджу с жи-
вописными вулканическими 
ландшафтами и разнообразны-
ми песчаными пляжами.
Температура воздуха/воды:
+22...+24°C /  +20°C.
Плюсы: развитая туристическая 
инфраструктура. 
Минусы: страна пока не выдает 
визы с туристическими целями. 

Крым 
Как добраться: перелет туда-
обратно — 6–12 тысяч рублей 
с человека. 
Номер в отеле: 2–3 тысячи 
за сутки (с завтраком). 
Чем заняться: в Севастополе по-
смотреть на Древний Херсонес, 
откуда пошло крещение Руси, 
посетить памятники военной 
славы нашей страны, увидеть 
«Ласточкино гнездо», посетить 
дворцы Южного берега Крыма, 
подняться в горы. 
Температура воздуха/воды:
+23...+24°C / +20...+21°C.
Плюсы: множество природных 
красот, большой выбор курор-
тов, интересные достоприме-
чательности, которые можно 
осматривать даже не в сезон.
Минусы: нестабильная ситуация 
с погодой — уточняйте ситуа-
цию с ливнями и подтопления-
ми на курортах.

Кипр
Как добраться: перелет в обе 
стороны — около 20 тысяч руб-
лей с человека. 
Номер в отеле:  3–4 тысячи ру-
блей за сутки (с завтраком).
Чем заняться: сходить в Архео-
логический музей Кипра, уви-
деть сосновые леса на склонах 
гор Троодос, нырнуть к затонув-
шему кораблю в Ларнаке. 
Температура воздуха/воды:
+28...+30°C / +25...+26°C.
Плюсы: отлично подходит 
для самостоятельных туристов, 
курорты хорошо адаптированы 
под русскоговорящих туристов.
Минусы: в постковидное время 
туристы не могут спокойно 
перемещаться по всему острову. 
Рекомендуется не выезжать 
за пределы ближайших городов.

Чехия 
Как добраться: авиаперелет 
в обе стороны 26–30 тысяч 
рублей.
Номер в отеле: 3–4 тысячи руб-
лей за сутки (с завтраком).
Чем заняться: позагорать 
на пляже Жлитые лазни, рас-
слабиться в горячих источниках, 
прогуляться по Праге, посетить 
замки.
Температура воздуха/воды:
+20...+24°C / +16...+18°C.
Плюсы: интересная архитек-
тура, приветливые местные 
жители, развитая туристическая 
инфраструктура. 
Минусы: многолюдно из-за ту-
ристов, осенью может быть мно-
го дождей.

Египет
Как добраться: прямые 
рейсы от Москвы до Хургады 
или Шарм-эль-Шейха стоят 18–
26 тысяч рублей с человека. 
Номер в отеле:  5–7 тысяч руб-
лей за ночь (с завтраком). 
Чем заняться: в Хургаде 
посетить восточный базар, 
самую крупную городскую 
мечеть и коптскую церковь. 
В Шарм-эль-Шейхе прогуляться 
по улице Наама Бэй, посетить 
аквапарк, полюбоваться рыбами 
в Красном море.
Температура воздуха/воды:
+32... +33°C / +23...+25°C.
Плюсы: большой выбор отелей, 
развлечений. Курорты адапти-
рованы под русских туристов. 
Минусы: все еще очень жарко, 
навязчивые торговцы, однооб-
разная природа.

Объединенные 
Арабские 
Эмираты
Как добраться: авиаперелет ту-
да-обратно 60–70 тысяч рублей 
с человека. 
Номер в отеле: 3–5 тысяч руб-
лей  за сутки (с завтраком).
Чем заняться: в Дубае посетите 
шоу танцующих фонтанов, под-
нимитесь на сверхвысотный не-
боскреб Бурдж-Халифа (высота 
828 метров). В Абу-Даби обяза-
тельно посетите белоснежную 
мечеть шейха Зайда — она одна 
из самых больших в мире.
Температура воздуха/воды:
+39...+41°C / +33°C.
Плюсы:  современная инфра-
структура, недорогое такси, 
чистые просторные пляжи.
Минусы: сейчас там слишком 
жарко, поэтому осматривать 
достопримечательности будет 
некомфортно. Высокие цены.

Мальдивы
Как добраться: авиаперелет 
в обе стороны обойдется 
в 100 тысяч рублей с человека. 
Номер в отеле:  10–12 тысяч 
рублей за сутки (с завтраком), 
5–6 тысяч рублей (без завтрака).
Чем заняться: освойте дайвинг 
или снорклинг (плавание с ма-
ской), чтобы полюбоваться ры-
бами среди коралловых рифов, 
устройте свадебную церемонию.
Температура воздуха/воды:
+29...+31°C / +29°C.
Плюсы: подходит для романти-
ческого отдыха, красивые виды, 
как с открытки.
Минусы: высокие цены, комары, 
нет достопримечательностей.

Подготовила Маргарита Мартовская 
vecher@vm.ru

ВАЖНО!
Чтобы попасть на ку-
рорты Краснодарского 
края, необходимо 
иметь сертификат 
о вакцинации от коро-
навируса либо справку 
о медицинском отводе 
от прививки и отри-
цательный результат 
ПЦР-тест, полученные 
не ранее, чем за три 
дня до заселения. 
Детям от 7 до 18 лет не-
обходим только ПЦР-
тест. Информацию 
по условиям въезда 
и карантина в зару-
бежных странах уточ-
няйте заранее: правила 
могут меняться. В ряде 
заграничных стран 
(например, на Кипре, 
в Турции) достаточно 
только сертификата 
о вакцинации именно 
«Спутником V» (долж-
но пройти не менее 
14 дней с момента 
введения второго ком-
понента).

Сочи 
Как добраться: авиабилеты 
туда-обратно обойдутся в 10–
12 тысяч рублей на человека. 
Номер в отеле: 2–3 тысячи ру-
блей за сутки (с завтраком). 
Чем заняться: посетить ден-
драрий, Олимпийский парк, 
танцующие фонтаны, санаторий 
имени Орджоникидзе, по-
любоваться горами на Красной 
Поляне.
Температура воздуха/воды:
+26...+27°C / +23...+24°C.
Плюсы: после проведения 
Олимпийских игр в 2014 году 
инфраструктура города очень 
преобразилась.
Минусы: в августе на курортах 
Краснодарского края прошло 
рекордное количество ливней, 
многие районы затопило. Перед 
поездкой обязательно посмо-
трите прогноз погоды и сводку 
новостей. Также из-за панде-
мии и закрытия границ в городе 
поднялись цены. 

Уже в сентябре цены на отдых вырастут. 
Так что, чем раньше купите, тем дешевле 

Планируем 
отпуск 
в бархатный 
сезон

Турция
Как добраться: авиаперелет 
туда-обратно до Антальи или 
до Стамбула — 14–20 тысяч 
рублей с человека. 
Номер в отеле: 3–6 тысяч руб-
лей за ночь (с завтраком). 
Чем заняться: прогуляться 
по Стамбулу — увидеть собор 
Святой Марии, дворцовый ком-
плекс Топканы, посетить антич-
ный город Эфес, полюбоваться 
пейзажами Каппадокии или 
отдохнуть на пляжах. 
Температура воздуха/воды:
+26...+28°C. /  +22...+25°C.
Плюсы: осенью нет изнуряющей 
жары, поэтому осматривать 
достопримечательности будет 
комфортнее. Курорты адаптиро-
ваны под русских туристов.
Минусы: многолюдно, навязчи-
вые торговцы.

Даже в бархатный сезон, когда 
погода становится более комфорт-
ной, есть риск обгореть на солнце. 
Поэтому запасайтесь солнцеза-
щитными средствами!
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■ Вчера стало извест-
но, что актер, режис-
сер Олег Меньшиков 
(на фото) покинул пост 
директора Театра Ер-
моловой еще в июне — 
до скандала с уволен-
ными актерами.
В июле этого года Олег 
Меньшиков оказался в цен-
тре скандала — в СМИ по-
явились рассказы актеров, 
которые утверждали, что 
Московский драматиче-
ский театр имени М. Н. Ер-
моловой решил в одночасье 
попрощаться с 29 членами 
своего творческого коллек-
тива. Тогда театр сообщал 
о сокращении штата в связи 
с оптимизацией ресурсов 
на фоне пандемии. В пресс-
службе театра отмечали, 
что все действия дирекции 
находятся в рамках трудо-
вого законодательства РФ. 
Причем сократить адми-
нистрация намеревалась 
только артистов, которые 
«несколько лет не появля-
ются в театре и не прини-
мают никакого участия 
в жизни коллектива — 
как творческой, так 
и внутренней».
Однако актеры утверж-
дают, что под сокращение 
попали те, кто находился 
в конфликтных отношени-
ях с начальством. К тому 
же, по информации тех же 
уволенных, в театре уже на-
брана новая труппа и с фи-
нансированием никаких 
проблем нет. Более того, 

обиженные артисты об-
ратились с письмом к пре-
зиденту России Владимиру 
Путину, в котором просят 
разобраться с ситуацией: 
— По имеющейся на сайте 
госзакупок информации, 
господин Меньшиков О. Е. 
получил с 1 января 2020 го-
да по 31 июля 2021 года 
в качестве «гонорара» 
(сверх заработной 
платы худрука-ди-
ректора) от Театра 
им.  Ермолов ой 
п о  р а с п о р я ж е -
н и ю  с в о е г о  з а -

местителя С. В. Кузоятова 
24 352 946 рублей. Скла-
дывается впечатление, что 
Меньшикова О. Е. с самого 
начала интересовало толь-
ко здание Ермоловского 
театра в центре Москвы 
для проката спектаклей 
его «Товарищества 814» 
и бюджетное финансиро-

вание, — говорится 
в письме.
Однако вчера выяс-
нились интересные 
подробности. Олег 
Меньшиков сложил 
свои полномочия 

еще в июне и остался худо-
жественным руководите-
лем организации. А дирек-
тором театра с июня явля-
ется Сергей Кузоятов. То 
есть произошло это еще до 
конфликта с актерами. Сам 
Кузоятов уверяет, что Мень-
шиков отношения к уволь-
нениям не имеет, поскольку 
именно новоиспеченный 
директор подписывал при-
каз не об увольнении, а о со-
кращении «в связи с финан-
совой необоснованностью 
содержания»: платить зар-
плату и материальную по-
мощь артистам, которые 
не участвуют в репертуаре 
уже много лет и являются 
только в дни выплат, не-
целесообразно, тем более 

в условиях пандемии. Кузо-
ятов уверяет, что руковод-
ство обращалось к профсо-
юзному комитету театра, 
чтобы узнать его мнение 
и пообщаться с каждым 
из актеров. Но, увы, ника-
кой информации не было 
предоставлено. Зато в СМИ 
появились истории о не-
справедливом увольнении. 
Сейчас театр готовится по-
дать в суд иск о защите че-
сти и репутации против ак-
теров, обвинивших Олега 
Меньшикова в сокращении 
труппы и злоупотреблени-
ях финансирования. 

Страсти 
по Меньшикову
Скандал вокруг Олега Меньшикова 
получил новый поворот

■ Олимпийские игры 
в Японии стали для син-
хронистки Марины 
Голядкиной первыми 
в ее карьере. И сраз же 
девушка завоевала зо-
лото в составе нашей 
сборной. Спортсменка 
рассказала «Вечерке» 
о том, что помогло побе-
дить, о любви к Москве 
и о своих многочислен-
ных хобби. 

Марина, каково это — 
впервые выступить 
на Олимпиаде и сразу за-
воевать золото? 
Сначала мне не верилось, но 
сейчас уже потихоньку при-
выкаю к тому, что я стала 
олимпийской чемпионкой. 
Ранее побеждала на чемпи-
онатах России, мира и Евро-
пы, но олимпийская медаль, 
конечно, особенная. Я счаст-
лива от результата и от того, 
что приняла участие в таком 
крутом турнире. Дух и ат-
мосфера — все другое. 
У нашей сборной бы-
ли реальные шансы 
на победу? 

Мы их имели, но спорт не-
предсказуем. И когда сда-
вали тесты на ковид, нерв-
ничали — все ли здоровы. 
А с нашими главными со-
перницами, китаянками, 
не встречались достаточно 
давно, более двух лет. 
В чем вы оказались 
лучше? 
Главный тренер сборной 
России Татьяна Николаевна 
Покровская умеет создать 
в команде шикарную обста-
новку. Это отличало нас от 
других. И постарались вы-
ступить максимально чисто, 
чтобы все восемь человек 
были как одно целое. Сопер-

ники продемонстрировать 
такое не сумели. И потом 
мы показали довольно слож-
ную композицию «Парад 
планет» — насыщенную, 
со множеством подводных 
связок и красивой хорео-
графией. Даже невооружен-
ным взглядом можно было 
отметить, что мы намного 
больше и быстрее двигаем-
ся и находимся под водой. 
Работали по десять часов 
в день, старались отточить 
мастерство по максимуму. 
Ваши труды Москва оце-
нила высоко...  
О да! В сентябре все победи-
тели и призеры получат ор-
ден Дружбы, и нам уже вы-
платили денежные премии. 
Чемпионам — по четыре 
миллиона рублей. Я их от-
ложила. Планирую копить. 
Очень хочется иметь в сто-
лице квартиру. Пока сни-
маю. Мы благодарны за та-
кое внимание и поддержку. 
Стимул для дальнейших по-
бед! Теперь буду стремить-
ся к тому, чтобы попасть 
на следующую Олимпиаду 
в Париже. 

А за другими видами 
спорта в Токио удавалось 
следить? 
Было интересно наблюдать 
за всеми. Считаю, что на-
ши спортсмены — большие 
молодцы. Очень много ре-

зультатов, которые действи-
тельно поразили. Что каса-
ется выступлений наших 
гимнасток, считаю, что это 
какая-то судейская ошиб-
ка. Желаю девчонкам не 
опускать руки и стремиться 
доказать всем, что они луч-
шие. Сделали то, что были 

должны, а то, что от них не 
зависит, — исправить невоз-
можно.  
Вы ведь тоже начинали 
карьеру с гимнастики... 
Занималась ею с трех до 
восьми лет. Моя мама счи-
тала этот вид спорта самым 
подходящим для девушки. 
Но потом мы с ней решили, 
что нужно начать искать 
другой, похожий, только 
с большими возможностями 
для развития. Остановились 
на синхронном плавании. 
Эта школа считалась силь-

ной, и я имела все данные 
для того, чтобы попробовать 
себя и здесь. Мама научила 
плавать, и вообще, имея хо-
рошую физическую форму 
после занятий гимнастикой, 
влиться мне было несложно, 

Беседу вела
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■Пишет стихи. У Марины 
очень много стихов. Она начала 
их писать еще в подростковом 
возрасте. Они были в основном 
о жизни,  любви,  каких-то слож-
ных жизненных ситуациях. В свое 
время Голядкина с удовольствием 
участвовала в публичных чтениях 
поэтов-любителей. 

■Стрелок. Марина умеет стрелять из всех ви-
дов оружия. Делает она это на любительском 
уровне — в тирах и подмосковных лесах. Но все 
отмечают, что получается у нее «на пять». Стре-
лять спортсменка может час или два, в зависи-
мости от настроения и результата. Увлекается 
этим уже на протяжении двух лет. 

■Собачница. Сейчас у Голяд-
киной в доме живут две со-
баки: 4-летний йоркширский 
терьер Скутер, которого она 
подобрала на дороге, и 15-лет-
няя болонка Тоша. Мама Ма-
рины нашла его в лесу. Возраст 

собачек определили в вете-
ринарной клинике. 

Голядкина очень лю-
бит четвероногих за то, 

что они доставляют радость ей 
и ее семье.

■Осваивает удочку. Голяд-
кина обожает путешество-
вать. Сейчас вместе с мамой 
и родной сестрой она прово-
дит отпуск в Карелии. Там 
девушка, глядя на отдыха-
ющих, арендовала лодку 
и взяла напрокат спин-
нинг. Но пока рыбалка 
идет безуспешно — удает-
ся выловить лишь камы-
ши, а хочется какого-ни-
будь «хищника». Но Ма-
рина не отчаивается. 
Планирует рыбачить 
каждый день. Ее ох-
ватил азарт. Теперь 
это новое хобби. 

■Песни под гитару. В 12 лет Марина на-
чала осваивать гитару. Ей очень нравит-
ся, как она звучит. Сначала занималась 
с педагогом, потом сама. Считает гитару 
самым популярным  инструментом, кото-
рый может всегда пригодиться.  Девушка 
играет и поет. Особенно нравится музыка 

90-х. Например, группа «Любэ». 

■Снимает видео для де-
душки. Марина не считает 
себя блогером, но стара-
ется два раза в день вы-
кладывать видео в «Тик-
Ток» — о каких-то трендах, 
путешествиях, интересных 
моментах из жизни спорта. 
За количеством подписчи-
ков следит, но это для нее 
не основное. Самый глав-
ный поклонник творчества 
Голядкиной — ее 83-летний 
дедушка. Он постоянно 
следит за внучкой, оставля-
ет комментарии. И у него 
самого есть в «Инстаграме» 
своя страничка. 

■Модница. Любимая форма одежды у Голяд-
киной не спортивная, а классическая — пла-

тья, костюмы, туфли на каблуках — их около 
50 пар. У нее есть три большие гарде-

робные — по 7–8 метров каж-
дая, но все равно места 

не хватает. 

Детали к портрету Марины Голядкиной 

Марина Голядкина 
родилась 13 июня 
1997 года в Донецке. 
До 2015 года вы-
ступала за сборную 
команды Украины. 
В 2015 году получила 
российское граждан-
ство. Сейчас живет 
в Москве. Выступает 
за физкультурно-спор-
тивное объединение 
«Юность Москвы». 
Обучается в Москов-
ской государственной 
академии физической 
культуры. 

ДОСЬЕ

Андрей
Житинкин
Режиссер 
Малого театра 

Именно летом всегда 
бывает много измене-
ний, у актеров закан-
чиваются контракты — 
кому-то их продлевают, 
кому-то нет. Поэтому 
в том, что Меньшиков, 
будучи и художествен-
ным руководителем, 
и директором театра, 
принял решение сокра-
тить актеров, нет ничего 
удивительного. Эти акте-
ры очень мало или вооб-
ще не выходили на сце-
ну, поэтому для него это 
балласт. Просто очень 
большая цифра — 22 че-

ловека. Так много сразу 
в Москве не увольняли 
никогда. Другое дело, 
что экономическая си-
туация сейчас в театрах 
очень тяжелая. Нужно 
находить внутренние 
резервы. А Меньшиков 
просто снял с себя ответ-
ственность, потому что 
финансовая ситуация 
тяжелая. Если новый ди-
ректор понял, что актеры 
из списка не нужны, это 
невыгодно, мне кажется, 
его поддержит Депар-
тамент культуры. Если 
коллектив дорожит чело-
веком, то он будет за не-
го бороться и переведет 
на полставки. Если актер 
не выходит на сцену во-

обще, а зарплату полу-
чает, у такого актера, ко-
нечно, будут проблемы.

Светлана
Немоляева
Актриса, народная 
артистка России

Сейчас ситуация в теа-
трах тяжелая, потому 
что не бывает аншлагов 
из-за ограничений. От-
куда брать деньги? Ведь 
помимо актеров, в теа-
тре работает еще масса 
других важных специ-
алистов. Конечно, ужас-
но, что получилась такая 
история. Как часто быва-

ет, у руководителей своя 
правда, а у артистов — 
своя. И очень часто эти 
правды не сходятся. 
Я могу только посетовать 
и очень пожалеть арти-
стов. Артисты — люди 
бескорыстные. Выходят 
и отдают себя полностью 
на сцене. Иногда даже 
соглашаются работать 
бесплатно, потому 
что фанаты своей про-
фессии. Хочется, чтобы 
нас услышали меценаты, 
их в России много, и они 
реально могут помочь 
театрам творить и не со-
кращать труппы. 

За звездами наблюдали Елена Соловей, Динара Кафискина  
vecher@vm.ru

Очень хочу 
квартиру

Олимпийская чемпионка 
Марина Голядкина 
о смене гражданства, 
издержках карьеры 
и премии в четыре 
миллиона

«Вечерка» дозвонилась!

На Кубке мира у меня сбилась 
прищепка на носу. Три минуты 
выступала без нее 

несмотря на возраст. Ведь 
с синхронным плаванием 
начинают знакомиться 
в три года, край — в пять. 
А вообще, как судьба све-
ла вас со спортом? 
У меня мама — пловчиха, 
папа — борец. Все было 
предрешено. Но не обо-
шлось без взлетов и паде-
ний. По-моему, у любого 
спортсмена в какой-то пе-
риод карьеры возникают 
трудности и желание все 
бросить. Я не исключение. 
Во время выступлений 
происходило что-нибудь 
непредвиденное?
Помню такое случилось по-
сле первой минуты исполне-
ния номера на Кубке мира, 
у меня сбился с носа зажим. 
Еще три минуты я находи-
лась под водой без него. По-
пасть в подобную ситуацию 
может любая синхронист-
ка — либо прищепку на но-
су мы сами случайно заде-
ваем или кто-то из девочек 
по команде. Она ведь никак 
не прикреплена. На всякий 
случай всегда берем с собой 
дополнительные зажимы — 
кто-то надевает его на па-
лец, я кладу под купальник. 
Только не всегда получается 
надеть.
А делаете ли какие-либо 
дополнительные упраж-
нения для дыхания? 
Нет. Оно тренируется не-
посредственно в процессе 
исполнения того или иного 
упражнения — подводного 
или надводного. 
Какой момент в карьере 
повлиял на какое-либо 
ваше решение?
Когда в 15 лет на своем 
первом чемпионате мира 
я завоевала бронзу и по-
няла, что не желаю больше 
стоять на третьей ступень-
ке пьедестала, хочу только 
на первой. И спросила тог-
да сама у себя — а почему 
бы не завоевать золотую 
медаль? Амбиции дали 
о себе знать. Мама меня 
поддержала. и мы решили 
отправиться в Москву. Я по-
ставила перед собой цель — 
попасть в сборную России. 

Понятно, что для этого надо 
было менять гражданство 
и переезд казался нереаль-
ным. Но я хотела в спорте 
расти и счастлива от того, 
что стала россиянкой. Для 
меня это значит многое. 
Надеюсь, что оправдала все 
ожидания. 
Как столица приняла?
В целом хорошо. Судьба 
свела с Анастасией Давыдо-
вой — пятикратной олим-
пийской чемпионкой по 
синхронному плаванию. Та 
встреча вдохновила. Я год 
упорно тренировалась, по-
вышала свое мастерство, по-
тому что разница в уровнях 
сборных была колоссальная. 
Приходилось очень много 
работать. И уже через года 
полтора я стала членом на-
циональной команды.  
Насколько быстро при-
выкли к Москве? 
Всегда мечтала жить в ме-
гаполисе. Так что освоилась 
легко. Столицу России обо-
жаю. Нравится проводить 
свободное время в москов-
ских парках, ходить в теа-
тры. Когда такой возможно-
сти не имеешь, а потом она 
появляется, это ценится еще 
больше.
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■ На днях столичный 
ЗАГС опубликовал ин-
тересную статистику: 
только за первую по-
ловину 2021 года почти 
семь тысяч москвичей 
решили поменять имя 
и фамилию. «Вечерка» 
побеседовала с горожа-
нами, которые реши-
лись на такие перемены. 
19-летняя москвичка Лариса 
Удалова недавно стала Ната-
шей. Девушке из поискового 
отряда, который восстанав-
ливает имена и судьбы геро-
ев Великой Отечественной 
войны, посчастливилось 
найти собственную праба-
бушку — медсестру военно-
го госпиталя, прошедшую 
с боями от Ржева до Кениг-
сберга, спасшую без малого 
сотню солдатских жизней.
— Ее звали Натальей, она 
была настоящим героем, 
мне впору гордиться, — го-
ворит москвичка. — Стран-
но, но, хотя в нашей семье 
с тех пор родилось много де-
вочек, ни одну из них в честь 
прабабушки не нарекли. Вот 
я и решила исправить поло-
жение. Если у меня родятся 
дочери, одну из них тоже На-
ташей назову.  
Ж и т е л ь  с т о л и ц ы 
Альберт Крепост-
н о й  в с ю  ж и з н ь 
страдал от фамилии. 
О смене задумался 
еще в детстве, потому 
что ребята дразнили, 
а реализовал свой за-

мысел только теперь, в уже 
«за тридцать».
— Что поделать, если фами-
лия словно вылезла из учеб-
ника истории, да еще и по-
хожа на название низшего 
сословия! А я рос без отца, 

так что с этой фамилией ме-
ня мало что связывает. Посо-
ветовался с родными и стал 
называться как бабушка-
еврейка — Вебер. Теперь 
хоть не смешно будет, когда 
любимую женщину в загс 
позову!
Антон Антонов долго решал-
ся на смену фамилии. При-
чиной стали ссоры с отцом 
и желание взять фамилию 
деда. По паспорту он теперь 
Олифиренко.
— Важно чтить па-
мять тех, кто 

помог подняться тебе в жиз-
ни, — делится он.
Преподаватель психологии 
РАНХиГС Даниэла Буркова 
отмечает, что смена имени 
и фамилии — это сигнал для 
окружающих.

— Человек как бы го-
в орит:  изменения 

произошли у меня 
внутри,  я  теперь 
другой, зовите ме-

ня новым име-
нем, — поясняет 
психолог. — Но 
н е  н а о б о р о т : 
мол,  я  сменю 
имя и изменится 

судьба. Механическая смена 
имени не дает изменений 
в характере. Должны про-
изойти какие-то глубинные 
изменения в человеке, кото-
рые повлекут за собой пере-
мену имени. 

Имя человека может оказать 
серьезное влияние на всю его 
жизнь. «Вечерка» узнала у док-
тора психологических наук 
Бориса Хигира (на фото), как пра-
вильно выбрать имя для своего 
ребенка и на что особенно стоит 
обратить внимание.
По словам эксперта, имя далеко 
не главенствующий фактор вли-
яния на судьбу человека, однако 
оно может нести в себе опреде-
ленную информацию, которая 
не всегда положительно сказыва-
ется на качестве жизни. 
— Конечно, роди-
телям хочется, 
чтобы имена 
звучали красиво, 
но не стоит на-
зывать своего 
ребенка именем, 
которое будет 
вызывать чет-
кую ассоциацию, — советует Бо-
рис Хигир. — Например, прежде 
чем нарекать его, как известного 
писателя или литературного 
героя, внимательно изучите его 
жизненный путь.
Так, по словам специалиста, 
очень многие также любят давать 
детям имена предков. Однако 
это не всегда правильно: чужая 
судьба может мешать человеку 
строить свою жизнь самостоя-
тельно.
— Эта привязка к прошлому 
не дает личности принимать 
какие-то решения. Ваш ребенок 
также может перенять не только 
отрицательные черты харак-
тера своего предшественника, 
но и его, возможно, непростую 
судьбу, — подчеркивает Хигир.
Специалист считает, что не менее 
важно изучить дату рождения ре-
бенка, отчество и, сопоставив эти 
факты, выбрать наиболее подхо-
дящее имя для малыша.

Подготовили Светлана Самченко, 
Динара Кафискина, Рената 
Лебедева vecher@vm.ru

Красивое, но неудачное

На правах рекламы Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы
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ся 
На-

ы 
ст-

и з н ь 
амилии. 

задумался 
тве, потому 

разнили, 
вой за-

нтон
смену фа

ной стали ссор
и желание взять фа
деда. По паспорту он те
Олифиренко.
— Важно чтить па-
мять тех, кто 

г подняться тебе в
елится он.

атель пс
ниэ

— Чело
в орит:

произ
вну
д

Лариса сама назвала себя Ната-
льей — в честь прабабушки 

меняли имена многие 
звезды шоу-бизнеса. 
Например, актрису Па-
улину Андрееву на са-
мом деле зовут Катей, 
фамилия рэпера Егора 
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■ Создание музея газе-
ты в 2012 году началось 
с копий ключевых вы-
пусков издания. Все они 
расположены на стене 
у входа в редакцию.
Самый главный экспонат — 
первый выпуск от 6 декабря 
1923 года (на фото). Имен-

но тогда по решению Мо-
сковского комитета ВКП(б) 
как органа Моссовета была 
создана «Вечерняя Мо-
сква». А первым главным 
редактором стал ученый 
и журналист Борис Волин.
— В начале 20-х годов по-
являются центральные 

издания, респу-
бликанские, кра-
евые, областные 
и районные. Го-
родские газеты 
возникают позже. И «Ве-
черняя Москва» становит-
ся одной из первых, — ска-
зала заведующая кафедрой 
истории и правового регу-
лирования отечественных 
СМИ факультета журнали-
стики МГУ Ольга Минаева. 
Первые выпуски отлича-
лись обилием рекламных 

объявлений. Это 
была необходи-
мость. Согласно 
Новой экономи-
ческой полити-

ке, редакции перевели на 
хозрасчет. То есть они сами 
должны были зарабатывать 
деньги, а государство выде-
ляло небольшие субсидии, 
которые покрывали только 
расходы на печать. Поэто-
му рекламы было много во 
всех изданиях того време-
ни, даже на первой полосе.

Корреспондент «Вечерки» Александр Кудрявцев
в рамках цикла «Наш век», посвященного 
100-летию газеты, рассказывает об интересных 
вещах музея редакции.

Как у них

■ Самой старой евро-
пейской газете 376 лет, 
и она все еще выходит. 
Речь идет об издании Post-
och Inrikes Tidningar (на фо-
то), что в переводе означа-
ет «Почта и внутренние но-
вости». Королева Швеции 
учредила его в 1645 году. 
Тираж газеты был около 
тысячи экземпляров. Ее раз-
давали бесплатно, чтобы ин-
формировать граждан о го-
сударственных делах. Газета 
выходила в печатном виде 
до 2007 года. Наполнение 
выпусков было всегда одно 
и то же — официальные до-
кументы и государственные 
новости. Газета была еже-

Старейший вестник

●Автовыкуп Вам! Т 8 (909) 996-00-10

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Транспортные услуги
Мебель

Работа и образование

Финансовые услуги
Коллекционирование

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, антиква-
риат. Т. 8 (916) 809-01-04.

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. 
Работающим и безработным. Спец-
предложения и скидки пенсионе-
рам! Работаем до результата. ООО 
МКК «НовоФинанс», №317 в реестре 
членов СРО. ОГРН 1137017028169. Т. 
8 (964) 715-54-44

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кинофотоаппара-
туру, документы, банкноты, от-
крытки, часы, бижутерию, само-
вары, статуэтки, иконы, картины, 
ноутбуки, золото, серебро, елочные 
игрушки, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21

Букинист купит книги до 1933 г. за 
150 000 р. Журналы до 1945 г. Дет-
ские книги до 1965 г. Архи вы, авто-
графы, плакаты. Куплю антиквариат, 
серебро, картины, иконы, фарфор, 
игрушки, брон зу, знаки и др. Оценка 
бесплатно. Т. 8 (925) 795-57-97

На правах рекламы Частности

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Требуются клинеры/уборщицы до 
70 т. р. Заказы по всей Москве. Выпла-
ты еженедельно! Опыт необязателен. 
Можно совмещать с основной работой: 
можете работать по выходным или 
вечерами. Рабочая форма и химия — 
бесплатно! Ригина. Т. 8 (999) 873-10-64

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Строительство и ремонт

Туризм и отдых

Магия, гадания
● Сельская чудотворица Анна, пото-
мок слепого предсказателя Серафима, 
опыт работы более 30 лет. Настоящее, 
прошлое, будущее. Называет имена. 
Снимет сглаз, порчу, родовое про-
клятие. Решение семейных проблем. 
Не спрашивает, говорит сама, прием
300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любовь. 
Деньги! Т. 8 (925) 676-21-20

● Книги, полки, ноты, открытки, ар-
хив, иудаику, фото. Т. 8 (925) 585-40-56

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969)079-66-10

● Книги покупаем, домашние библи-
отеки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Куплю радиодетали любые, про-
вода, часы наручные в желтом корпусе, 
значки, награды, статуэтки, портсига-
ры, бюсты, фарфоровую посуду, все 
времен СССР. Т. 8 (903) 125-40-10

Товары и услуги

у уд р
новости. Газета была еже-

дневной, в каждом выпуске 
содержалось почти пол-
торы тысячи документов. 
Это привело к тому, что ко-
личество читателей сокра-
щалось. К концу 2007 года 
их стало менее тысячи, как 
и в начале ее истории. По-
этому было принято реше-
ние прекратить выпуск пе-
чатной версии и полностью 
перенести газету в онлайн-
формат. Так «Почта и вну-
тренние новости» выходит 
до сих пор. Примечательно, 
что недавно у издания сме-
нился владелец. Ранее это 
была Шведская академия, 
теперь же —  Шведское бю-
ро регистраций компаний.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Кипр. Стукач. Редька. Неуч. Обморок. Зонтик. «Аквариум». Озон. Инжир. 
Вермонт. Кекс. Банда. «Челси». Барьер. Снаряд. Аптека. Ангара.
По вертикали: Запуск. Бега. Данко. Рост. Злость. Канкан. Береза. Ручка. Рампа. Боди. Сила. 
Митич. Угон. Ева. Жезл. Рига. Чек. Треви. Дама.

— Здравствуйте, Олег. 
Проект не готов, но есть 
кабачки. Вам не надо?

■ 
Красная Шапочка продала 
почку и теперь она Крас-
ная Ша.

■
В домах атеистов нет кре-
стообразных отверток.

■
— Как бы вы коротко оха-
рактеризовали лето?
— Не сгорим, так попла-
ваем!

■
Ты можешь достигнуть 
всего, чего захочешь. Нуж-
ны желание, упорство 
и слабая фантазия.

■
Олег работал в Венеции 
гондольером, но когда 
звонил домой — всегда го-
ворил, что работает лодоч-
ником.

■
Есть только миг между 
бывшей и будущей. Имен-
но он называется жизнь!

■
Если жена ушла от вас к со-
седу, не отчаивайтесь: те-
перь вы сосед.

■ 
Полицейские, нарядив-
шись в костюмы единоро-
гов, тихо и без шума на-
крыли наркопритон.

■
На самом деле, ты не моешь 
руки. Руки моют друг дру-
га, пока ты стоишь и тара-
щишься на них, как псих.

■
Жизнь вынуж дает нас 
многие вещи делать добро-
вольно.

■
За окном слышен голос: 
Давай еще по сто граммов. 
Мальчик спрашивает:
— Папа, это алкаши?
— Нет, сынок, это гноми-
ки-штангисты.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории 
и фотографии, лучшие работы получат 
номинации от «Вечерки», а в конце месяца 
победитель станет героем обложки. Ждем ваши 
фотографии и истории на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.

«Вечерка» предлагает 
принять участие 
в фотоакции «Вот и лето 
прошло» и поделиться 
своими яркими моментами 
уходящего лета с другими 
читателями

В один из июльских дней Алина Шеншина 
и ее дочь Софья пошли на прогулку в парк 
«Крылатские холмы». «Как же прекрасно 
было оказаться на природе, гулять по тро-
пинкам среди трав и цветов, под пение 

птиц», — рассказывает Алина. По пути умылись 
родниковой водой в тенистом овраге и поднялись 
на вершину холма, откуда открывался потрясающий 
вид на Гребной канал, Деловой центр, арку Живопис-
ного моста и купола церкви Рождества Пресвятой 
Богородицы. На фоне такой красоты Алина и сде-
лала фотографию дочки. «Пока мы любовались ви-
дами, пошел дождик, но небо быстро прояснилось, 
снова засияло солнце, а мы, выбрав ровную полянку, 
до вечера играли в бадминтон», — добавляет Алина.




