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Жары уже 
не будет

Наберу-ка 
голубику

Крым 
в доступе

Ливни в столице 
продолжатся 
до конца недели 
с. 3

В лесах Москвы 
и Подмосковья 
начался ягодный 
бум. Что и где 
надо собирать 
с. 8

Как туристам 
сегодня можно 
добраться 
до полуострова 
с. 4

Автомобили в России 
подорожают с 1 августа, 
сообщают эксперты. 
«Вечерка» выяснила, 
можно ли купить новую 
машину дешевле мил-
лиона рублей и на ка-
кие варианты обратить 
внимание на вторич-
ном рынке с. 6

ЗА РУЛЕМ

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ЭТО ДЕЛО ЧЕСТИ:МОСКВИЧИ ОТПРАВЛЯЮТСЯ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5

с. 8

Елена Север с двумя российскими бойцами после вручения премиальных сертификатов 

Певица Елена Север вручила бойцам, подбившим 
зарубежную технику в зоне спецоперации, 
сертификаты на денежные премии с. 11 

Миллион 
за танк 
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Железная дорога

■ Новый поезд между 
Москвой и Петербургом 
запустит частная желез-
нодорожная компания.
Вагоны «Ночного экспресса» 
будут окрашены в черный 
цвет и украшены золотыми 
звездами, созвездиями и по-
лумесяцами.
— Кроме экстраординарной 
окраски поезд «Ночной экс-
пресс» отличается сдержан-
ным внутренним лаундж-
дизайном, премиальным 
постельным бельем и при-
надлежностями, которые 
позволят пассажирам по-
чувствовать атмосферу спо-

койствия и непринужден-
ности в поезде, отдохнуть 
и наполниться энергией, — 
рассказали в пресс-службе 
пассажирской компании.
Поезд «Ночной экспресс» бу-
дет курсировать ежедневно. 
Первый отправится из Пе-
тербурга в Москву 24 июля 
в 01:05. В его составе будет 
13 вагонов, два из которых — 
категории СВ, 10 вагонов-ку-
пе и один штабной. Отправ-
ление поездов будет произ-
водиться с Ленинградского 
и Московского вокзалов.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Звездный экспресс 

Новый ежедневный поезд в Санкт-Петербург окрашен 
в черный цвет и украшен созвездиями 

■ Вчера в столичном 
Стройкомплексе рас-
сказали, как проходят 
работы в электродепо 
«Столбово». «Вечерка» 
узнала подробности. 
В Новой Москве строится 
крупное электродепо «Стол-
бово». Оно предназначено 
для обслуживания подвиж-
ного состава перспективной 
Троицкой и действующей 
Сокольнической линий ме-
трополитена.
— Здесь появятся 38 новых 
зданий и сооружений. Ввод 
современного электро-
депо обеспечит создание 
1400 рабочих мест в столи-
це, — заявил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной полити-
ки и строительства Андрей 
Бочкарев.
Сейчас работы сосредото-
чены в главном корпусе, где 
будут ремонтировать поез-
да. Здесь же составы смогут 
оставаться на ночевку — их 
проверят перед выходом на 
линию. 
Строители ведут устройство 
фундамента отстойно-ре-
монтного корпуса. 
— В ближайшее время при-
ступят к монтажу металло-
конструкций здания, — от-
метил Андрей Бочкарев. 
По словам заммэра, проек-
том предусмотрено поэтап-
ное строительство самых 
разных зданий и сооруже-
ний. Среди них: админи-
стративно-бытовой и инже-
нерный корпуса, газовая ко-
тельная, насосная станция 
и другие объекты. 

— Одновременно возво-
дится здание мотодепо — 
уже завершено устройство 
его фундамента, а монтаж 
металлоконструкций вы-
полнен более чем на две 
трети, — добавил Бочкарев. 

Участок метро 
между «Ма-
рьиной Рощей» 
и «Чкалов-
ской» закроют 
с 22 по 23 июля. 
Ограничение не-
обходимо для 
обновления стан-
ций «Трубная», 
«Чкаловская» 
и «Сретенский 
бульвар». Специ-
алисты за это вре-
мя очистят и по-
красят потолки 
и своды, отшли-
фуют мрамор.

Тем
време-
нем

Параллельно ведутся рабо-
ты по электроснабжению 
и водоотведению на пло-
щадке. Строители занима-
ются также устройством 

в н у т р е н н и х  и н ж е н е р -
ных сетей. 
— Перегон поездов Соколь-
нической и Троицкой линий 
метрополитена в депо будет 
осуществляться по трем сое-
динительным веткам, — со-

общили в столичном Строй-
комплексе, — в настоящий 
момент на них завершаются 
земляные работы. 
Специалисты начали созда-
вать и сердце будущего де-
по — тягово-понизительную 
подстанцию. В числе даль-
нейших запланированных 
работ — начало возведения 
административно-бытового 
корпуса и поста электроцен-
трализации.
Современное электродепо 
«Столбово» станет неотъ-
емлемой частью будущей 
транспортной инфраструк-
туры. Речь идет, конечно 

же, о новых станциях Мо-
сковского метрополитена. 
Одна из них заработает на 
Сокольнической линии — 
красную ветку продлевают 
до «Потапова».
— Сокольническую ветку 
продлевают на 2,6 киломе-
тра, — сообщили в холдин-
ге, проектировавшем не-
которые станции красной 
ветки. — Проект «Потапо-
во» уже стал победителем 
премии Denkmalawards за 
лучшее применение ин-
формационного модели-
рования при проведении 
архитектурно-строитель-

ных и инженерных работ 
на объекте капитального 
строи тельства.
«Потапово» откроется для 
пассажиров в следующем 
году. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Проект 
электродепо 
«Столбово», 
которое 
строится 
в Новой 
Москве 

Цифра

гектаров составляет 
площадь территории, 
отведенной под элек-
тродепо «Столбово» 
в Троицком и Ново-
московском округах 
столицы.

1 6

Запустим сердце 
нового депо
«Столбово» станет неотъемлемой частью 
транспортной инфраструктуры

станция «Потапово» 
будет располагаться 
в створе дорожной 
магистрали Солнце-
во — Бутово — Варшав-
ское шоссе, недалеко 
от пересечения с ули-
цей Александры Мо-
наховой.

Кстати,

Знаете ли вы, что

новой станцией «По-
тапово» будут поль-
зоваться 94 тысячи 
жителей поселения 
Сосенское, а также жи-
тели Южного Бутова, 
Воскресенского и го-
рода Щербинки.

«Потапово» откроется 
для пассажиров в 2024 году 
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■ Вчера меньше чем 
за час в Москве выпало 
более четверти месяч-
ной нормы осадков. 
Сверхинтенсивные осад-
ки обрушились на столицу 
с 14:00 до 15:00. Больше 
всего их зафиксировали 
в Центральном, Северо-Вос-
точном и Северном админи-
стративных округах. Поры-
вы ветра на юге города до-
стигали 20, а на северо-вос-
токе — 15 метров в секунду.
Сегодня вечером, по про-
гнозам синоптиков, погода 

тоже будет неидеальная. 
Возможен град. Сильные 
порывы ветра и ливни, по 
словам ведущего специ-
алиста новостного портала 
«Метеоновости» Татьяны 
Поздняковой, сохранятся 
до 20 июля. В четверг и пят-
ницу интенсивность осад-
ков существенно умень-
шится. А в выходные их не 
будет вовсе. Однако темпе-
ратура упадет на несколько 
градусов ниже климати-
ческой нормы. До конца 
месяца столбики термоме-

тров будут колебаться от 
+20 до +24 градусов. Жары 
в июле, по мнению Татьяны 
Поздняковой, уже не будет. 
Городские службы были 
готовы к непогоде, однако 
неприятные последствия 
ливней повлияли на жизнь 
москвичей. Например, 
из-за разгула стихии на 
Арбате ушли под воду до-
роги и пешеходные зоны, 
на некоторых участках до-
рог образовались заторы. 
Из-за непогоды временно 
закрылся Парк Горького, 
остановилось крупнейшее 
в Европе колесо обозрения 
«Солнце Москвы». 
— В целях безопасности 
посетителей и согласно ре-
гламенту эксплуатации ат-

тракциона при ветре более 
15 метров в секунду работа 
аттракциона прекращает-
ся, — объяснили решение 
в пресс-службе «Солнца 
Москвы». 
Президент Торгово-про-
мышленной палаты РФ 
Сергей Катырин сообщил, 
что ущерб, нанесенный 
столичному бизнесу из-за 
сильного ливня, составил 
несколько десятков милли-
онов рублей. В первую оче-
редь пострадали транспорт 
и логистика. Непогода вы-
звала проблемы на дорогах, 
задержки в доставке грузов 
и повышенные расходы на 
обслуживание транспорта.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Дожди сохранятся 
до конца рабочей недели 

Прогноз погоды 

«Вечерка» продолжает рубрику «Мой район», посвященную одноименной программе 
благоустройства. Ее цель — сделать все территории одинаково удобными для жизни. 
Мы расскажем, на какие события обратить внимание и кто занимается развитием районов.
■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин в рай-
оне Замоскворечье от-
крыл после реконструк-
ции паллиативный 
корпус Морозовской 
детской больницы. 
Работы профинансиро-
вала нефтепроводная 
компания в рамках 
благотворительного 
проекта. 
Это трехэтажное здание 
Морозовской больницы 
построили в 1902 году. На 
реконструкцию паллиа-
тивного корпуса ушло пол-
тора года. Теперь здесь бу-
дут принимать пациентов 
в возрасте до 18 лет с ново-
образованиями, тяжелыми 
необратимыми пораже-
ниями нервной системы, 
генетическими и другими 
неизлечимыми заболева-
ниями.
— В реконструкцию вло-
жено очень много души, — 
подчеркнул Сергей Собя-
нин. — Этот паллиативный 
центр — самый крупный 
в городе и лучше всего ос-
нащенный.
Для корпуса закупили свы-
ше 800 единиц современ-
ного оборудования, в том 
числе наркозно-дыхатель-
ные аппараты, дефибрил-
ляторы, аппараты УЗИ. 
Цифровой рентгеноди-
агностической системой 

оборудован стоматоло-
гический кабинет. Также 
в центре есть две малые 
операционные, работает 
дневной стационар и мо-
лочный блок для приготов-
ления детских смесей.

— Маленькие пациенты 
размещаются в маломест-
ных палатах, где есть все 
для совместного пребыва-
ния ребенка с одним из ро-
дителей или самостоятель-
но, — рассказал Собянин.

В палатах стоят удоб-
ные кровати, есть 
душ и туалет. Кро-
ме того, на каждом 
этаже сделали зоны 

отдыха с обстановкой, мак-
симально приближенной 
к домашней. Для маломо-
бильных пациентов созда-
на безбарьерная среда.
— Здесь же будут обучать 
родителей уходу за деть-

ми, — продолжил Собя-
нин. — После оказания 
необходимой медпомощи 
ребята отправятся домой. 
Сотрудники больницы по-
могут родителям освоить 
навыки ухода за паллиатив-
ными пациентами, а также 
научат пользоваться сред-
ствами реабилитации.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

18 июля 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин навестил маленьких пациентов 
центра паллиативной помощи Морозовской детской больницы

Для корпуса закупили свыше 
800 единиц оборудования 

У оленей праздник

На Лосиной биостанции 
национального парка «Ло-
синый Остров» родился 
олененок. Весной на био-
станции уже родились два 
олененка и лосенок.
Также в «детском саду» 
биостанции в отдельном 
вольере содержатся четы-
ре лосенка, которых при-
везли на реабилитацию 
из деревни Степаньково. 
Все животные находятся 
под постоянным вете-
ринарным контролем. 
Посмотреть на них 
можно, записавшись 
на экскурсию.

■
Выведут еще один 
сорт ягод 
Тимирязевские ученые 
работают над созданием 
новейших отече-
ственных сортов 
лесных ягод: клюк-
вы болотной, клюк-
вы крупноплодной, 
голубики узколистной, 
брусники обыкновенной 
и княженики арктической. 
По сообщению пресс-
службы Тимирязевской 
академии, плоды этих 
культур являются высоко-
ценными в пищевом, ле-
карственном и декоратив-
ном отношении и в насто-
ящее время пользуются 
все большим спросом. 

■
Студенты создали 
арт-объект
Экспонат под названием 
«Техно-арт» появился 
на территории Поли-
технического колледжа 
имени Павла Овчинни-
кова. Арт-объект состоит 
из трех металлических 
кубов, изготовленных 
из металлического про-
филя и декорированных 
гайками и шестеренками. 

Колледж готовит специ-
алистов для промышлен-
ных предприятий города. 
Здесь учатся операторы 
станков с ЧПУ, мастера 
слесарных работ, техно-
логи машиностроения, 
наладчики станков и обо-
рудования. Кубы созда-
вали студенты первого 
и второго курсов. Ребятам 
помогали преподаватели.

■
Модифицировал 
кубик Рубика
Одиннадцатиклассник 
Виктор Губанов из школы 
№ 654 имени Александра 
Фридмана адаптировал 
классический кубик Ру-
бика для тех, кто плохо 
видит или не видит во-
все. Идея, по словам пар-
ня, родилась случайно. 
Одноклассники устроили 

шутливое соревнование 
по сборке кубика Рубика 
с завязанными глазами. 
Виктор подумал, что лю-
дям, у которых есть 
проблемы со зрением, 
тоже было бы интересно 
собирать головоломку. 
Старшеклассник заменил 
наклейки классического 
кубика объемными гео-
метрическими фигурами, 
которые распечатал на 
школьном 3D-принтере.

■
День Индии 
на Острове Мечты 
В южном ландшафтном 
парке «Остров Мечты» 
с 10 по 13 августа про-
ведут фестиваль «День 
Индии». На территории 
парка разместят 20 те-
матических зон. Здесь 
откроется настоящий ин-
дийский базар.

Посетительница прошлогоднего фестиваля «День 
Индии» Яна Жеглова в традиционной одежде сари

Подготовил Никита Бессарабов vecher@vm.ru

Что нового?

Оснастили 
всем самым 
современным
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■ Несмотря на подрыв 
моста, который про-
изошел в ночь на поне-
дельник, Крым остается 
самым популярным 
направлением на юге 
России и по-прежнему 
готов в этом сезоне при-
нять 4–4,5 миллиона 
туристов.
Об этом заявил вице-пре-
зидент Ассоциации туро-
ператоров России (АТОР) 
Сергей Ромашкин.

Реверсивное (то в одну, то 
в другую сторону) движение 
автомобилей по Крымско-
му мосту сохраняется. Же-
лезнодорожное движение 
ведется в полном объеме. 
Больше того: по мосту пу-
стили две дополнительные 
электрички «Ласточка» — 
для туристов, добирающих-
ся на полуостров «на пере-
кладных». 

Поездом: 
проще всего
Самый комфортный ва-
риант. Поезда из Москвы 
в Крым ходят ежедневно. 
Время в пути — от 27 часов. 
Цена билета в плацкарте — 
от 4500 рублей. 

Крым доступен 
и радует скидками
Попасть на полуостров по-прежнему 
можно, несмотря на теракт

15 июля 2023 года. Отдыхающие на городском пляже в Евпатории (1) 
Карта с маршрутом объездного пути до Крыма через Мариуполь (2)

Украина — злой ребенок. 
И очень-очень глупый: гото-
ва «назло маме отморозить 
уши». Очередной теракт на 
Крымском мосту не имел ни 
малейшего военного смыс-
ла: войска на фронт через 
него не идут. Долбанули 
просто так — не совладали 
с природной дурью. А уже на 
следующую ночь прилетела 
«ответка» — сначала «Ге-
рани», а потом «Кинжалы» 
и «Калибры» по одесскому 
и николаевскому портам. 
Наши нанесли удары по 
судоремонтному заводу 
в районе Одессы, где изго-
тавливали катера для терак-
та. По оценкам 
Минобороны, 
в районе Нико-
лаева и Одессы 
у н и ч т о ж и л и 
хранилища то-
плива общим 
объемом около 
70 тысяч тонн: 
они обеспечи-
вали горючим ВСУ. Глава 
общественного совета при 
Одесской областной воен-
ной администрации Сер-
гей Братчук подтвердил: 
инфраструктура порта по-
лучила серьезные повреж-
дения. Глава николаевской 
областной администрации 
Виталий Ким добавил: но-
чью «произошло попадание 
в промышленный объект», 
в результате начался пожар.
Официальный предста-
витель Кремля Дмитрий 
Песков подтвердил — да, 
это «за Крымский мост». 
И это, вероятно, только на-
чало. Когда мост подорва-
ли первый раз — 8 октября 
прошлого года, на Украину 
буквально пришел «конец 
света». Россия начала унич-
тожать трансформаторные 
подстанции, и целые города 
страны стали оставаться то 
без света, то без тепла, то без 
воды, то без всего вместе. 
Те, кто радовался подрыву 
моста, много месяцев ходи-
ли заряжать мобильники да 
и просто погреться в «пун-
кты несокрушимости» — 
палатки, обогреваемые те-
пловыми пушками. Самые 
богатые начали скупать ди-
зель-генераторы и устанав-
ливать их на балконах. Ну 
да, шумит и воняет круглые 
сутки. Зато свет в доме есть! 
И тепло — от обогревателя. 
А вскоре появился черный 
рынок таких генераторов. 
Ворованных: их ночами 
крали с балконов. Иногда — 

в работающем виде, обрубив 
топором ведущие в форточку 
провода. В общем, за теракт 
на Крымском мосту ответи-
ли миллионы украинцев. За 
новый теракт они тоже отве-
тят. Дело в том, что из Одес-
сы и Николаева отгружали 
украинскую пшеницу — 
в рамках зерновой сделки. 
Россия — при соблюдении 
своих условий — вполне 
могла сделку продлить, 
обеспечив работой и источ-
ником дохода сотни тысяч 
украинских аграриев. Но ес-
ли порты разбиты, то сделка 
отменяется автоматически: 
главный путь вывоза, мор-

ской, теряется. 
Нет порта — нет 
погрузки — нет 
вывоза — нет 
д о х о д о в .  П о 
сути, в ночь на 
вторник Укра-
и н а  у в и д е л а 
«салют» по по-
воду окончания 

зерновой сделки. Ну, вы же 
сами его хотели, сами на-
прашивались. Ну вот: полу-
чите-распишитесь. Сейчас 
Зеленский снимает свои 
«обращения к нации» (каж-
дую ночь обращается, пред-
ставьте, как всех задолбал!) 
на фоне белой стены. По 
всей видимости, в глубоком 
бункере. Руководство стра-
ны, включая генералов ВСУ 
и ГУР, тоже в бункерах — бо-
ится российских «прилетов». 
В общем, «отморозили уши» 
по полной программе. И во-
прос сейчас ровно один: а не 
пора ли их ампутировать? 
У России, в отличие от Укра-
ины, есть ракеты, способные 
сделать непроезжими все (!) 
мосты Киева. Возможно, 
такой сюрприз стоит «не-
залежной» устроить. Мне 
возразят: во-первых, «мы не 
такие». Во-вторых, мы хо-
тим получить территорию 
в максимально сохранив-
шемся виде: меньше потом 
восстанавливать. Ну-ну... 
Во-первых, воевать одной 
рукой, да еще в белой пер-
чатке, нам придется очень-
очень долго. А хотелось бы 
побыстрее. Во-вторых, ВСУ, 
уходя, в любом случае оста-
вят нам развалины. Мари-
уполь, Соледар, Бахмут... 
Почему в Харькове, Нико-
лаеве, Киеве должно быть 
по-другому? «Политические 
украинцы», что ли, изме-
нятся? Добрее станут? Пока 
что-то не видно. Пока они 
понимают лишь силу.

Зерновая сделка 
закончилась «салютом»

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Несмотря не теракт, 
Крым остается одним 
из самых массовых 
направлений отдыха 
в России и примет 
по итогам 2023 года 
от 4 до 4,5 миллиона 
путешественников. 
Отели уже сейчас пре-
доставляют гостям 
серьезные скидки, 
чтобы привлечь но-
вых постояльцев.

Сергей 
Ромашкин
вице-президент 
Ассоциации 
туроператоров 
России

Удобства 
обеспечат
Да, дорога становится 
длиннее, посколь-
ку нужно доехать 
до Ростова-на-Дону, 
а оттуда — до пункта 
пропуска Джанкой 
на севере Крыма. 
А это около 400 км. 
Но пока это един-
ственный безопасный 
способ попасть на по-
луостров на машине.
— Чтобы водители 
могли отдохнуть, 
на трассах в Красно-
дарском крае и Кры-
му обустроили пере-
хватывающие пар-
ковки. Вдоль дорог 
открыли площадки, 
на которых раздают 
питьевую воду. 
— Также есть пункты 
временного разме-
щения. В них туристы 
могут получить лю-
бую помощь. 

ВАЖНО!
В Крыму действу-
ют две горячие ли-
нии для туристов: 
+7 978 515 33 22  
и 8 800 511 80 18. Так-
же для туристов дей-
ствует чат-бот t.me/
touristCrimea_bot. 

Я ТЕМА
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территории республики — 
чтобы туристы могли кру-
глосуточно как добираться 
до Крыма, так и покидать 
полуостров. При этом он 
пообещал усилить меры 
безопасности. Врио губер-
натора Херсонской области 
Владимир Сальдо отме-
нил комендантский час на 
маршрутах между Джанко-
ем и Мелитополем.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

товокзала «Южные 
ворота». Время в пу-
ти — 25–27 часов. 
Цена билета — от 
4000 рублей.  Авто-

бусы идут через Ростов-на-
Дону и Краснодарский край. 

Автомобилем: 
без пробок
Ехать по старой схеме, че-
рез Краснодарский край, 
значит гарантированно по-
пасть в пробку перед Крым-
ским мостом. Поэтому уже 
сейчас автомобилисты едут 
из Крыма по Херсонской 
(мимо Геническа) и Запо-
рожской (в объезд Мели-
тополя) областям, а также 
через ДНР — проезжая 
Мариуполь. Дальше путь 
идет к Ростову-на-Дону. В 
этой связи глава ДНР Денис 
Пушилин заявил об отме-
не комендантского часа на 

Туристы едут по Херсонской 
и Запорожской областям 

Автобусом: 
каждый день
Рейсы из Москвы в Сим-
ферополь — ежедневные. 
Автобусы обычно отходят 
от метро «Саларьево» и ав-

2

Азовское море

Ростов-на-Дону

Мариуполь

Бердянск

Мелитополь

Джанкой

Краснодар

Керчь

Крымский мост
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■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбо-
ра на военную службу 
по контракту, куда еже-
дневно приходит сотни 
мужчин, которые реши-
ли стать участниками 
специальной операции. 
Корреспондент «МВ» 
пообщался с будущими 
бойцами Вооруженных 
сил России.

Мечта быть 
штурмовиком
Геннадию Евсеенко 29 лет 
(фамилия изменена.   — 
«МВ»). Он один из многих 
молодых людей, кто решил 
добровольно отправиться 
на фронт. Как отмечают 
специалисты центра отбора 
контрактников, за послед-
ний месяц молодежи среди 
желающих служить в зоне 
СВО сильно прибавилось.
Сам Геннадий москвич в пя-
том поколении, и отправля-

ется он на Донбасс не вдруг, 
не внезапно. Месяца три он 
обдумывал это решение, 
взвешивая все за и против.
— Понятное дело, что я хо-
тел отправиться на спецопе-
рацию, что-то имея в багаже 
знаний. Просто ехать туда 
и быть мешком для пуль мне 
совсем не хотелось. И если 
ехать в зону боев, то надо 
доставлять максимум неу-
добств для противника. Тем 
более что наш враг хорошо 
вооружен Западом, имеет 
промытые тем же Западом 
мозги, — рассказывает кон-
трактник.
Дополнительно мотивиру-
ет Геннадия то, что вместе 

с ним идут Родину защищать 
его друзья детства. С одним 
из них он даже проходили 
срочную — в Подмосковье 
они служили в одной из ча-
стей Ракетных войск стра-
тегического назначения. Но 
бойцы ракетного расчета — 
это немного не то, кем хотят 

быть в зоне СВО Геннадий 
с друзьями. Пойти на СВО 
в группе штурмовых бата-
льонов — вот была мечта 
ребят. Поэтому и обучение 
они проходили долго и тща-
тельно. 
Геннадий до контракта ра-
ботал менеджером в ком-

пании автомобильного ди-
лера. Он рассказывает, что 
руководство и коллеги, ког-
да узнали о его решении от-
правиться на специальную 
операцию, поддержали его 
и даже открыли сбор средств 
на его экипировку. Руковод-
ство компании взяло с не-

го слово, что после боевых 
действий и после окончания 
контракта Геннадий вернет-
ся в их компанию, где для не-
го место будет сохранено. 
Кстати, провожала их боль-
шая группа друзей и родных. 
Перед посадкой в автобус 
ребят горячо поддержива-
ли, долго обнимали и жела-
ли солдатской удачи.

Дедушка уходит 
бить «злодеев»
Игорь Алюшкаев (фамилия 
изменена. — «МВ») уже не-
молод, ему 56 лет. Однако он 
убежден, что пока есть силы 
и энергия, надо их напра-
вить на помощь стране. Тем 
более что сегодня Отчизна 
в реальной опасности.
А что такое военная служ-
ба, Игорь знает прекрасно: 
в свое время он отслужил 
срочную в Воздушно-де-
сантных войсках Советской 
армии. Был отличником 
боевой и политической под-
готовки. Поэтому все свои 
армейские знания хочет на-
править на то, чтобы помочь 
стране разгромить украин-
ских националистов. 

— Смотрю я, что происходит 
сейчас на Украине, и удивля-
юсь. Ведь эти люди когда-то 
были нашими братьями. 
Неужели за эти несколько 
десятков лет так можно про-
дать страну и забыть свою 
историю. Ведь посмотрите, 
они сегодня на все горазды, 
лишь бы хоть чем-то насо-
лить России. И уговорами 
решить вопрос нам уже не 
получится. Нужны реши-
тельные действия. Я думаю 
только  принуж дением 
к демилитаризации можно 
заставить этих оголтелых 
русофобов сидеть там у себя 
спокойно и больше не про-
воцировать нас, — говорит 
контрактник. 
Игоря провожала жена 
и дочь. Должна была при-
ехать и внучка, но в послед-
ний момент она приболела 
и осталась с родственника-
ми дома. 
Женщины, конечно, не осо-
бо рады такому решению 
главы семьи. Однако они 
понимают, что Игорь как 
мужчина не может посту-
пить по-другому и именно 
его жизненные принципы 
заставляют его пойти на 
специальную военную опе-
рацию.
— Он всегда был такой: где 
какая несправедливость 
или ссора, он первым идет 
туда на подмогу. Что мой 
Игорь будет хорошим сол-
датом, я не сомневаюсь. Ну 
а здесь я буду ждать его с не-
терпением и надеяться, что 
моя любовь и мои молитвы 
спасут его от ранения, — го-
ворит супруга российского 
бойца Татьяна.
Дочка Екатерина рассказы-
вает, что внучка Мария сво-
его деда Игоря очень любит 
и в садике уже рассказала, 
что ее дедушка уходит на 
фронт «убивать злодеев».
Сам Игорь Алюшкаев за 
свою судьбу не пережива-
ет — воевать он умеет и сде-
лает все, чтобы вернуться 
домой с Победой. 
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru

13 июля 2023 года. Военнослужащие во время занятий по боевой подготовке 
с бойцами Министерства обороны РФ

Прямая 
речь

Российские ребята 
на фронте восхищают 
тем, что стоят не на-
смерть, а намертво! 
Это означает, что бе-
регут себя, друг друга 
и работают настолько 
слаженно, что вызы-
вают уже откровенное 
удивление у миро-
вых СМИ и военных 
аналитиков. От всего 
сердца желаю поболь-
ше преподносить та-
ких сюрпризов Западу!

Олеся Лосева
Журналист

Покажу все, 
чему ме-
ня научили 
в Советской 
армии 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Нужны 
решительные 
действия
Бойцы-контрактники рассказали, 
зачем отправляются в зону 
спецоперации
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вполне рабочий вариант: 
неприхотливая машинка, 
запчасти на которую можно 
найти в любой глуши за при-
емлемую цену, кушает мало, 
ремонтируется по старинке 
в гараже. 

кой поверхности и использо-
ваться с боковым прицепом. 
Из опций у мотоцикла по-
догрев ручек, электроре-

гулировка положения ве-
трового стекла, сенсорная 
приборная панель, функция 
быстрой зарядки. Также 

мотоцикл сможет двигать-
ся задним ходом, оснащен 
антиблокировочной и анти-
пробуксовочной системами. 

На одной зарядке Aurus 
Merlon сможет проехать 
около 200 километров. 
Максимальная скорость 
электромотоцикла составит 
200 километров в час, раз-
гон от нуля до ста киломе-
тров в час — за 3,7 секунды. 
Мощность электромотора 
новой разработки «НАМИ» 
составляет 140 киловатт, 
или 190 лошадиных сил. 
Задача нового электромо-
тоцикла — сопровождение 
кортежей. Предполагается, 
что в модельном ряду будут 
и тяжелые версии мотоци-
клов для подразделений 
МЧС и МВД, а также граж-
данский вариант. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Поддержка

■ Электромобили «Мо-
сквич» можно будет ку-
пить по госпрограмме. 
Отечественную новинку 
продадут с хорошей скид-
кой. Размер бонуса от госу-
дарства может достигать 
625 тысяч рублей. Такое 
решение официально объ-
явил Минпромторг. 
Согласно условиям госу-
дарственной программы 
льготного автокредито-
вания базовая скидка на 
уплату первоначального 
взноса по кредиту на элек-
тромобиль «Москвич 3е» 
составит 25 процентов. 
Скидка при этом не превы-
сит 625 тысяч рублей.
Также модели с электриче-
скими силовыми установ-
ками будут доступны к по-
купке со скидкой от 10 до 
25 процентов по програм-
ме льготного лизинга.
К настоящему моменту 
произведено 11 тысяч ав-
томобилей «Москвич 3» 
и «Москвич 3е». За первое 
полугодие завод реализо-
вал свыше четырех тысяч 
автомобилей.

Уже сейчас разработана 
стратегия развития пред-
приятия «Москвич». Заво-
ды решено локализовать 
на территории нашей стра-
ны. Наладить обещают вы-
пуск машин с двигателем 
внутреннего сгорания и на 
электротяге. 
— В настоящий момент на 
производственной площад-
ке осуществляется крупно-
узловая сборка автомобиля 
«Москвич 3» и электромо-
биля «Москвич 3е», — со-
общили в компании. 
А уже в следующем году 
в производстве решено на-
ладить процессы сварки 
и окраски кузова с привле-
чением отечественных по-
ставщиков. 
— С 2026 года «Москвич» 
н а ч н е т  п р о и з в од с т в о 
элек тромобилей с  ис-
пользованием основных 
российских компонентов: 
электро двигателя, тяговой 
батареи и других элемен-
тов, — добавили на пред-
приятии. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Дадут скидку 
за «Москвича»

Электромобиль «Москвич-3е» в цехе знаменитого 
автомобильного завода  

■ Автомобили в России 
подорожают с 1 августа. 
«ВМ» выяснила, можно 
ли купить новую маши-
ну дешевле миллиона 
рублей и на какие вари-
анты можно обратить 
внимание на вторичном 
рынке. 
С августа повысится став-
ка утилизационного сбора 
для автомобилей, которые 
ввозят в страну физические 
и юридические лица. Это 
повышение скажется на 
стоимости автомобилей. 
Как отметил вице-премьер, 
глава Минпромторга России 
Денис Мантуров, с предло-
жением о повышении утиль-
сбора выступали россий-

ские автопроизводители, 
главы регионов и сенаторы. 
— С учетом всех мнений бы-
ло принято решение об ин-
дексации утилизационного 
сбора на легковые, легкие, 
коммерческие, грузовые ав-
томобили и автобусы с 1 ав-
густа этого года, — сказал 
Мантуров. 
Перечень новых авто, кото-
рые можно купить за мил-
лион рублей и дешевле, про-
должает стремиться к нулю. 
Фактически на рынке сей-
час представлен лишь один 
вариант — это Lada Granta. 
И,  как ни с транно,  это 

Прямая 
речь

Покупка подержанно-
го автомобиля у диле-
ра — это не гарантия 
качества. Салоны точ-
но так же скручивают 
пробеги, закрашивают 
ржавчину и так далее. 
К сожалению, человек 
«не в теме» вряд ли за-
метит, где его обманы-
вают, поэтому я всегда 
рекомендую гражда-
нам обращаться в ор-
ганизации по подбору 
автомобилей. 

Антон Сергеев
Специалист 
по подбору 
автомобилей

Технологии

■ Первый отечествен-
ный электромотоцикл 
Aurus Merlon разработа-
ли в Москве. Запустить 
его в производство пла-
нируют в начале следую-
щего года. 
Мотоцик л разработали 
в рамках проекта «Единая 
модульная платформа». 
— Предприятие «НАМИ» 
первым в России разрабо-
тало электромотоцик л. 
Уровень локализации его 
производства составляет 
80 процентов. Сейчас транс-
портное средство проходит 
этап опытного тестирова-

ния, — рассказал руково-
дитель столичного Депар-
тамента инвестиционной 
и промышленной политики 
Владислав Овчинский. 
Так, в «НАМИ» разработали 
высоковольтную тяговую 
батарею, систему управле-
ния энергосиловым ком-
плексом, компоненты свето-
техники, внешние панели, 
кузовные детали и другие 
комплектующие. 
Заявлено, что электромото-
цикл можно будет эксплуа-
тировать при температуре 
до 25 градусов мороза. Он 
сможет двигаться на скольз-

Первый, электрический

Электромотоцикл Aurus Merlon на международной 
промышленной выставке «Иннопром» 

по последним данным 
Национального бюро 
кредитных историй, 
средний размер авто-
кредита в России до-
стиг рекордных значе-
ний с начала 2022 года 
и составил 1,34 милли-
она рублей. 

Кстати,

Чтобы уложиться в миллион 
при выборе подержанного 
авто, можно обратить вни-
мание на седаны класса B, 
пользующиеся популярно-
стью в России: Vokswagen 
Polo, Kia Rio, Hyundai Solaris. 
При этом в более или ме-
нее достойном состоянии 
будут лишь автомобили 
старше пяти лет, поскольку 
последние генерации дан-
ных моделей стоят дороже. 
К «большой троице» можно 
смело отнести и Lada Vesta 
на механической коробке 
передач, которая ни в чем 
не уступает немецким и ко-
рейским коллегам. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Покупая 
вторичку, 
обратите 
внимание 
на седаны 
класса B 

Автомобили 
в России снова 
подорожают 

«Лада», 
ценой всех 
порадуй
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Lada Granta 
на Московском 
международ-
ном автомо-
бильном салоне 
2018 года
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■ На прилавках магази-
нов появились первые 
арбузы и дыни, хотя 
сезон традиционно стар-
тует в августе. «МВ» 
узнала, откуда их везут 
и стоит ли брать сейчас. 
Первыми на прилавках 
обычно появляются арбузы 
сорта «Продюсер», а также 
«Сабирабадский» из Азер-
байджана и «Американка» 

из Казахстана.  Однако по-
купать их сейчас  рискован-
но — можно отравиться. 
— Ранние арбузы и дыни ис-
кусственно выращивают на 
специальных фермах. В та-
кие сорта часто добавляют 
нитраты и пестициды, что-
бы они выглядели красиво 
и как можно дольше храни-
лись, — отметил владелец 
собственного хозяйства 

в Липецкой области Иван 
Слободянюк. 
Но что делать, если хочется 
уже сейчас? Ответ — внима-
тельно отнестись к выбору. 
— Визуально не всегда про-
сто определить качество ар-

Ждем 
торпеду 
к концу 
лета
Ранние арбузы и дыни 
опасны для здоровья 

Москвичка 
Елена Степ-
ченкова 
выбира-
ет дыню 
на бахчевом 
развале

Пятерочка Спар Магнит Перекресток Ашан

Арбуз красный сладкий (руб./1 кг)

55 59 57 65 51

Дыня «торпеда» (руб./1 кг)

– 99 85 123 110

Арбуз оранжевый  (руб./1 кг)

110 89 123 124 115

Дыня «колхозница» (руб./1 кг)

115 109 123 117 117

Арбуз «яйцо дракона» (руб./1 кг)

110 89 123 – –

Сравнение цен в пяти магазинах

бузов. Однако у «химозных», 
как правило, насыщенный 
цвет темно-зеленых поло-
сок. А если вскрыть его, то 
мякоть будет  хлипкой с лег-
ким фиолетовым оттенком. 
Усик и плодоножка должны 
быть сухими и желто-корич-
невого цвета, — подчерки-
вает эксперт.
Что касается дыни, то каче-
ственная имеет насыщен-
ный запах. Если щелкнуть 
по ней, звук должен быть 

глухим. Самая популярная 
дыня — торпеда. Она слад-
кая и  хорошо хранится. 
— Лучше подождать до ав-
густа и приобрести более 

безопасный товар. Арбузы 
будут привозить из южных 
регионов РФ. Начнется се-
зон астраханских арбузов, 
а пока на стол попадает про-
дукция из Турции, Ирана, 
Китая, Узбекистана. У них 
не  очень  насыщенный 
вкус, — заключает эксперт. 
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

 Какие ягоды соби-
рать в лесу? → стр. 8
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Прямая 
речь

Самые вкусные арбузы 
и дыни привозят в се-
зон из Астраханской 
и Волгоградской обла-
стей, Краснодарского 
края, Дагестана. В этом 
году цена за кило-
грамм арбуза состав-
ляет около 70 рублей, 
а за килограмм ды-
ни — 80 рублей. Не ис-
ключаю, что в августе 
цена может быть выше 
на 5–10 процентов.

Александр 
Цапликов
Экономист

Чем краси-
вее — тем 
больше 
нитратов 
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Толокнянка: 
приберегите листочки
Съедобная, но невкусная ягода может показаться вам не-
интересной для сбора, а зря. И ягоды, и листочки толокнян-
ки (на фото справа) прекрасно лечат почки и мочевыводя-
щие пути, это настоящие чудо-лекари. В народе растение 
(невысокие кустики с красивой, похожей на бруснику, 
листвой) называли медвежьими ушками — из-за формы 
листочков. Встретили красотку — наберите ли-
сточков в домашнюю аптечку. 

О пользе этой ягоды все 
знали наши предки: съел 
за сезон пять стаканов зем-
ляники (на фото справа) — 
будешь здоровым год! Пол-
ный набор полезных веществ 
и витаминов, аромат, вкус — есть 
ли что-то прекраснее! Не забудьте, 
что ценны и листья земляники: их 
добавляют в чай, а чистый настой 
поднимает гемоглобин. 

Голубика: там, 
где мох и хвоя
Очень похожая на чернику, но более крупная 
и имеющая особый тонкий вкус, голубика 
(на фото внизу) в Подмосковье встречается 
не везде. Исторически растет она под Талдо-
мом и Шатурой — любит мхи, болота, хвой-
ные и смешанные леса, берега рек и озер. 
Голубика поспевает чуть позже или одно-
временно с черникой. В ягоде много вита-
минов. Проще всего ее замораживать. 

Москв

Толокнян
прибер
Съедобная
интересно
ки (нафо
щиепу
(невы
лис
ли

Черника: ищем в заповедниках 
Эта ягода считается «глазным доктором», и неспроста: экстракты черни-
ки реально улучшают здоровье сетчатки и предупреждают ее отслойку. 
Черника (на фото вверху) — природный антиоксидант, она полезна 
для сердца и сосудов, обладает способностью подавлять воспа-
лительные процессы. В чернике много природных антисептиков 
(фитонцидов), витаминов А, К, Е, С и В. В Подмосковье есть не-
сколько богатых черникой районов: это места у Талдома, леса 
у заповедника Завидово, на границе с Тверской областью. 
Славятся черникой леса Шатурского, Орехово-Зуевского, 
Клинского городских округов. Есть полезная ягода и под 
Рузой и Клином. Ягоду можно сушить и замораживать. 

В Подмосковье пол-
ным ходом идет 
сбор ягод. Об осо-
бенностях этого 
года рассказывает 
биолог Михаил 
Краснов (на фото 
внизу).  

В этом году се-
зон сбора ягод 
начался почти 
на две недели 
р а н ь ш е ,  ч е м 
обычно: и прав-
д а ,  п е р в ы е 
спелые ягоды 
земляники появились на обо-
чинах дорог и открытых по-
лянках чуть раньше середины 
июня. Затем поступили сведе-
ния и о скороспелке-чернике. 
Однако погода все рекорды 
выровняла и скорректировала, 
и на самом деле активный, мас-
совый ягодный сбор начался 
сейчас, когда поспела земля-
ника в тенистых местах, а  до 
сбора черники в лесу еще есть 
запас времени. 
Самое удивительное в том, на-
сколько по-разному обстоит 
ситуация с «лесным урожаем» 
в разных местах Подмосковья. 
Например, по минскому на-
правлению земляника есть, 
и ее немало, а под Чеховом 
местные жители жалуются на 
чахлость земляничных поля-
нок. Хороша земляника в этом 
году и под Санкт-Петербургом, 
а под Тверью — где густо, а где 
и пусто. Самостоятельный 
сбор ягод — история любопыт-
ная и благодарная. Вы 
знаете, где собирали 
ягоды, можете кон-
тролировать качество 
сбора, с удовольстви-
ем будете вспоминать 
об этом «заготовитель-
ном подвиге» зимой. 
Постарайтесь только 
не перепутать в ажио-
таже съедобные ягоды 
с несъедобными и ядо-
витыми. Например, 
чернику умудряются 
перепутать с вороньим 
глазом, а это очень 
опасная ягода. Часто 
по незнанию принима-
ют за съедобные ягоды 
плоды ландыша майского 
и различные виды лесных 
жимолостей. Напомню: 
употреблять в пищу в на-
шем регионе можно 
только жимолость са-
довую, но не лесную.  

Делаем ягодные заготовки на ближайшую зиму
Черника да малина 
в лес нас заманила

Подготовила Ольга Никитская vecher@vm.ru

Осторожно, это не едят! 
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Голубика: там, 
где мох и хвоя
Очень похожая на чернику, но более крупная 
и имеющая особый тонкий вкус, голубика 
(на фото внизу) в Подмосковье встречается )
не везде. Исторически растет она под Талдо-
мом и Шатурой — любит мхи, болота, хвой-
ные и смешанные леса, берега рек и озер. 
Голубика поспевает чуть позже или одно-
временно с черникой. В ягоде много вита-
минов. Проще всего ее замораживать. 

Черника: ищем в заповедниках 
Эта ягода считается «глазным доктором», и неспроста: экстракты черни-
ки реально улучшают здоровье сетчатки ипредупреждают ее отслойку. 
Черника (на фото вверху) — природный антиоксидант, она полезна 
для сердца и сосудов, обладает способностью подавлять воспа-
лительныепроцессы. В чернике много природных антисептиков 
(фитонцидов), витаминов А, К, Е, С и В. В Подмосковье есть не-
сколько богатых черникой районов: это места у Талдома, леса 
у заповедника Завидово, на границе с Тверской областью. 
Славятся черникой леса Шатурского, Орехово-Зуевского, 
Клинского городских округов. Есть полезная ягода и под 
Рузой и Клином. Ягоду можно сушить и замораживать. 
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Морошка: редкий экземпляр 
Для Подмосковья, увы, морошка (на фото выше) остается ягодой мечты. Она начинает 
расти, и то весьма неровно, с Тверской области и далее — ближе к Санкт-Петербургу 
и Карелии. Некоторые вкус морошки не ценят, другие считают ее вершиной гурман-
ского наслаждения. В зрелых ягодах содержатся сахара, белки, клетчатка, органиче-
ские кислоты, витамины (С, В, РР и А), а также калий, фосфор, железо и так далее. 
Кстати, витамина С в морошке в четыре раза больше, чем в апельсинах!

казаться вам не-
ды, и листочки толокнян-

но лечат почки и мочевыводя-
щие чудо-лекари. В народе растение 

ики с красивой, похожей на бруснику, 
называли медвежьими ушками — из-за формы 

сточков. Встретили красотку — наберитите ли-
сточков в домашнюю аптечку. 

ой мечты. Она начинает 
ек Санкт-Петербургу 
вершиной гурман-
тчатка, органиче-
и так далее. 
!

Как можно больше пользы
Перед сушкой черники ягоды 
ее нужно обдуть, чтобы из-
бавиться от листочков 
и прочего мусора, 
но не стоит мыть. 
Сушить ягоду нужно 
при температуре 
50–70 градусов. 
Когда ягоды остывают, 
их перекладывают в сте-
клянные емкости и хранят 
в темном месте под плотны-

ми крышками. В таком виде 
черника может храниться 

до двух лет.
Хорошо сохраняется чер-
ника и перетертой с саха-
ром: соблюдая пропорцию 
1:1, разложите растертые 

ягоды в стерилизованные 
емкости и храните в холо-
дильнике. Помните: полезные 
свойства черника сохраняет 
до термической обработки.  

Костяника: 
для похудения  
Эта ягода красива, ее даже иногда 
называют «северным гранатом» 
за насыщенный, благородный цвет. 
Иногда костяника (на фото внизу) 
растет плотными группами. Жаль 
только — не все ее ценят по досто-
инству! В костянике немало полез-
ных веществ, она хороша для тех, 
кто одержим желанием похудеть, 
и вкусна — обладает освежающей 
кислинкой. Ягоду замораживают. 

Княженика: 
только 
на Севере
Встретиться с этой ягодой 
может тот, кто отправится 
в путешествие на Север, 
где она растет по берегам 
рек и озер. Яркая ягодка-
костянка (на фото внизу),
похожая на малинку, 
обладает вкусом ананаса. 
В прежние времена ягоду 
поставляли к царскому 
двору!  В условиях нашей 
полосы княженику не так 
давно начали выращивать 
в садах. 

Водяника: против жажды
На болотах и во влажных западинках любителям поблуждать 
на природе может встретиться красивая и не всем известная 
ягода — водяника (на фото вверху). В русской народной ме-
дицине отвар и настойку из ее листьев и стеблей использова-
ли для лечения нарушений обмена веществ и головных болей, 
переутомлений. Отвар обладает мочегонным эффектом. 

Малина: 
веточки для чая 
Одна из самых полезных ягод в пред-
ставлении не нуждается. Малиновые 
веточки и листья, кстати, тоже можете 
заготовить на зиму — будет полезный 
потогонный чай на случай простуды. 
Из сушеной малины получается 
отличный чай, из мороженой — 
компоты и кисели. 
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Не перепутайте в ажиотаже съедобные 
плоды с ядовитыми 

Волчье лыко 
На беду, созревание ягод волчьего лыка  
(на фото вверху) часто совпадает по вре-
мени с появлением костяники и других 
лесных даров. Яркие, сочные ягоды так 
и манят... Но не вздумайте попробовать. 
Эта ягода может отправить на тот свет ко-
го угодно, особенно опасна она для детей.

Вороний глаз 
Одиночная крупная ягода, возвышающаяся над четырьмя красивыми 
листочками (вот она, на фото внизу), буквально приковывает взгляд 
красотой. Но обойдите ее стороной, это ядовитая ягода, хотя она и похожа 
на очень крупную черничину. Никаких экспериментов!

Белладонна 
Ягоды белладонны (на фото 
внизу) — иссиня-черные, 
привлекательные, но отрав-
ление будет обеспечено. 

Жимолость лесная 
Очень яркие, собранные попарно красные ягодки лесной 
жимолости (на фото слева) очень привлекательны, но про-
бовать их не стоит — отравление может быть сильным. 

Паслен красный и черный 
Оба вида паслена ядовиты, поедание красного (на фото 
вверху) вызовет тошноту и боли в животе, да и снимать пробу 
с черного не стоит. Зрелый черный паслен многие считают 
неядовитым, но лучше эксперименты не ставить.  

Воронец колосовидный 
Очень эффектные ягоды (на фото внизу) собираются 
в аппетитные кисти, но знакомство с ними грозит 
диареей и появлением на коже волдырей. 

Купена 
Красивое растение 
изысканно цветет 
и затем бывает 
украшено россы-
пью красивых ягод 
(вот они, на фото 
внизу), употребле-
ние которых может 
вызвать сердеч-
ный приступ и от-
равление. 
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Толокнянка: 
приберегите листочки
Съедобная, но невкусная ягода может показаться вам не-
интересной для сбора, а зря. И ягоды, и листочки толокнян-
ки (на фото справа) прекрасно лечат почки и мочевыводя-
щие пути, это настоящие чудо-лекари. В народе растение 
(невысокие кустики с красивой, похожей на бруснику, 
листвой) называли медвежьими ушками — из-за формы 
листочков. Встретили красотку — наберите ли-
сточков в домашнюю аптечку. 

О пользе этой ягоды все 
знали наши предки: съел 
за сезон пять стаканов зем-
ляники (на фото справа) — 
будешь здоровым год! Пол-
ный набор полезных веществ 
и витаминов, аромат, вкус — есть 
ли что-то прекраснее! Не забудьте, 
что ценны и листья земляники: их 
добавляют в чай, а чистый настой 
поднимает гемоглобин. 

Голубика: там, 
где мох и хвоя
Очень похожая на чернику, но более крупная 
и имеющая особый тонкий вкус, голубика 
(на фото внизу) в Подмосковье встречается 
не везде. Исторически растет она под Талдо-
мом и Шатурой — любит мхи, болота, хвой-
ные и смешанные леса, берега рек и озер. 
Голубика поспевает чуть позже или одно-
временно с черникой. В ягоде много вита-
минов. Проще всего ее замораживать. 
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Черника: ищем в заповедниках 
Эта ягода считается «глазным доктором», и неспроста: экстракты черни-
ки реально улучшают здоровье сетчатки и предупреждают ее отслойку. 
Черника (на фото вверху) — природный антиоксидант, она полезна 
для сердца и сосудов, обладает способностью подавлять воспа-
лительные процессы. В чернике много природных антисептиков 
(фитонцидов), витаминов А, К, Е, С и В. В Подмосковье есть не-
сколько богатых черникой районов: это места у Талдома, леса 
у заповедника Завидово, на границе с Тверской областью. 
Славятся черникой леса Шатурского, Орехово-Зуевского, 
Клинского городских округов. Есть полезная ягода и под 
Рузой и Клином. Ягоду можно сушить и замораживать. 

В Подмосковье пол-
ным ходом идет 
сбор ягод. Об осо-
бенностях этого 
года рассказывает 
биолог Михаил 
Краснов (на фото 
внизу).  

В этом году се-
зон сбора ягод 
начался почти 
на две недели 
р а н ь ш е ,  ч е м 
обычно: и прав-
д а ,  п е р в ы е 
спелые ягоды 
земляники появились на обо-
чинах дорог и открытых по-
лянках чуть раньше середины 
июня. Затем поступили сведе-
ния и о скороспелке-чернике. 
Однако погода все рекорды 
выровняла и скорректировала, 
и на самом деле активный, мас-
совый ягодный сбор начался 
сейчас, когда поспела земля-
ника в тенистых местах, а  до 
сбора черники в лесу еще есть 
запас времени. 
Самое удивительное в том, на-
сколько по-разному обстоит 
ситуация с «лесным урожаем» 
в разных местах Подмосковья. 
Например, по минскому на-
правлению земляника есть, 
и ее немало, а под Чеховом 
местные жители жалуются на 
чахлость земляничных поля-
нок. Хороша земляника в этом 
году и под Санкт-Петербургом, 
а под Тверью — где густо, а где 
и пусто. Самостоятельный 
сбор ягод — история любопыт-
ная и благодарная. Вы 
знаете, где собирали 
ягоды, можете кон-
тролировать качество 
сбора, с удовольстви-
ем будете вспоминать 
об этом «заготовитель-
ном подвиге» зимой. 
Постарайтесь только 
не перепутать в ажио-
таже съедобные ягоды 
с несъедобными и ядо-
витыми. Например, 
чернику умудряются 
перепутать с вороньим 
глазом, а это очень 
опасная ягода. Часто 
по незнанию принима-
ют за съедобные ягоды 
плоды ландыша майского 
и различные виды лесных 
жимолостей. Напомню: 
употреблять в пищу в на-
шем регионе можно 
только жимолость са-
довую, но не лесную.  

Делаем ягодные заготовки на ближайшую зиму
Черника да малина 
в лес нас заманила

Подготовила Ольга Никитская vecher@vm.ru

Осторожно, это не едят! 
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бавиться от листочков 
и прочего мусора, 
но не стоит мыть. 
Сушить ягоду нужно 
при температуре 
50–70 градусов. 
Когда ягоды остывают, 
их перекладывают в сте-
клянные емкости и хранят 
в темном месте под плотны-

ми крышками. В таком виде 
черника может храниться 

до двух лет.
Хорошо сохраняется чер-
ника и перетертой с саха-
ром: соблюдая пропорцию 
1:1, разложите растертые 

ягоды в стерилизованные 
емкости и храните в холо-
дильнике. Помните: полезные 
свойства черника сохраняет 
до термической обработки.  

Костяника: 
для похудения  
Эта ягода красива, ее даже иногда 
называют «северным гранатом» 
за насыщенный, благородный цвет. 
Иногда костяника (на фото внизу) 
растет плотными группами. Жаль 
только — не все ее ценят по досто-
инству! В костянике немало полез-
ных веществ, она хороша для тех, 
кто одержим желанием похудеть, 
и вкусна — обладает освежающей 
кислинкой. Ягоду замораживают. 

Княженика: 
только 
на Севере
Встретиться с этой ягодой 
может тот, кто отправится 
в путешествие на Север, 
где она растет по берегам 
рек и озер. Яркая ягодка-
костянка (на фото внизу),
похожая на малинку, 
обладает вкусом ананаса. 
В прежние времена ягоду 
поставляли к царскому 
двору!  В условиях нашей 
полосы княженику не так 
давно начали выращивать 
в садах. 

Водяника: против жажды
На болотах и во влажных западинках любителям поблуждать 
на природе может встретиться красивая и не всем известная 
ягода — водяника (на фото вверху). В русской народной ме-
дицине отвар и настойку из ее листьев и стеблей использова-
ли для лечения нарушений обмена веществ и головных болей, 
переутомлений. Отвар обладает мочегонным эффектом. 

Малина: 
веточки для чая 
Одна из самых полезных ягод в пред-
ставлении не нуждается. Малиновые 
веточки и листья, кстати, тоже можете 
заготовить на зиму — будет полезный 
потогонный чай на случай простуды. 
Из сушеной малины получается 
отличный чай, из мороженой — 
компоты и кисели. 

е 
й 

Не перепутайте в ажиотаже съедобные 
плоды с ядовитыми 

Волчье лыко 
На беду, созревание ягод волчьего лыка  
(на фото вверху) часто совпадает по вре-
мени с появлением костяники и других 
лесных даров. Яркие, сочные ягоды так 
и манят... Но не вздумайте попробовать. 
Эта ягода может отправить на тот свет ко-
го угодно, особенно опасна она для детей.

Вороний глаз 
Одиночная крупная ягода, возвышающаяся над четырьмя красивыми 
листочками (вот она, на фото внизу), буквально приковывает взгляд 
красотой. Но обойдите ее стороной, это ядовитая ягода, хотя она и похожа 
на очень крупную черничину. Никаких экспериментов!

Белладонна 
Ягоды белладонны (на фото 
внизу) — иссиня-черные, 
привлекательные, но отрав-
ление будет обеспечено. 

Жимолость лесная 
Очень яркие, собранные попарно красные ягодки лесной 
жимолости (на фото слева) очень привлекательны, но про-
бовать их не стоит — отравление может быть сильным. 

Паслен красный и черный 
Оба вида паслена ядовиты, поедание красного (на фото 
вверху) вызовет тошноту и боли в животе, да и снимать пробу 
с черного не стоит. Зрелый черный паслен многие считают 
неядовитым, но лучше эксперименты не ставить.  

Воронец колосовидный 
Очень эффектные ягоды (на фото внизу) собираются 
в аппетитные кисти, но знакомство с ними грозит 
диареей и появлением на коже волдырей. 

Купена 
Красивое растение 
изысканно цветет 
и затем бывает 
украшено россы-
пью красивых ягод 
(вот они, на фото 
внизу), употребле-
ние которых может 
вызвать сердеч-
ный приступ и от-
равление. 
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■ Вчера Пресненский 
суд Москвы арестовал 
имущество блогера 
Елены Блиновской 
(на фото справа) более 
чем на 100 миллионов 
руб лей. 
«Фея желаний», как доказы-
вает следствие, забыла за-
платить налоги на 918 мил-
лионов рублей и пыталась 

незаконно отмыть 43 мил-
лиона рублей. На Блинов-
скую заведено уголовное 
дело, а суд наложил обеспе-
чительные меры на  ее бо-
гатства. В том числе: 50 бан-

ковских счетов, 21 объект 
недвижимости, 46 миллио-
нов рублей, 292 650 долла-
ров, 123 юаня (около 1500 
рублей) и пять дзао (чуть 
более 30 руб лей) — налич-
ными, а также коллекцион-
ные монеты, которые стоят 
очень недорого.  На вопрос, 
зачем у королевы желаний 
арестовали все буквально 
до копейки, звездный адво-
кат Андрей Марочкин отве-
тил «МВ»: 
В процессе суда одна из сто-
рон, которая считает, что 
ей должны некую сумму, 
ходатайствует об аресте ак-
тивов ответчика. Такими 

активами признается абсо-
лютно все, что может быть 
ликвидировано, независи-
мо от масштаба. Войдут ли 
конфискованные средства 
в оплату задолженности? 
Нет, конфискация не пред-
полагается. Арест — это не 
конфискация. Это не что 
иное, как невозможность 
одной стороны продать 
этот актив до вступления 
в законную силу решения 
суда.

Режиссер Тереза 
Дурова уверена, 
что в наше время 
чрезмерно 
развита свобода 
самовыражения

■ Сегодня исполняется 
130 лет со дня рождения 
поэта Владимира Мая-
ковского. К его юбилею 
Театр Терезы Дуровой 
представил премьеру 
музыкально-поэтиче-
ского спектакля «Без га-
лош элегантнее». «МВ» 
пообщалась с режиссе-
ром постановки, народ-
ной артисткой России 
Терезой Дуровой.

Тереза, в описании спек-
такля сказано, что поста-
новка — путешествие по 
миру моды и чувствен-
ной поэзии Владимира 
Маяковского. Почему ак-
цент сделан на моде?
Маяковского невозможно 
воспринимать вне кон-
текста его времени, а мода 
и стиль — это яркая харак-
теристика периода, вели-
чайший знак эпохи. Изме-
нения мировоззрения поэта 
можно наблюдать по тому, 
как он одевался. Например, 
он покупал желтую ткань, 
просил свою маму сшить из 
нее кофту. Это было для не-
го очень важно. Я считаю, 
что одежда, ее вид, качество 
и отношение к создавае-
мому образу твое и окру-
жающих — все это меняет 
человека не только снару-
жи, но и внутри. Тому есть 
подтверждение в воспоми-
наниях друзей и знакомых 
Маяковского.
Спектакль называется 
«Без галош элегантнее». 
Название-то какое инте-
ресное!
Без галош действительно 
элегантнее. Это строчка из 
серии стихотворных текстов 
Маяковского к рекламным 
плакатам Резинотреста. Це-
ликом она звучит так: «Без 
галош элегантнее» — это 
ложь! Вся элегантность — 
от наших галош». Эти пла-
каты Маяковский создавал 
с Александром Родченко, 
и у них прекрасно получа-
лось. А фрагмент двусти-
шия, который мы вынесли 
в название, имеет отсылку 
к моде. В первом дефиле на-

ших актеров мы показыва-
ем «четырех Маяковских»: 
в пальто, в куртке, в черном 
пальто и просто в пиджаке. 
Мы тщательно подбираем 
одежду, по большей части 
это вещи той эпохи. А что-
то шьем специально для 
спектакля.
Чем помогает в работе 
над постановкой Государ-
ственный музей Маяков-
ского?
Специалисты музея кон-
сультируют нас по всем 
вопросам, вплоть до того, 

какую марку папирос курил 
Маяковский. У меня была 
возможность подержать 
в руках его записные книж-
ки. И это очень впечатля-
ет — тактильно чувствуешь 
поэта и его время.
Какой эффектный мо-
мент спектакля вы бы 
выделили?
Вы знаете, что самые эле-
гантные бабочки — те, что 
завязываются, а не на ре-
зинке? И узел этот очень 
сложный, сейчас мало кто 
умеет делать такой. А у нас 
есть целая сцена, где муж-
чины завязывают бабочки, 
не глядя в зеркало. Высший 
пилотаж! Еще в спектакле 
много живой музыки. Когда 
стихи звучат под аккомпа-
немент, смыслы восприни-
маются лучше. Мы увидим 
и услышим Давида Бурлюка, 
почитаем Николая Бурлюка, 
Бенедикта Лившица, Алек-
сея Крученых, Велимира 
Хлебникова. Это та коман-
да, которая должна быть 
представлена. Без нее было 
бы непонятно, как возник 
феномен Маяковского. Он 
бы, конечно, начал писать 
стихи, но, если бы не Да-
вид Бурлюк, вступил бы на 
поэтический путь гораздо 
позже.
Не будет ли показано 
противостояния с други-
ми поэтами?

Детали к портрету Терезы Дуровой

■ Ухаживала за клетками 
в цирке. Тереза Ганнибалов-
на — дочь Терезы Васильевны 
Дуровой, дрессировщицы, 
народной артистки России. 
Отец, Ганнибал Владимирович 
Наджаров, был музыкантом, 
а потом тоже стал дресси-
ровщиком. Та же профессия 
была у знаменитого прадеда 
Терезы — Анатолия Дурова 
и его брата Владимира Дурова 
(на фото справа). Детство буду-
щего режиссера — Терезы про-
шло в цирке, она убирала клет-
ки, где содержали животных: 
мыла пол, меняла опилки. 

■ То Мексика, то Англия. Тереза Дурова 
создала серию этнических спектаклей, сю-
жеты которых связаны с традициями той 
или иной страны. К примеру, «Вересковый 
мед» знакомит зрителя с Англией. «Однажды 
в Мексике: Кукурузный человечек» — с Мек-
сикой XIX века. До премьеры Тереза записы-
вает ролики, где показывает, что в Москве 
тоже можно прикоснуться к культуре этих 
стран.

■ На манеже с 12 лет. Девочка, как часто про-
исходит в цирковых семьях, рано узнала, что 
такое репетиции, выступления, зрительская 
любовь. С 12 лет она уже выступала, к 17 — 
объездила весь СССР. Затем Дурова полу-
чила в ГИТИСе диплом режиссера. 

■ Муж влюбился с перво-
го взгляда. Тереза Дурова 
замужем. Ее избранником 
стал журналист Сергей 
Абрамов, сын писателя. 
Однажды, в 1974 году, он 

пришел в цирк, чтобы взять интервью у ее ма-
тери, Терезы Васильевны, и влюбился в Терезу 
Ганнибаловну без памяти. Девушка ответила 
ему взаимностью, спустя год они поженились. 
А вскоре у пары родился сын Артем. Он пишет 
пьесы, женат на художнице. А своей маме уже 
подарил внука. Кстати, Тереза никогда не уго-
варивала сына пойти по ее стопам, а сам он 
не очень хотел. 

■ Выходит 
к зрителям.
В отличие 
от многих 

режиссеров 
Тереза Дуро-
ва (на фото 
слева) часто 
выходит 

к зрителям 
в зал. Она 
общается 
с ними, узна-
ет их мнение 
о спектаклях 
и иногда дает 
советы. 

Тереза Ганнибаловна 
Дурова — артистка 
цирка из династии 
Дуровых. Родилась 
3 октября 1953 года 
в Баку. Окончила ре-
жиссерский факультет 
ГИТИС. Художествен-
ный руководитель Те-
атра Терезы Дуровой. 
В 2003 году получила 
звание народной ар-
тистки России.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике  «Лицо и личность» подготовила 
Анастасия Старостина vecher@vm.ru

Один миллион 
за подбитый танк
Артисты продолжают поддерживать 
военных денежными наградами

■ Вчера на концерте 
агитбригады «Русского 
радио» певица Елена 
Север вместе с другими 
исполнителями вручила 
бойцам сертификаты — 
каждый по миллиону 
рублей — за подбитую 
в зоне СВО тяжелую 
бронетехнику западно-
го производства. «МВ» 
связалась с артисткой.  
Ряд российских исполни-
телей сделали уже посто-
янной традицией высту-
пления перед военными 
не только в Москве и Под-
московье, но и на осво-
божденных территориях. 
Теперь же вместе с творче-
ским подарком исполните-
ли стараются поддержать 
бойцов и материально. 
Так, на концерте агитбри-
гады состоялась церемо-
ния награждения военных, 

которые во время ведения 
боевых действий соверши-
ли настоящие подвиги — 
уничтожили часть техни-
ки, которую поставляет 
Запад украинской армии. 
Так, сертификатами в этот 
день были награждены три 
отличившихся в зоне СВО 
героя. Боец с позывным Фо-
ма уничтожил самоходную 
гаубицу «Краб». Боец с по-
зывным Потап уничтожил 
155-миллиметровую гау-
бицу М777. А боец с позыв-

ным Маэстро уничтожил  
боевую машину пехоты 
«Брэдли». Также посмер-
тно был награжден майор 
Владимир Никишин, по-
гибший в декабре 2022 года 
после подрыва фронтового 
бомбардировщика Су-24М.  
— Пос ле пров еденной 
разведки расчетом БПЛА 
обнаружил цель. После 
первого снаряда получил 
корректуру и вторым по-
разил 155-миллиметровую 
гаубицу противника М-777 
производства США, — по-
делился Потап. — О том, 
что меня будут награждать, 
сообщило командование. 
Было очень приятно, что 
про нас не забывают. 
О награждении «Вечерке» 
рассказала и Елена Север:
— Мы с первых дней СВО 
поддерживаем ребят. При-
езжаем к ним с концертами, 

навещаем их в госпиталях... 
Это важно — моральная 
поддержка в такое сложное 
время. И нам хотелось еще 
как-то поощрить защитни-
ков — так мы решили от 
себя награждать бойцов. 
Решение об этом мы прини-
мали всей семьей, вместе 
с моим супругом, создате-
лем группы «Земляне» Вла-
димиром Киселевым. Для 
нас большая радость, что 
нас поддержали многие ар-
тисты. Невозможно кого-то 
неволить, к этому надо при-
йти. Кто-то из артистов не 
может помочь финансово, 
но много делает, выезжая 
на новые территории с вы-
ступлениями. 
Ранее один миллион рублей 
вручил артист Григорий 
Лепс бойцу с позывным Ве-
ном, подбившему немец-
кий «Леопард». 

Елена Север на концерте агитбригады «Русского радио» вручила сертификаты трем 
бойцам, отличившимся в зоне спецоперации 

Было очень 
приятно, 
что про нас, 
бойцов, 
не забывают 

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

Суд да дело 

Забрали 
последние 
юани

Прямая 
речь

Я дружу со многими 
военными, ведь не раз 
давал концерты на но-
вых территориях. Не-
которые из них явля-
ются руководителями 
подразделений. Вот 
они-то и помогают на-
ходить тех героев, ко-
торые рискуют своей 
жизнью, уничтожают 
вражескую технику. 
Именно эти люди, как 
никто другой, знают, 
чем и как отличились 
их подчиненные. 

Григорий Лепс
Певец

свои стихи. Мы часами си-
дели и слушали их.
Маяковский — один из ва-
ших любимых поэтов?
Да, безусловно. Я очень лю-
блю мужскую поэзию. Я со-
гласна с ним и очень хорошо 
его понимаю. Мне кажется, 
мы с ним одинаково чув-
ствуем, что такое море, а что 
такое небо. Для меня понят-
но его состояние, когда он 
пишет: «Город опрокинулся 
в глазах лошади». Я знаю, 
как это бывает: вы накло-
няетесь над лежащей ло-
шадью и видите себя и небо 
в огромных, наполненных 
слезами глазах. Я знаю, как 
катится слеза у бессловес-
ного животного и пропадает 
в шерсти.
Какие книги, кроме Мая-
ковского, стоят на вашей 
полке?
На полке режиссера должно 
стоять абсолютно все. У ме-
ня большая подборка книг, 
которыми я пользовалась 
при создании спектаклей.
Если бы была возмож-
ность встретиться с Ма-
яковским, что бы вы ему 
сказали?
Не думаю, что я была бы 
счастлива от близкого зна-
комства с ним, я разделяю 
челов ека как личнос ть 
и плоды его интеллектуаль-
ной деятельности. Я бы хоте-
ла послушать выступления 
Маяковского. Но желала бы 
я быть в кругу его близких 
друзей? Думаю, что нет.

Каждая женщина 
мечтает о своем 
Маяковском
Режиссер Тереза Дурова 
поздравила поэта 
Нет, противостояния у Ма-
яковского и не было. Поэты 
ездили по городам и весям, 
зарабатывали деньги. Для 
того чтобы чего-то добить-
ся, нужен был скандал. Бы-
ли только газеты и желтые 

листки, никакого телеви-
дения, и нужно было где-то 
сильно нашуметь, чтобы 
быть услышанным в другом 
месте. Маяковский при-
ходил восторг от того, что 
его принимала публика, но 

часто его и освистывали. Но 
из всего этого и складывался 
его имидж.
Почему в спектакле 
только мужские роли 
и образы?
Потому что меня не волнует 
личная жизнь Маяковского, 
меня интересуют его стихи. 
Даже в тех, что посвяще-
ны Лиле Брик, мне важен 
сам поэт, а не Лиля: каким 

мастерством и каким ге-
ниальным принципом сти-
хосложения владел автор, 
ничему не учась и не читая 
книг. У него природный дар. 
И еще я трепетно отношусь 
к мужчинам, которые отве-
чают за свои слова, у кото-
рых есть чувство долга перед 
семьей, детьми, любимыми 
и так далее. Мне бы хоте-
лось, чтобы мужчины были 

мужчинами. И когда я вижу 
наших актеров в костюмах 
того времени, то понимаю, 
что они начинают гово-
рить, двигаться, вести себя 
по-другому, в этом столько 
стиля и достоинства! Мне 
хочется, чтобы девушки, ко-
торые придут на спектакль, 
сказали: «Черт возьми, как 
же нравится вот этот Мая-
ковский», — а юноши по-
думали: «Надо бы пересмо-
треть свой гардероб».
Владимир Маяковский — 
это образ революции 
и свободы во всем, в том 
числе и в одежде. И для 
творчества, и для само-
выражения нужна эта 
свобода. Есть ли в наше 
время то, что можно на-
звать свободой?
Я думаю, что свобода са-
мовыражения чрезмерна 
в наше время. Более того, 
я 30 лет руковожу театром, 
и никто никогда мне не ука-
зывал, что я должна ставить. 
И никто, кроме зрителей, не 
оценивал мои постановки. 
Я не знаю, что такое худо-
жественный совет или ко-
миссия Министерства куль-
туры. Иногда у меня волосы 
дыбом встают от того, что 
я вижу и слышу в медиапро-
странстве — то, что выраже-
но через хамство или бунт, 
к свободе не имеет отноше-
ния. Свобода в первую оче-
редь обусловлена культурой 
и этикой, а также полнотой 
информации, за которую ты 
готов отвечать.
В вашей семье любят 
читать?
В писательской семье моего 
мужа процветал культ книг, 
дома была огромная би-
блиотека. Я застала еще то 
время, когда в «Лужниках» 
проводились поэтические 
концерты: даже на поле сто-
яли стулья, а с маленькой 
сцены наши поэты читали 

Костюм, пальто и бабочка — атри-
буты настоящего мужчины 
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Спектакль 
«Баба Шанель»  
в постановке 
Терезы Дуровой 
(на фото слева)
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■ Вчера Пресненский 
суд Москвы арестовал 
имущество блогера 
Елены Блиновской 
(на фото справа) более 
чем на 100 миллионов 
руб лей. 
«Фея желаний», как доказы-
вает следствие, забыла за-
платить налоги на 918 мил-
лионов рублей и пыталась 

незаконно отмыть 43 мил-
лиона рублей. На Блинов-
скую заведено уголовное 
дело, а суд наложил обеспе-
чительные меры на  ее бо-
гатства. В том числе: 50 бан-

ковских счетов, 21 объект 
недвижимости, 46 миллио-
нов рублей, 292 650 долла-
ров, 123 юаня (около 1500 
рублей) и пять дзао (чуть 
более 30 руб лей) — налич-
ными, а также коллекцион-
ные монеты, которые стоят 
очень недорого.  На вопрос, 
зачем у королевы желаний 
арестовали все буквально 
до копейки, звездный адво-
кат Андрей Марочкин отве-
тил «МВ»: 
В процессе суда одна из сто-
рон, которая считает, что 
ей должны некую сумму, 
ходатайствует об аресте ак-
тивов ответчика. Такими 

активами признается абсо-
лютно все, что может быть 
ликвидировано, независи-
мо от масштаба. Войдут ли 
конфискованные средства 
в оплату задолженности? 
Нет, конфискация не пред-
полагается. Арест — это не 
конфискация. Это не что 
иное, как невозможность 
одной стороны продать 
этот актив до вступления 
в законную силу решения 
суда.

Режиссер Тереза 
Дурова уверена, 
что в наше время 
чрезмерно 
развита свобода 
самовыражения

■ Сегодня исполняется 
130 лет со дня рождения 
поэта Владимира Мая-
ковского. К его юбилею 
Театр Терезы Дуровой 
представил премьеру 
музыкально-поэтиче-
ского спектакля «Без га-
лош элегантнее». «МВ» 
пообщалась с режиссе-
ром постановки, народ-
ной артисткой России 
Терезой Дуровой.

Тереза, в описании спек-
такля сказано, что поста-
новка — путешествие по 
миру моды и чувствен-
ной поэзии Владимира 
Маяковского. Почему ак-
цент сделан на моде?
Маяковского невозможно 
воспринимать вне кон-
текста его времени, а мода 
и стиль — это яркая харак-
теристика периода, вели-
чайший знак эпохи. Изме-
нения мировоззрения поэта 
можно наблюдать по тому, 
как он одевался. Например, 
он покупал желтую ткань, 
просил свою маму сшить из 
нее кофту. Это было для не-
го очень важно. Я считаю, 
что одежда, ее вид, качество 
и отношение к создавае-
мому образу твое и окру-
жающих — все это меняет 
человека не только снару-
жи, но и внутри. Тому есть 
подтверждение в воспоми-
наниях друзей и знакомых 
Маяковского.
Спектакль называется 
«Без галош элегантнее». 
Название-то какое инте-
ресное!
Без галош действительно 
элегантнее. Это строчка из 
серии стихотворных текстов 
Маяковского к рекламным 
плакатам Резинотреста. Це-
ликом она звучит так: «Без 
галош элегантнее» — это 
ложь! Вся элегантность — 
от наших галош». Эти пла-
каты Маяковский создавал 
с Александром Родченко, 
и у них прекрасно получа-
лось. А фрагмент двусти-
шия, который мы вынесли 
в название, имеет отсылку 
к моде. В первом дефиле на-

ших актеров мы показыва-
ем «четырех Маяковских»: 
в пальто, в куртке, в черном 
пальто и просто в пиджаке. 
Мы тщательно подбираем 
одежду, по большей части 
это вещи той эпохи. А что-
то шьем специально для 
спектакля.
Чем помогает в работе 
над постановкой Государ-
ственный музей Маяков-
ского?
Специалисты музея кон-
сультируют нас по всем 
вопросам, вплоть до того, 

какую марку папирос курил 
Маяковский. У меня была 
возможность подержать 
в руках его записные книж-
ки. И это очень впечатля-
ет — тактильно чувствуешь 
поэта и его время.
Какой эффектный мо-
мент спектакля вы бы 
выделили?
Вы знаете, что самые эле-
гантные бабочки — те, что 
завязываются, а не на ре-
зинке? И узел этот очень 
сложный, сейчас мало кто 
умеет делать такой. А у нас 
есть целая сцена, где муж-
чины завязывают бабочки, 
не глядя в зеркало. Высший 
пилотаж! Еще в спектакле 
много живой музыки. Когда 
стихи звучат под аккомпа-
немент, смыслы восприни-
маются лучше. Мы увидим 
и услышим Давида Бурлюка, 
почитаем Николая Бурлюка, 
Бенедикта Лившица, Алек-
сея Крученых, Велимира 
Хлебникова. Это та коман-
да, которая должна быть 
представлена. Без нее было 
бы непонятно, как возник 
феномен Маяковского. Он 
бы, конечно, начал писать 
стихи, но, если бы не Да-
вид Бурлюк, вступил бы на 
поэтический путь гораздо 
позже.
Не будет ли показано 
противостояния с други-
ми поэтами?

Детали к портрету Терезы Дуровой

■ Ухаживала за клетками 
в цирке. Тереза Ганнибалов-
на — дочь Терезы Васильевны 
Дуровой, дрессировщицы, 
народной артистки России. 
Отец, Ганнибал Владимирович 
Наджаров, был музыкантом, 
а потом тоже стал дресси-
ровщиком. Та же профессия 
была у знаменитого прадеда 
Терезы — Анатолия Дурова 
и его брата Владимира Дурова 
(на фото справа). Детство буду-
щего режиссера — Терезы про-
шло в цирке, она убирала клет-
ки, где содержали животных: 
мыла пол, меняла опилки. 

■ То Мексика, то Англия. Тереза Дурова 
создала серию этнических спектаклей, сю-
жеты которых связаны с традициями той 
или иной страны. К примеру, «Вересковый 
мед» знакомит зрителя с Англией. «Однажды 
в Мексике: Кукурузный человечек» — с Мек-
сикой XIX века. До премьеры Тереза записы-
вает ролики, где показывает, что в Москве 
тоже можно прикоснуться к культуре этих 
стран.

■ На манеже с 12 лет. Девочка, как часто про-
исходит в цирковых семьях, рано узнала, что 
такое репетиции, выступления, зрительская 
любовь. С 12 лет она уже выступала, к 17 — 
объездила весь СССР. Затем Дурова полу-
чила в ГИТИСе диплом режиссера. 

■ Муж влюбился с перво-
го взгляда. Тереза Дурова 
замужем. Ее избранником 
стал журналист Сергей 
Абрамов, сын писателя. 
Однажды, в 1974 году, он 

пришел в цирк, чтобы взять интервью у ее ма-
тери, Терезы Васильевны, и влюбился в Терезу 
Ганнибаловну без памяти. Девушка ответила 
ему взаимностью, спустя год они поженились. 
А вскоре у пары родился сын Артем. Он пишет 
пьесы, женат на художнице. А своей маме уже 
подарил внука. Кстати, Тереза никогда не уго-
варивала сына пойти по ее стопам, а сам он 
не очень хотел. 

■ Выходит 
к зрителям.
В отличие 
от многих 

режиссеров 
Тереза Дуро-
ва (на фото 
слева) часто 
выходит 

к зрителям 
в зал. Она 
общается 
с ними, узна-
ет их мнение 
о спектаклях 
и иногда дает 
советы. 

Тереза Ганнибаловна 
Дурова — артистка 
цирка из династии 
Дуровых. Родилась 
3 октября 1953 года 
в Баку. Окончила ре-
жиссерский факультет 
ГИТИС. Художествен-
ный руководитель Те-
атра Терезы Дуровой. 
В 2003 году получила 
звание народной ар-
тистки России.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике  «Лицо и личность» подготовила 
Анастасия Старостина vecher@vm.ru

Один миллион 
за подбитый танк
Артисты продолжают поддерживать 
военных денежными наградами

■ Вчера на концерте 
агитбригады «Русского 
радио» певица Елена 
Север вместе с другими 
исполнителями вручила 
бойцам сертификаты — 
каждый по миллиону 
рублей — за подбитую 
в зоне СВО тяжелую 
бронетехнику западно-
го производства. «МВ» 
связалась с артисткой.  
Ряд российских исполни-
телей сделали уже посто-
янной традицией высту-
пления перед военными 
не только в Москве и Под-
московье, но и на осво-
божденных территориях. 
Теперь же вместе с творче-
ским подарком исполните-
ли стараются поддержать 
бойцов и материально. 
Так, на концерте агитбри-
гады состоялась церемо-
ния награждения военных, 

которые во время ведения 
боевых действий соверши-
ли настоящие подвиги — 
уничтожили часть техни-
ки, которую поставляет 
Запад украинской армии. 
Так, сертификатами в этот 
день были награждены три 
отличившихся в зоне СВО 
героя. Боец с позывным Фо-
ма уничтожил самоходную 
гаубицу «Краб». Боец с по-
зывным Потап уничтожил 
155-миллиметровую гау-
бицу М777. А боец с позыв-

ным Маэстро уничтожил  
боевую машину пехоты 
«Брэдли». Также посмер-
тно был награжден майор 
Владимир Никишин, по-
гибший в декабре 2022 года 
после подрыва фронтового 
бомбардировщика Су-24М.  
— Пос ле пров еденной 
разведки расчетом БПЛА 
обнаружил цель. После 
первого снаряда получил 
корректуру и вторым по-
разил 155-миллиметровую 
гаубицу противника М-777 
производства США, — по-
делился Потап. — О том, 
что меня будут награждать, 
сообщило командование. 
Было очень приятно, что 
про нас не забывают. 
О награждении «Вечерке» 
рассказала и Елена Север:
— Мы с первых дней СВО 
поддерживаем ребят. При-
езжаем к ним с концертами, 

навещаем их в госпиталях... 
Это важно — моральная 
поддержка в такое сложное 
время. И нам хотелось еще 
как-то поощрить защитни-
ков — так мы решили от 
себя награждать бойцов. 
Решение об этом мы прини-
мали всей семьей, вместе 
с моим супругом, создате-
лем группы «Земляне» Вла-
димиром Киселевым. Для 
нас большая радость, что 
нас поддержали многие ар-
тисты. Невозможно кого-то 
неволить, к этому надо при-
йти. Кто-то из артистов не 
может помочь финансово, 
но много делает, выезжая 
на новые территории с вы-
ступлениями. 
Ранее один миллион рублей 
вручил артист Григорий 
Лепс бойцу с позывным Ве-
ном, подбившему немец-
кий «Леопард». 

Елена Север на концерте агитбригады «Русского радио» вручила сертификаты трем 
бойцам, отличившимся в зоне спецоперации 

Было очень 
приятно, 
что про нас, 
бойцов, 
не забывают 

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

Суд да дело 

Забрали 
последние 
юани

Прямая 
речь

Я дружу со многими 
военными, ведь не раз 
давал концерты на но-
вых территориях. Не-
которые из них явля-
ются руководителями 
подразделений. Вот 
они-то и помогают на-
ходить тех героев, ко-
торые рискуют своей 
жизнью, уничтожают 
вражескую технику. 
Именно эти люди, как 
никто другой, знают, 
чем и как отличились 
их подчиненные. 

Григорий Лепс
Певец

свои стихи. Мы часами си-
дели и слушали их.
Маяковский — один из ва-
ших любимых поэтов?
Да, безусловно. Я очень лю-
блю мужскую поэзию. Я со-
гласна с ним и очень хорошо 
его понимаю. Мне кажется, 
мы с ним одинаково чув-
ствуем, что такое море, а что 
такое небо. Для меня понят-
но его состояние, когда он 
пишет: «Город опрокинулся 
в глазах лошади». Я знаю, 
как это бывает: вы накло-
няетесь над лежащей ло-
шадью и видите себя и небо 
в огромных, наполненных 
слезами глазах. Я знаю, как 
катится слеза у бессловес-
ного животного и пропадает 
в шерсти.
Какие книги, кроме Мая-
ковского, стоят на вашей 
полке?
На полке режиссера должно 
стоять абсолютно все. У ме-
ня большая подборка книг, 
которыми я пользовалась 
при создании спектаклей.
Если бы была возмож-
ность встретиться с Ма-
яковским, что бы вы ему 
сказали?
Не думаю, что я была бы 
счастлива от близкого зна-
комства с ним, я разделяю 
челов ека как личнос ть 
и плоды его интеллектуаль-
ной деятельности. Я бы хоте-
ла послушать выступления 
Маяковского. Но желала бы 
я быть в кругу его близких 
друзей? Думаю, что нет.

Каждая женщина 
мечтает о своем 
Маяковском
Режиссер Тереза Дурова 
поздравила поэта 
Нет, противостояния у Ма-
яковского и не было. Поэты 
ездили по городам и весям, 
зарабатывали деньги. Для 
того чтобы чего-то добить-
ся, нужен был скандал. Бы-
ли только газеты и желтые 

листки, никакого телеви-
дения, и нужно было где-то 
сильно нашуметь, чтобы 
быть услышанным в другом 
месте. Маяковский при-
ходил восторг от того, что 
его принимала публика, но 

часто его и освистывали. Но 
из всего этого и складывался 
его имидж.
Почему в спектакле 
только мужские роли 
и образы?
Потому что меня не волнует 
личная жизнь Маяковского, 
меня интересуют его стихи. 
Даже в тех, что посвяще-
ны Лиле Брик, мне важен 
сам поэт, а не Лиля: каким 

мастерством и каким ге-
ниальным принципом сти-
хосложения владел автор, 
ничему не учась и не читая 
книг. У него природный дар. 
И еще я трепетно отношусь 
к мужчинам, которые отве-
чают за свои слова, у кото-
рых есть чувство долга перед 
семьей, детьми, любимыми 
и так далее. Мне бы хоте-
лось, чтобы мужчины были 

мужчинами. И когда я вижу 
наших актеров в костюмах 
того времени, то понимаю, 
что они начинают гово-
рить, двигаться, вести себя 
по-другому, в этом столько 
стиля и достоинства! Мне 
хочется, чтобы девушки, ко-
торые придут на спектакль, 
сказали: «Черт возьми, как 
же нравится вот этот Мая-
ковский», — а юноши по-
думали: «Надо бы пересмо-
треть свой гардероб».
Владимир Маяковский — 
это образ революции 
и свободы во всем, в том 
числе и в одежде. И для 
творчества, и для само-
выражения нужна эта 
свобода. Есть ли в наше 
время то, что можно на-
звать свободой?
Я думаю, что свобода са-
мовыражения чрезмерна 
в наше время. Более того, 
я 30 лет руковожу театром, 
и никто никогда мне не ука-
зывал, что я должна ставить. 
И никто, кроме зрителей, не 
оценивал мои постановки. 
Я не знаю, что такое худо-
жественный совет или ко-
миссия Министерства куль-
туры. Иногда у меня волосы 
дыбом встают от того, что 
я вижу и слышу в медиапро-
странстве — то, что выраже-
но через хамство или бунт, 
к свободе не имеет отноше-
ния. Свобода в первую оче-
редь обусловлена культурой 
и этикой, а также полнотой 
информации, за которую ты 
готов отвечать.
В вашей семье любят 
читать?
В писательской семье моего 
мужа процветал культ книг, 
дома была огромная би-
блиотека. Я застала еще то 
время, когда в «Лужниках» 
проводились поэтические 
концерты: даже на поле сто-
яли стулья, а с маленькой 
сцены наши поэты читали 

Костюм, пальто и бабочка — атри-
буты настоящего мужчины 
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Спектакль 
«Баба Шанель»  
в постановке 
Терезы Дуровой 
(на фото слева)
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■ Конец июля — время 
буйства зелени. А ведь 
травы ценились еще 
с древних времен, не-
которые и сегодня счи-
тают, что бесполезных 
растений не существует. 
В этом убеждена и одна 
из самых ярких участ-
ниц шоу «Удивительные 
люди» на канале «Рос-
сия», травница Мария 
Дьяченко. Она подели-
лась с «МВ» своими се-
кретами. 

Мария, на шоу вы удиви-
ли всех своим талантом 
распознавать разные 
травы не просто по запа-
ху, но и в каком виде они: 
сухие, заваренные… Как 
вы этому научились? 
Мне не пришлось учиться. 
С травами знакома с дет-
ства. Я родилась и выросла 
в Сибири, в Томской обла-
сти. Именно там, в деревне 
Басандайка, под чутким 
руководством бабушки по-

тихоньку научилась раз-
бираться в них. Мы ходили 
за земляникой и по дороге 
собирали множество полез-
ных растений для чая, хо-
дили на покос и приносили 
охапку иван-чая, который 
заготовить на зиму очень 
просто. Уже 13 лет живу 
в Калужской области, в по-
селении Меленки. Здесь, 
на природе, вместе с мужем 
и пятью детьми обустраива-
ем свое родовое поместье. 
Когда мы переехали, все 
самые счастливые ощуще-
ния детства и юности за-
играли для меня новыми 
красками. В собирании трав 
я нашла и покой, и радость, 
и предназначение. Травы 
никогда не надоедают. Еже-
дневные знакомства с ними 
и научили меня определять 
большинство наших россий-

ских дикоросов — по запаху, 
с закрытыми глазами. В про-
шлом году отправила заявку 
на шоу «Удивительные лю-
ди» — очень приятно, что 
меня заметили и пригласи-
ли на программу. 
Получается, умение раз-
бираться в травах до-
ступно для всех?
Конечно. Мы живем среди 
трав. В наших местах с ран-
ней весны до поздней осени 
можно познакомиться с на-
стоящими «деликатесами». 
Причем над этим «огоро-

дом» не нужно корпеть. 
Травы можно засушить, за-
солить, заквасить. Главное, 
знать как, а этому очень про-
сто научиться. 
А с чего нужно начать? 
Пожалуй, узнать о свой-
ствах тех или иных расте-
ний. Даже всем известные 
травы обладают большим 
количеством функций. Нам 
всем знакомы ромашка, 
крапива, мята… Вот подо-
рожник. Вы знаете, каким 
вкусным и полезным может 
быть? Его можно добав-

лять в салат, делать из него 
чай, сушить на зиму. Еще 
хвощ, тысячелистник — 
ковром растут в природе. 

Первый — отличный ис-
точник кремния, его мож-
но использовать в зеленых 
коктейлях. А иван-чай — 
это настоящий кладезь здо-
ровья, вкуса и аромата. Ли-
стья можно кинуть в блен-
дер с любимыми фруктами 
и ягодами — и получается 
ароматный напиток, бога-
тый витамином С и микро-
элементами. 
Как говорят, и вкусно, 
и полезно…
Не совсем так. Многие ле-
чебные растения не очень 
вкусные. Например, трава 
буквица. А она растет везде 
и очень заметная, цветет 
примерно с середины июня 
и до конца лета. Трава бук-
вицы обладает вяжущим 
и противовоспалительным 
действием, способствует по-
давлению патогенных бак-
терий и нейтрализации вы-
рабатываемых ими токси-
нов, а потому применяется 
при желудочно-кишечных 
расстройствах. Я сама спе-
циализируюсь на общевита-
минных сборах, чтобы, как 
вы отметили, было и вкусно, 
и полезно. Собираю травы 
для чаев, супов и так далее. 
Лето — время салатов. 
А что из трав, помимо 
привычный зелени, 
вы бы посоветовали 
добавить? 
Сейчас в свежем виде мож-
но собрать нежные верхуш-
ки душицы, мяты, сныти. 
Молодые побеги последней 
могут составить даже поло-
вину вашего салата — это 
очень вкусно. Также хоро-
ши листочки одуванчика. 
Если вы на даче его скосили, 
то сейчас у вас снова моло-
дые ростки. Но одуванчика 
много брать не надо — будет 
горчить. А если пять листи-
ков в салате, то он придаст 

пикантность блюду, отлич-
но улучшит отток желчи 
и работу желудочно-кишеч-
ного тракта. Все горькие 
травки полезны для печени, 
поджелудочной. В блюдах 
из свежих овощей также 
вкусны мокрица и лебеда. 
Первую еще называют сер-
дечной травой — и не зря. 
Благодаря содержанию ка-
лия мокрица улучшает рабо-
ту сердечной мышцы, повы-
шает уровень гемоглобина, 
укрепляет нервную систе-
му и усиливает защитную 
функцию организма. А лебе-
да —  родственник шпината, 
по вкусу на него похожа, но 
растет сама по себе. Дает 
очень приятный вкус сала-
там. Между грядками на да-
че мы можем найти купырь 
лесной. Он родня посевной 
моркови, богат витаминами 
и микроэлементами. 
Беседу цвела 
Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

Для красоты и молодости 
■ Календула. Облада-
ет подсушивающим 
и противовоспали-
тельным действием. 
Подходит для жирной 
кожи. Свежие цветки 
календулы измельчают 
в кашицу, смешивают 
с маслами и наносят 
на проблемные участки 
кожи 2–3 раза в неделю 
в качестве маски. Из су-
хих можно приготовить 
отвар-тоник для проти-
рания кожи или заморо-
зить кубики льда. 

■ Ромашка. Ее цвет-
ки — одно из самых 
популярных косметиче-
ских средств для борь-
бы с жирным блеском 
и для отбеливания кожи. 
Протираться отваром 
ромашки рекомендуется 
два раза в день, утром 
и вечером перед нанесе-
нием крема.
■ Одуванчик. Вытяжку 
из этого растения при-
меняют для улучшения 
цвета лица, осветления 
пигментных пятен 

и веснушек, предот-
вращения появления 
морщин. Наибольшая 
концентрация полезных 
веществ наблюдается 
в цветках растения. Их 
измельчают, смешивают 
с кисломолочными про-
дуктами и используют 
эту кашицу в качестве 
маски, которую нужно 
наносить на лицо перед 
сном буквально на 20–
30 минут. 
Кристина Дегтярева 
vecher@vm.ru

А я травы все 
по запаху узнаю

Мария Дьяченко и ведущий шоу «Удивительные люди» 
Евгений Папунаишвили изучают запахи трав 

Прямая 
речь

Обладая широким 
и мягким действием 
на организм, при гра-
мотном назначении 
лекарственные травы 
безопасно и эффек-
тивно помогают вос-
станавливать работу 
органов и систем, 
уменьшить побочные 
эффекты синтетиче-
ских препаратов со-
временной медицины. 
Российская фитотера-
пия и народная меди-
цина — это по праву не-
истощимый источник 
знаний о применении 
лекарственных расте-
ний для поддержания 
здоровья.

Елена Корсун
Кандидат медицин-
ских наук, специ-
алист в области
фитооздоровления

В собирании дико-
росов нашла свое 
предназначение 

Дети

■ Крокус Сити Океана-
риум приглашает учени-
ков средней и старшей 
школы на познаватель-
ные экскурсии по био-
логии в рамках про-
граммы ФГОС «Умные 
каникулы».
Занятия проводятся на 
экспозициях по десяти за-
явленным темам: участни-
кам программы расскажут 
обо всем многообразии под-

водного мира. Содержание 
занятий разрабатывается 
профильными сотрудника-
ми Океанариума.
«Умные каникулы» — это 
интерактивная лекция по 
заявленной теме с возмож-
ностью наглядно увидеть 
и узнать интересные факты 
о представителях живот-
ного мира, а также закре-
пление материала в виде 
разработки проекта по био-

логии на предложенную 
тему на основе полученных 
знаний.
Николай Григорьев
vecher@vm.ru

Рыбка аротрон

Умные каникулы в Крокус 
Сити Океанариуме
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Феноменальное обоняние травницы 
Марии Дьяченко покорило зрителей 
шоу об уникальных людях

Сушеные травы не-
обходимо хранить 
в прохладном и сухом 
месте, предпочти-
тельно в плотно за-
крытых стеклянных 
или металлических 
банках. Хранящиеся 
при этом травы со-
храняют свои свойства 
не более года — потом 
они становятся менее 
полезными.
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■ Кинотеатры показы-
вают «Кентавра» — лен-
ту Кирилла Кемница. 
Это сплав скорости, 
мрачной эстетики 
и тайны.  
Если вы рассчитываете рас-
слабиться и посмотреть 
предсказуемый детектив, 
то поищите что-то другое. 
Сперва кажется, сюжет 
ясный: в автомобиль к за-
гадочному таксисту Саше 
(Юра Борисов) садится лег-
комысленная красотка Ли-
за (Анастасия 
Талызина), ко-
торая задержит-
ся дольше, чем 
маршрут в одну 
сторону. Но эта 
лента из тех, ко-
торые удивляют 
поворотами со-
бытий сильнее, 
чем горная трасса. Едва 
сформулируешь догадку, 
как понимаешь, что она не-
верна. И так до финала.
С одной стороны, «Кен-
тавр» — кино-аттракцион. 
Да, в нем можно кожей ощу-

тить скорость и безопасно 
получить выброс адрена-
лина в кровь. С другой — 
оно дает возможность по-
любоваться на весьма от-
кровенный танец ночной 
бабочки Лизы или на на-
блюдательный взгляд Са-
ши в зеркало заднего вида. 

С третьей — гадать, спосо-
бен ли актер с однозначно 
положительным обаянием 
Юра Борисов сыграть пре-
ступника наравне с героем 
Гослинга из «Драйва» или 
Де Ниро из «Таксиста», 

особенно когда в его пер-
сонаже прорывается сдер-
живаемая жесткость, или 
все же перед нами хороший 
парень. К слову, еще больше 
запутываешься в том, кто 
есть кто, в момент, когда 
в ленте появляется доволь-
но агрессивный Ковалев — 
персонаж Сергея Гилева, 
с отрицательной харизмой. 
А порой само название 
«Кентавр», взятое из гре-
ческой мифологии, где так 
называли существ с торсом 
человека на теле лошади, 
добавляет мистичности 
атмосфере. Кажется, слов-
но во тьме ночной вот-вот 
проявится еще что-то более 
мрачное, чем встречается 
в обычной, дневной жизни.
Надо отметить, что карти-
на — не просто глянцевое 
развлечение для любителей 
пощекотать нервы фильма-

ми про маньяков и быструю 
ночную езду. В ней много  
социального и философ-
ского подтекста — вопро-
сов о выживании, доверии, 
з ащищеннос ти,  отв ет-
ственности и умении дого-
вориться. Ленту лучше смо-
треть одному или в паре, 
желая острых ощущений.

Актер Юра 
Борисов 
в ленте 
«Кентавр» 
сыграл 
ночного 
таксиста 
Сашу, 
который 
внимателен 
ко всем 
своим 
пассажирам

Кто хороший, кто 
плохой — не вый-
дет разобраться 
до самого финала 

Малышка на драйве
2022. Реж. Пак Тэ-Мин
Молодая девушка Ын-ха ра-
ботает курьером и доставля-
ет любой груз куда угодно, за 
плату. Однажды вместо кли-
ента она увозит от громил 
его сына. Теперь ей надо по-
нять, как быть дальше. 

Донни Дарко
2001. Реж. Ричард Келли
Повторный прокат культо-
вой ленты. Подросток Донни 
встречает человека в костю-
ме жуткого кролика, кото-
рый сообщает ему точный 
момент скорого наступления 
конца света.

Схватка с дьяволом
2023. Реж. Юваль Адлер
В машине у таксиста ока-
зывается вооруженный 
человек, который заявля-
ет, что отомстит ему за все 
прошлые грехи. Сможет ли 
водитель убедить киллера 
в своей невиновности?

Кошмар
2022. Реж. Хьерсти 
Расмуссен

Робби и Мона — пара, ко-
торая собирается создать 
семью. Они переезжают 
в квартиру с шумными со-
седями. Мону мучают кош-
мары. Она понимает, что 
в опасности со своим нерож-
денным ребенком.

Кинотеатры предлагают 
пощекотать нервы

Порой в гонке за достижениями и целями мы забываем, что удовольствие, 
яркие впечатления, да и сама жизнь — в процессе, в пути. Обозреватель «МВ» 
Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть впервые кино, которое 
останется в памяти надолго и оставит сильное впечатление.

Прямая 
речь

Иногда случается так, 
что ты остаешься со-
всем один, и изнутри 
тебя окутывает тьма. 
И кажется, что из нее 
не выбраться. Но до-
статочно всего лишь 
незнакомца, который 
поверит в тебя, и тог-
да тьму рассеет свет.

Кирилл Кемниц
Режиссер

Пристегнитесь, 
будет поворот  
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Всяко-разно
Купить в интернете 

можно и всевозможные 
препараты для лечения 
волос. Однако трихо-
логи не советуют их 
применять — может по-
явиться перхоть, аллер-
гия. Сыворотки для ли-
ца с эффектом ботокса 

тоже могут дать  другой 
эффект. Специалисты 

индустрии красоты и здо-
ровья сходятся в одном: не 
стоит набивать корзину 
в интернет-магазине чем 
попало.  
Анна Темнышова
vecher@vm.ru

По словам косметолога, 
маркетплейсы не следят за 
тем, что находится в короб-
ках, поэтому такие товары 
продаются свободно. При 
этом контрафактный про-
дукт вызовет аллергиче-
скую реакцию почти га-
рантированно.
— Может быть просто 
покраснение и зуд. 
А самое страшное — 
отек Квинке или 
анафилактический 
шок, — разъясняет 
Анастасия. — Об-
ратите внимание 
на цену этих то-
в аров.  Серти-
фицированные 
филлеры стоят 
от пяти тысяч 
рублей. И луч-
ше не риско-
в ать здоро-
вьем, а схо-
дить к кос-
метологу.

казанным канцерогенным 
действием.
И это способствует обра-
зованию злокачественных 
опухолей. По мнению ну-
трициолога, стоит скоррек-
тировать питание и не ис-
кать волшебную таблетку.

Страшная сила
Среди клиентов маркет-
плейсов встречаются по-
истине отважные люди, 
которые не боятся делать 

себе инъекции неизвестных 
препаратов. Маркетплейсы 
заполнены филлерами на 
все случаи жизни: реклама 
обещает и увеличение губ, 
и разглаживание носогуб-
ных складок, и даже коррек-
цию овала лица. 
Специалисты уверены: по-
следствия могут быть самы-
ми худшими — вплоть до 
летального исхода.
— Такие филлеры сделаны 
из некачественного сырья 
и не проходят санитарные 
нормы, — говорит космето-
лог Анастасия Юрганова. — 
А на маркетплейсы они 
проходят под зарегистри-
рованным названием — сы-
воротка или флюид. То есть 
как то, что просто наносится 
на кожу, а не вкалывается. 

медицинским изделиям, — 
говорит челюстно-лицевой 
хирург Вероника Мелехо-
ва. — Если мы посмотрим, 
как это выглядит — по сути, 
как жвачка, приклеенная 
к зубам. Ее применение не 
заменит поход к  врачу.
В крайнем случае, если вы, 
например, срочно уезжае-
те, на короткий срок это из-
делие может пригодиться.
— Пломба будет просто 
закрывать полость зуба, 
и туда не будет забиваться 
еда, — пояснила Мелехо-
ва. — Но засунуть эту плом-
бу в полость, где есть кариес, 
и думать, что зуб спасен, —   
ошибка. Там живут бакте-
рии, и они будут развивать-
ся под этим материалом.

Таблетка от всего
В интернете продают и био-
добавки, которые якобы из-
бавят вас от любой пробле-

мы — начиная с выпадения 
волос и заканчивая лишним 
весом.
— БАДы, на мой взгляд, — 
это отличный маркетинг, 
способ зарабатывания де-
нег — люди «подсаживают-
ся» на эти капсулы в поисках 
легкого пути к цели. Потому 
что не хотят думать о здоро-
вом питании и образе жиз-
ни, — отмечает нутрицио-
лог Жанна Тиханычева. — 
Часто я замечаю в составе 
подобных добавок токсич-
ные и даже опасные веще-
ства — например, диоксид 
титана (добавка E171) с до-

■ На маркетплейсах 
появляется все больше 
странных и вредных то-
варов: филлеры для пла-
стики лица, зубные 
пломбы, сомнительные 
средства для похудания. 
И все они находят своего 
покупателя, несмотря 
на множество отри-
цательных отзывов. 
«Вечерка» разбиралась 
в проблеме. 
В XXI веке, кажется, можно 
найти и купить все что угод-
но — интернет поможет. 
Пара кликов — и вот уже 
у вас дома и салон красоты, 
и медицинский кабинет. 
Вот только многие забы-
вают, что игры во врачей 
хороши только в детстве 
и с безопасным реквизитом. 
А если в них заигрываются 
взрослые, не имея соответ-
ствующего образования, — 
недалеко и до проблем 
со здоровьем. 

Пломбу мне в зуб
На просторах маркетплей-
сов стали продавать так на-
зываемые временные плом-
бы. Продавцы предлагают 
ставить их себе самостоя-
тельно, если вы повредили 
зуб, а к врачу идти некогда. 
Стоматологи негодуют: по-
следствиями такого само-
лечения могут стать ослож-
нения. А зуб так или иначе 
придется спасать професси-
оналам. 
— Такие пломбы не прохо-
дят все стадии сертифика-
ции, которые нужны всем 

На всякий товар найдется… глупец 
■Деньги на ветер... 
А, нет — на воздух! 
На одном из интернет-
сервисов для размеще-
ния объявлений о то-
варах и услугах можно 
приобрести кислород 
за 2400 рублей «без ми-
кробов и вирусов». Объ-
ем не указан, но сообща-
ется, что товар — с про-
бегом. В 2,3 миллиона 
лет, ни много ни мало. 
Открывать емкость, на-

верное, не стоит — через 
миллион лет можно пе-
репродать с наценкой.  
■Зубная фея не купила.
Зуб, причем нелеченый, 
можно приобрести 
на интернет-барахолке 
рублей за 500. Казалось 
бы — вот ужас, зачем 
кому-то человеческие зу-
бы? А стоматологи, меж-
ду прочим, отрабатыва-
ют на этом материале 
всевозможные техники. 

Надо же на ком-то трени-
роваться. Впрочем, заин-
тересовать такой товар 
может и шаманов — тоже 
для отработки техник, 
так что не рискуйте и не 
выкладывайте объявле-
ние. Лучше положить зуб 
под подушку.
■Пыль в глаза. Можно 
купить в интернете и пе-
сок — из самых разных 
уголков планеты. Хоти-
те — белый коралловый, 

хотите — черный вулка-
нический. Продавцы при-
лагают к объявлениям 
фото самих себя на фоне 
предлагаемого песка, 
чтобы подтвердить лока-
цию. Товар с Бали стоит 
порядка 1000 рублей 
за горсточку в 30 грам-
мов, а лава с вулкана 
на Филиппинах обойдет-
ся дороже — 2500 рублей.
Анна Темнышова
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Маркетплейсы обяза-
ны выставлять полную 
информацию о товаре, 
которую получают 
от продавцов. За ее до-
стоверность отвечает 
продавец. Если вами 
выявлен контрафакт, 
нужно не только обра-
титься в службу под-
держки маркетплейса, 
но и написать заяв-
ление в правоохра-

нительные органы. 
Виновных при-

влекут к ответ-
ственности.

Олег 
Колотушкин
Юрист

Недвижимость На правах рекламы 
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Хватило 
лишь на губы 
с маркетплейса
Интернет-магазины 
продают опасные товары

Контрафакт 
вызовет ал-
лергическую 
реакцию 
почти гаран-
тированно 
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Среди клиентов 
маркетплейсов 
встречаются  
отважные люди, 
которые не боятся 
делать инъекции 
неизвестных 
препаратов
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ванной воды. Самая слож-
ная его часть — крышка, 
которая содержала устрой-
ство, куда вставлялся бал-
лончик с углекислотой. 
Вероятно, что-то могло слу-
читься с клапанами, для ре-
монта которых требовалась 
мелкая работа. Рубрика 

отправляла читательницу 
в мастерскую по адресу: ули-
ца Профсоюзная, 16. В доме 
по этому адресу первый 
этаж был изначально выде-
лен под магазины и другие 
организации. 

ка обратилась 
в магазин «Рас-
тениеводство». 
Старший кон-
сультант органи-
зации ответил, 
что в пластике 
лучше всего чувствуют се-
бя однолетние растения. 
С многолетними так лучше 
не поступать. Мотивы оста-
лись неизвестными.

Требуется мастер 
Читательница М. Авдеева 
искала мастерскую для по-
чинки сифона. Сифон — 
слово многозначное, но 
в данном случае — это сосуд 
для приготовления газиро-

большим количеством 
столового уксуса. Да, 

такая была эпоха, 
что чистящие сред-

ства нужно было 
собирать из подруч-
ных веществ, по-
скольку в продаже 
их просто не было. 

Огород 
в пластике 

Читательница А. 
Крымская спра-
шивала, можно 
ли в пластмас-
совых баночках 
растить комнат-
ные цветы? За 
советом рубри-

■ «Справочное бюро» 
служило москвичам по-
мощником во всех во-
просах, особенно в бы-
товых. Рубрика всегда 
старалась помочь свое-
му читателю простыми 
советами и не пропуска-
ла даже самые, казалось 
бы, незначительные 
моменты. Что интересо-
вало жителей столицы 
в конце июня 1967 года, 
мы узнали, просмотрев 
архив «Вечерки».

Долой пятна
В номере от 19 июля чита-
тельница М. Фашеева ин-
тересовалась, 
чем очистить 
ковер от жир-
ных пятен. Ру-
брика, опираясь, 
вероятно, на свой соб-
ственный опыт, совето-
вала сделать чистящее 
средство из подруч-
ных средств. Взять не-
много… бензина, сме-
шать его с чистящим 
порошком и втереть 
в места, которые были 
закапаны жиром. 
Подержать сутки 
и  с м ы т ь  в од о й , 
а при необходи-
мости повторить. 
Если нужно осве-
жить цвет ковра, то 
рекомендовалось 
протереть его не-

Уксус, 
подари 
ковру 
вторую 
жизнь 

Сифон 
для приго-
товления 
газиров-
ки (1). 
1964 год. 
Москвичка 
чистит ко-
вер пылесо-
сом «Чай-
ка» (2)

Газета «Вечерняя Москва» с читателями уже почти 100 лет. Долгие годы она 
была и путеводителем, и всезнающим «Справочным бюро». Эта рубрика 
давала читателям уникальную возможность получить ответы на важные 
вопросы. Накануне векового юбилея редакция вспоминает, что волновало 
жителей Москвы в разные годы. 

Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Редакция 
отвечает

Ольга Алексеева 
Жительница района Беговой, 
48 лет

Вопрос: Как правильно 
утилизировать старый 
электросчетчик? 
Ответ редакции 
«МВ»:
В первую очередь 
можно обратиться 
в управляющую ор-
ганизацию, где под-
скажут пункт приема 
опасных отходов. Так-
же счетчик можно про-
дать, скупкой таких 
приборов занимаются 
многие конторы, адре-
са которых можно 
найти в интернете. 
Можно обратиться 
и в коммерческие ком-
пании, занимающиеся 
утилизацией опасных 
отходов. Услуга будет 
платной, а стоимость 
зависит от веса из-
делия. 

Газета «Москва 
Вечерняя» как не-
отъемлемая часть 
истории газеты 
«Вечерняя Москва» 
возрождает на своих 
страницах рубрику 
«Справочное бюро». 
Присылайте любые 
вопросы, проблемы, 
предложения на почту 
vecher@vm.ru, и мы 
обязательно на них 
ответим в очередном 
номере.

Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
● Таролог! Профильные расклады!
Наталья Т. 8 (916) 308-24-13

● Давай познакомлю. Т. 8 (916) 362-67-13

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8(495) 210-25-63

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Работа и образование

Недвижимость

Финансовые услуги

● Займы под залог золота, меха, тех-
ники, авто. ООО «Ломбард Платинум». 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Продавец в магазины одежды 
с удобным графиком и местом работы 
(выбор за вами). Консультирование 
покупателей, контроль за порядком 
торговых полок, успешные прода-
жи. Официальное трудоустройство. 
З/п от 45 000 рублей оклад + премии. 
Т. 8 (926) 656-97-05

● Требуются отделочники-универса-
лы! Т. 8 (977) 905-02-75

Разное

Знакомства

●  Продадим  вашу  вещь  в  ко-
миссионке. Цену назначаете сами! 
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

Купим военную форму и форму ми-
нистерств и ведомств СССР, КГБ; во-
енный антиквариат, наградные зна-
ки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портси-
гар, бюсты, старинные награды, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту . Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Книги до 1945 г. От 1000 р до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

Магия, гадания

Строительство и ремонт

Транспортные услуги

Коллекционирование

(499)
 557

0404
доб. 133, 158
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Фото. Покров. Миледи. Мэтр. Полищук. Гамаши. Авогадро. Атом. Садко. Ай-
венго. Ключ. Полет. Джобс. Развал. Борщов. Косуха. Алтарь.
По вертикали: Гонщик. Риск. Лампа. Зевс. Тютчев. Фимиам. Пальма. Округ. Агент. Спад. Беда. 
Осоед. Клин. Жир. Дело. Щука. Век. Голос. Выпь.

— Коротко про это лето.
— Где?

■
Лучше, чтобы тебя показы-
вали по телевизору, чем по 
тепловизору.

■ 
Судя по очереди к новой 
офисной кофемашине, 
она меняет рубли на дол-
лары.

■
Люди! Очень прошу, не 
фоткайтесь в подсолну-
хах, а то опять вытопчете, 
и масло будет дорогим!

■
Тело, опущенное в воду, че-
рез минуту расскажет всю 
правду.

■
Городок у нас маленький, 
все друг друга знают. По-
этому из названия клуба 
слово «анонимных» мы ис-
ключили сразу.

■
Хочу такую квартиру, что-
бы в прихожей стоял аква-
риум с бегемотом и это не 
бросалось в глаза.

■
У Тани был такой пирсинг, 
что с речки она всегда при-
ходила с окунями.

■
Когда жена мне сказала, 
что купила туфли бежевые, 
с бантиком и на шпильке, 
мне даже в голову не при-
шло, что это три пары!

■
Актрисе ТЮЗа, играющей 
Бабу-ягу, с каждым годом 
все легче гримироваться.

■
Если твоя чашка наполо-
вину пуста, то тебе нужен 
лифчик поменьше.

■
Чаще всего в женщинах 
Олега отталкивали руки.

■
— Барин, постель рассте-
лена! Идите угнетать!

К 100-летию газеты мы за-
пустили акцию «Звезда с «Ве-
черкой». Сегодня свое фото 
представил известный писа-
тель, сценарист, переводчик 
Алексей Биргер

Я рос в творческой семье. Мой 
отец, Борис Биргер — известный 
художник, оформлявший не-
сколько спектаклей театра «Со-
временник», участник Великой 
Отечественной войны. У нас 
дома бывало много известных 
людей. Помню, родители не раз 
обсуждали с друзьями разные 

публикации «Вечерней Москвы». Не какой-нибудь 
другой газеты, а именно «Вечерки»! А это означает, 
что она публиковала материалы, которые интересо-
вали творческую интеллигенцию. Когда вырос, я сам 
стал читать газеты. Храню даже  несколько публика-
ций 1980-х годов. А моя жена Елена в 1991 году заня-
ла первое место в литературном конкурсе, который 
проводила «Вечерка».

Присылайте и вы свои фотографии со свежим 
номером газеты. Обязательно расскажите, 
за что любите «МВ». Регулярно мы публикуем 
самые интересные истории. Ждем ваши 
фотографии на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.
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