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КОНСЬЕРЖЕЙ В ДОМАХ 
ЗАМЕНЯТ РОБОТЫ с. 3

Вчера рок-музыкант Сергей Шну-
ров шокировал поклонников своим 
неожиданным заявлением: по его 
словам, новой солисткой группы 
«Ленинград» может стать... скан-
дальная певица Дарья Зотеева, бо-
лее известная под псевдонимом Ин-
стасамка (на фото внизу) c. 11

С завтрашнего дня 
в столице начнется 
похолодание. Осадки 
не прекратятся до кон-
ца недели. Возможно, 
что в конце рабочей не-
дели выпадет снег.

Центральный Банк России повысил клю-
чевую ставку до рекордного 21 процен-
та. Такого уровня она достигала лишь 
в 2002 году. «Вечерка» выяснила, как это 
решение отразится на кредитах, ипотеке 
и банковских вкладах, а также кому будет 
выгоден такой резкий рост c. 5

Ну и ну

Погода

Деньги

ДОБРАЛАСЬ 
ДО ШНУРОВА

+8
+6

Растут ставка 
да доход

Начинать 
надо с икры
Новогодний стол в этом году 
подорожал почти вдвое. 
«МВ» узнала, как можно 
сэкономить с. 6

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Сегодня от-
крыли шесть 

детских 
и взрослых по-

ликлиник в раз-
ных районах 

Москвы. В Фи-
лимонковском 

построили 
новую дет-

ско-взрослую 
поликлинику, 
еще пять уч-

реждений зара-
ботали после 
реконструк-

ции: головное 
здание ДГП 

№ 91, головное 
здание ГП № 6, 

головное здание 
ГП № 170, фи-
лиал № 3 ДГП 
№ 99, филиал 
№ 3 ГП № 109.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ
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Певица Сати Казанова в свои 42 года впервые 
стала мамой. «МВ» узнала, почему материнство 
в зрелом возрасте стало трендом у звезд

Рожать 
не поздно! 

Певица Сати Казанова родила долгожданную дочь, имя которой пока что хранит в секрете

с. 11
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тели оперативно получают 
штрафы благодаря уличным 
камерам.
Сейчас власти также об-
суждают и новый проект: 
выдавать самокаты в арен-
ду только по биометрии. 
В процессе обсуж дения 
и другие идеи: например, 
повышение минимально-
го возраста для движения 
на самокатах по проезжей 
части.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

ТРАНСПОРТ

■ Несмотря на прохлад-
ный октябрь, москвичи 
продолжают кататься 
на арендованных элек-
тросамокатах. В этом се-
зоне сервисом регулярно 
пользуются четыре мил-
лиона человек, отметили 
в Дептрансе. 

С марта на арендованных 
электросамокатах было со-
вершено более 61 миллиона 
поездок.

— Арендные самокаты — 
популярный вид транс-
порта у горожан. Мы при-
лагаем все усилия, чтобы 
обеспечить безопасность 
и комфорт всех участников 
дорожного движения по 
поручению мэра Москвы 
Сергея Собянина, — отме-
тил заммэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Для этого, например, в са-
мокаты встроили датчик 
ограничения скорости до 
25 километров в час. Ввели 
в столице и 350 медлен-
ных зон, где самокаты 
автоматически сни-
жают скорость до 
5–15 километров 
в час. А наруши-

Скоро 
расстанемся 
до весны 

Первый этап продле-
ния Московских цен-
тральных диаметров 
(МЦД) в соседние 
со столицей регионы 
начнется уже в сле-
дующем году. «МВ» 
узнала подробности.

Н а МЦД можно будет до-
ехать до Калужской, 
Смоленской, Тульской 

и Ярославской областей 
и до их главных городов. 
Проект затронет все четы-
ре действующих диаметра, 
а также Ярославское и Па-
велецкое направления Мо-
сковской железной дороги 
(МЖД). Работы начнутся 
в 2025 году и продлятся не-
сколько лет.
— На первый этап реализа-
ции потребуется три-четыре 
года, — сообщил мэр столи-
цы Сергей Собянин.
Мэр рассказал, что на пер-
вом этапе реализации про-
екта частота движения по-
ездов до региональных цен-
тров будет увеличена втрое. 
Для продления маршрутов 
в регионы будут закуплены 
новые поезда. Кроме того, 
проведут и частичную мо-
дернизацию железнодорож-
ной инфраструктуры.

— Мы выбрали такой щадя-
щий вариант, учитывая все-
таки огромную инвестици-
онную нагрузку на РЖД, 
чтобы это были мини-
мальные капитальные 
вложения. Это работа, 
связанная в первую 
очередь с улучшением 
логистики, операци-
онными и информацион-
ными системами самой же-
лезной дороги, — добавил 
Сергей Собянин.

Следующий же этап проекта 
подразумевает увеличение 
частоты движения поездов 
до региональных центров 

в целых шесть раз. Благода-
ря этому столичная агломе-
рация увеличится с 20 до 30 
миллионов человек с точки 

зрения перемещения рабо-
тающих граждан.
— Это позитивно будет вли-
ять... на экономику тех реги-

онов, которые находятся по 
периметру Московского ре-
гиона, — заключил Сергей 
Собянин.

Продление диаметров под-
разумевает не буквальное 
строительство новых же-
лезнодорожных путей, а за-
пуск новых составов между 
нынешними конечными 
станциями МЦД и регио-
нальными столицами. Про-
ект войдет в совместную 
программу Минтранса РФ, 
РЖД и правительства Мо-
сковской области.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Частота движения новых поездов 
будет увеличена в шесть раз

«Иволга» до Тулы 
долетит

Супруги Илья и Алла Тодоровы на станции Покровское вторых Московских центральных диаметров. Фото: Анатолий Цымбалюк

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

у столицы появится 
и пятый центральный 
диаметр. Он пройдет 
от Пушкина на севере 
до Домодедова на юге 
и раскинется на целых 
89 километров.

более 20 процентов еже-
дневного потока в метро 
приходится в часы пик: 
это почти 1,7 миллиона 
поездок. В это время 
на линии выходит мак-
симальное число со-
ставов. Благодаря этому 
на загруженных линиях 
интервалы составляют 
около 90 секунд.

кстати,

В Московском метро-
политене и других 
транспортных объ-
ектах обновили на-
вигационные схемы. 
На них добавили ко-
нечную станцию «По-
тапово» Сокольниче-
ской линии и первый 
участок Троицкой 
линии, которые от-
крыли осенью. Новую 
линию обозначили 
на схеме изумрудным 
цветом.

Тем 
временем

130
миллионов пассажиров 

перевез третий Московский 
центральный диаметр 
за первый год работы 

линии.
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1 ноября 2023 года. 
Студентка 
Елизавета Матюхина 
едет на учебу 
в университет 
на самокате 

Модернизация позитивно повлияет 
на экономику центральных регионов 
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Материалы к рубрике «Умный город» подготовила 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Человекоподобный 
робот Арди, изо-
бретение инженеров 
из Перми, заменит 
консьержей в ново-
стройках Москвы. 
«МВ» узнала под-
робности. 

Вместо знакомой тети 
Вали гостей и жильцов 
встретит стройный 

Арди. Новый андроид от-
ечественных ученых уже 
зарекомендовал себя на 
самых разных событиях. 
Отрабатывал он и выстав-
ку «Россия» на ВДНХ, и це-
ремонии бракосочетания, 
и даже бизнес-мероприя-
тия, включая проведение 
дней финансовой грамот-
ности в столичном парке 
«Зарядье». 
Пока заменить человека 
на робота решилась всего 
одна компания — Арди хо-
тят трудоустроить в жилом 
комплексе в Шмитовском 
проезде недалеко от «Си-
ти». Робота намерены ин-
тегрировать с цифровой 
инфраструктурой жилого 
комплекса. «Специалист» 
будет обладать доступом ко 

всей информации в режиме 
реального времени, напри-
мер к системам домофонов 
и видеонаблюдения. Разра-
ботчики считают, что Арди 
справится с функциями 
консьержа лучше человека, 
так как может одновремен-
но обрабатывать несколько 
запросов от пользователей.
— Человекоподобный ро-
бот умеет разговаривать 
и распознавать лица. Бла-
годаря речевым модулям 
с искусственным интел-
лектом такой консьерж без 

труда сможет пообщаться 
с жителями, арендаторами, 
курьерами и коммуналь-
щиками. При этом Арди 
самостоятельно умеет под-
бирать для разговоров раз-
ные сценарии, — отметили 
разработчики робота.
Ранее они демонстрирова-
ли, как Арди читает стихи, 

приветствует гостей круп-
ных конференций, а еще ак-
тивно меняет свою мимику.
— Арди имеет более 600 
микровыражений.  Его 
глаза, брови, губы, шея 
и лицевые «мышцы» очень 
подвижны для устройства 
такого типа, — рассказали 
разработчики.
Кроме того, его торс и пле-
чи подвижны — их сделали 
максимально похожими 
на человеческие. Разма-
хивать руками он тоже 
сможет: в робота встроены 
13 степеней свободы для 
рук-манипуляторов. Робот 
работает автономно, без 
постоянного подключения 
к интернету, что обеспе-
чивает надежность и вы-
сокую скорость обработки 
данных, включая распозна-
вание голоса и синтез ре-
чи. Кстати, говорить Арди 
может на русском, англий-
ском, хинди и арабском 
языках.
Еще один нюанс предлага-
ют создатели машины за-
казчикам — определить пол 
робота, которого теперь 
можно нанять. Доступны 
и различные размеры чело-
векоподобного аппарата — 
от 46 до 54 (или от М до XL, 
если говорить о привычных 

буквенных обозначениях). 
Но это еще не все! Разработ-
чики готовы персонализи-
ровать облик андроида.
— Вы можете выбрать один 
из стандартных вариантов 
внешнего вида или создать 
совершенно уникальный. 
Этапы создания индиви-
дуального внешнего вида 
таковы: вначале клиент 
выбирает и согласовывает 
элементы. Затем мы прово-
дим трехмерное моделиро-
вание. Потом выполняется 
силиконовое литье с по-
слойным нанесением. Воз-
можно также изготовление 
искусственных глаз, зубов 
и волос и даже нанесение 
неповторимого макия-
жа, — рассказали разработ-
чики роботов.
При этом Арди не должен 
напоминать известных лю-
дей или актеров, бывших 
возлюбленных или тех, кто 
может заявить свои пра-
ва на внешность. Юристы 
обязательно указывают это 
в договоре.

Арди чужих 
не пустит

Робот успел 
сочинить песню 
и провести 
церемонию 
бракосочетания 

12 сентября. 
Робот Арди 
спел дуэтом 
с народной 
артисткой 
России 
Надеждой 
Бабкиной 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Арди — это высоко-
технологичный чело-
векоподобный робот, 
созданный компанией 
«Промобот». Арди об-
ладает анатомичным 
движением механики, 
широким диапазоном 
микромимики и эла-
стичной силиконовой 
кожей. Арди может вы-
ражать эмоции, играть, 
петь и взаимодейство-
вать с собеседниками. 
Это первый в мире 
серийный робот с таким 
функционалом.

ДМИТРИЙ МАХОНИН
Губернатор Пермского 
края

СЕРВИС

■ Столичные власти 
представили первую сеть 
автоматических станций 
по выдаче книг из единой 
библиотечной системы

Книгомат — это новая ав-
томатическая библиотека, 
которая сможет удовлетво-
рить потребность в чтении 
у москвичей быстро и удоб-
но. Новинку представили 
сразу два ведомства — Де-
партамент культуры и Де-
партамент информацион-
ных технологий.
— Книги выдаются с помо-
щью единого читательского 
билета, — пояснили в ве-
домствах. — В книгоматах 
представлен широкий диа-
пазон литературы библио-
тек столичного Департамен-
та культуры для аудитории 
самых разных возрастов.
Любой желающий может 
самостоятельно взять книгу 
всего за пять минут. Пона-
добится только единый чи-
тательский билет.
— Каждый книгомат вмеща-
ет больше 350 самых разных 
книг — от исторической 
прозы до фантастики и книг 
для детей, — сообщил руко-
водитель столичного Депар-
тамента культуры Алексей 
Фурсин.
Только за первые недели 
работы в тестовом режиме 
москвичи уже взяли почи-
тать около 600 изданий. Все 
желающие сэкономить вре-
мя и получить книгу быстро 
уже могут воспользоваться 
книгоматами в 10 парках 
Департамента культуры. 
Среди них: парк искусств 
«Музеон», парк 50-летия 
Октября, Бабушкинский 
парк, парк им. Юрия Лужко-
ва, ландшафтный парк «Ми-

тино», парк «Фили», парк 
«Красная Пресня», усадьба 
Люблино, парк «Кузьминки» 
и Измайловский парк.
— Благодаря книгоматам 
взять книгу в парке теперь 
так же просто, как купить 
кофе в вендинговом аппара-
те: сделать это можно в пару 
кликов во время прогулки, 
по пути домой или на рабо-
ту. Благодаря интеграции 
с автоматизированной би-
блиотечной системой сведе-
ния об издании, полученном 
в книгомате, сохраняются 
онлайн в профиле читателя. 
Это позволит не пропустить 
срок возврата книги: дата 
будет отображаться в сер-
висе «Библиотеки Москвы» 
на mos.ru и в карточке еди-
ного читательского билета 
в приложении «Мой id», — 
рассказал заместитель руко-
водителя Департамента ин-
формационных технологий 
города Борис Фролов.
Скоро на каждом книгомате 
появится наклейка с QR-ко-
дом: читателям будет пред-
ставлена карта, на которой 
укажут все десять книго-
матов. Каждый доступен 
круглый год. Информация 
о книге отобразится в серви-
се «Библиотеки Москвы» на 
mos.ru и в мобильном при-
ложении «Moй id».

А детектив 
возьмите 
в автомате

25 октября.  
Автоматичес-
кая станция 
по выдаче 
книг в парке 
имени Юрия 
Лужкова 
в столичном 
районе 
Нагатино-
Садовники

Технологии развиваются не по дням, а по часам. И конечно, 
современные разработки не обходят стороной городскую 
инфраструктуру. В новой рубрике «Умный город» мы будем 
рассказывать о важных инновациях на улицах и в домах 
столицы, призванных делать нашу жизнь лучше.

Арендовать книгу 
можно не более чем 
на 30 дней, но можно 
и продлить. Вернуть ее 
необходимо в тот же 
книгомат, в котором 
вы ее взяли.
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КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

В украинском городе 
Сумы прошел митинг 
мирных жителей 
с требованием демо-
билизовать их род-
ственников и уста-
новить четкие сроки 
службы.

В  сообщении украин-
ского издания «Обще-
ственное» говорится: 

родные военнослужащих 

собрались в центре Сум. 
Они требуют установле-
ния четких сроков службы. 
Родственники бойцов ВСУ 
держали в руках плакаты:  
«Четкие сроки службы», «Ар-
мия — не рабство», «Сколь-
ко еще?» и другими. Между 
тем число мобилизованных 
значительно сокращается, 

несмотря на регулярные 
облавы. Американское из-
дание The Wall Street Journal  
отмечает: расширение мер 
по набору солдат в ВСУ по-
казывает трудности, с кото-
рыми столкнулась Украина. 
— Число новобранцев после 
принятия закона о мобили-
зации сократилось с 35 до 
20 тысяч в месяц, — заявил 
изданию военный чиновник 
Василий Румак. 
Инструктор прифронтово-
го тренировочного центра 
ВСУ с позывным Ярость за-

явил, что большая часть но-
вобранцев не хочет воевать. 
— Самая большая пробле-
ма — изменить их мышле-
ние, — считает военный.
Военный эксперт, член Лиги 
военных дипломатов Игорь 
Забелин уверен: «изменить 
мышление» не удастся:
— ВСУ второй год терпят по-
ражения: массово гибнут, 
отступают, теряют города 
и поселки. Пробовали про-
рваться к Курску — не вы-
шло. Идти в армию, которая 
терпит поражение, мало кто 
хочет. Не видно перспекти-
вы. Украинцы видят: ни 
в ЕС, ни в НАТО их не берут. 
Когда возьмут и возьмут ли 
вообще — неясно. Так за что 
биться? Украинцы воевать 
просто устали.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Украина 
устала воевать
Идти в армию, которая терпит 
поражение, мало кто хочет

Число 
призванных 
снизилось 
с 35 до 20 тысяч 
в месяц 

КОНФЛИКТ

■ Израиль допустил 
ошибку и просчитался, 
совершив нападение 
на Иран, заявил верхов-
ный лидер Ирана аятолла 
Али Хаменеи.

«Мы дадим Израилю понять, 
какой силой, способностя-
ми, инициативой и желани-
ем обладает иранский на-
род», — заявил Хаменеи. На-
помним, в ночь с пятницы на 
субботу Израиль нанес уда-
ры по нескольким военным 
базам — на западе и юго-за-
паде Тегерана. По данным 
радио «Галей ЦАХАЛ», в ре-
зультате израильской атаки 
уничтожены все батареи зе-
нитных ракет большой даль-

ности. У Ирана якобы оста-
лись лишь батареи систем 
ближнего действия.
— У Ирана ес ть  около 
200 баллистических ракет, 
поэтому, я думаю, он рано 
или поздно снова ударит по 
Израилю в качестве мести 
за нападение, — считает 
политолог Григорий Саве-
льев. — Ни власти Израиля, 
ни власти Ирана не хотят «по-
терять лицо» в глазах своего 
населения, поэтому отвечать 
ударом на удар им просто 
придется. 
Сотрудник Института стран 
СНГ, военный эксперт Вла-
димир Евсеев уточнил:
— Ответ Ирана на атаку Из-
раиля может быть разным. 
Он необязательно должен 
исходить с территории Ира-
на. Тегеран может отомстить 
с территории Сирии или Ли-
вана. Ситуация в регионе 
чревата войной.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Иран снова 
ударит 
по Израилю 

Родственни-
ки украин-
ских воен-
нослужащих 
вышли на ми-
тинг в городе 
Сумы и требу-
ют демобили-
зации и уста-
новления 
четких сро-
ков службы

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Простые украинцы 
не хотят идти погибать. 
У людей очень низкая 
мотивация сражаться 
за так называемую 
родину, которая плюет 
в спину своим солда-
там и просто кидает 
их на мясо по приказу 
коллективного Запада. 
В угоду западным ку-
раторам объявлен курс 
на войну до последнего 
украинца. А это очень 
страшное дело, которое 
может повернуть на-
род против киевского 
режима.

РОМАН ШКУРЛАТОВ
Военный эксперт

В перестроечные времена, 
когда возник дикий дефи-
цит спиртного, мои редак-
ционные начальники меня 
как самого молодого отпра-
вили на винно-водочный 
комбинат. Они были му-
дрые люди: понимали, что 
«пустым» я не вернусь. Дей-
ствительно, с задания в ре-
дакцию я пришел «звеня 
стеклом, сверкая блеском 
водки». «Сверхзадача» 
была выполнена, писать 
материал мне не требова-
лось, но я в молодости был 
работящ и написал. Суще-
ствовал бы тогда интернет, 
интервью с главным 
технологом завода его 
бы «порвало в клочья», 
но «всемирной паути-
ны» еще не изобрели, 
и поэтому в редакцию 
от возбужденных чи-
тателей пришли меш-
ки бумажных писем. 
Все дело было в заго-
ловке: «Плохой водки 
не бывает». В нашей 
стране все, что каса-
ется этого «народного до-
стояния», вызывало, вы-
зывает и будет вызывать 
неподдельный интерес. 
Вот и вчерашняя новость 
об атаке украинскими бес-
пилотниками двух спирт-
заводов в Воронежской 
области во всех опублико-
вавших ее изданиях мгно-
венно «обросла» длинными 
«бородами» комментариев 
читателей. Так же было 
и несколько дней назад, 
когда противник впервые 
нанес удары по заводам, 
произв одящим спирт. 
Кто-то у нас возмущается, 
а некоторые думают, что 
это Зеленский сотворил на 
потребу жителям Запада, 
считающим, что в России 
пьяные поголовно люди 
ходят по улицам в обним-
ку с медведями и вместе 
с косолапыми играют на 
балалайках. Но большин-
ство мнений — стебные, 
мол, посягнул враг на самое 
«святое» для русского чело-
века, хи-хи да ха-ха.
Увы, но ничего смешного 
нет. Как точно отметил еще 
герой военной дра-
мы «А зори здесь 
тихие» старшина 
Васков, «враг хи-
тер и коварен». 
Эта оценка верна 
и  сейчас.  Сами 
украинские дроно-
воды додумались 

или получили приказ от 
иностранных кураторов, 
суть дела не меняет. Спирт-
заводы, хоть и не являются 
предприятиями оборонно-
промышленного комплек-
са, однако вносят вклад 
в военное дело. Выпускае-
мые ими этиловый и техни-
ческие спирты используют-
ся для создания противооб-
леденительных жидкостей, 
применяемых в авиации — 
как гражданской, так и бо-
евой. Спиртосодержащие 
составы применяются 
и для охлаждения блоков 
радиоэлектронного обо-

рудования воздушных 
судов. Также спирты необ-
ходимы для производства 
синтетического каучука. 
Растворитель в виде смеси 
этилового спирта и этило-
вого эфира применяется 
при производстве порохов. 
Из этилового спирта и азот-
ной кислоты получается 
этиленгликольдинитрат, 
который нужен для изго-
товления детонаторов к бо-
еприпасам. Конечно, уда-
рами дронов спиртзаводам 
в приграничье ВСУ  спир-
топроизводящую отрасль 
России не погубят. По дан-
ным Росалкогольрегулиро-
вания, в 2023 году в России 
произвели 65,7 млн дал 
спирта (дал, он же дека-
литр —10 литров — одна 
из основных мер в виноде-
лии). Сегодня в России ра-
ботает 172 предприятия, 
занимающихся производ-
ством этилового спирта. 
Но тактика «мелких поре-
зов» будет иметь для врага 
смысл при постоянном 
повторении таких ударов. 
Не будет водки — не про-

блема, в России 
нагонят самогон-
ки. Сегодня спирт 
нужен для самоле-
тов: надо на Укра-
ине окончательно 
обеззаразить бом-
бами нацистскую 
заразу.

Зачем атакуют 
спиртзаводы?

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Редакция предупреждает: алкоголь 
вредит вашему здоровью

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»
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Центральный Банк 
России повысил 
ключевую ставку 
до 21 процента. 
Такого уровня 
этот инструмент 
ЦБ достигал лишь 
в 2002 году. «Вечер-
ка» выяснила, кому 
это будет выгодно.

С ростом инфляции Цен-
тробанк бьется, как 
лев. Этот показатель, 

по оценке на 21 октября, 
составил 8,4 процента и по 
итогам 2024 года ожидает-
ся в диапазоне от восьми до 
8,5 процента. То есть вдвое 
больше запланированных 
четырех.
— Что разгоняет инфля-
цию? Высокий платеже-
способный спрос на товары 
и услуги. А чем обусловлен 
высокий спрос? Люди зара-
батывают больше, актив-
нее берут кредиты. Если 
займы станут дороже, то 
многим они станут не нуж-
ны. Значит, снизится спрос 
и притормозятся цены. 
Для замедления роста цен 
ЦБ и повышает ключевую 
ставку, — пояснил финан-
совый аналитик Артем Из-
вольский.
По его словам, ключевая 
ставка — это процент, под 
который сами банки могут 
брать кредиты у ЦБ. Чем 
ключевая ставка выше, тем 
кредит дороже.
— Ставки для граж дан 
в ближайшие недели вы-
растут, — прогнозирует до-
цент Финансового универ-
ситета при Правительстве 
России Петр Щербачен-
ко. — Банки, как правило, 
реагируют на изменения 
ключевой ставки с за-
позданием. Вероятно, 
что кредитные ставки 
будут повышаться до 
конца 2024 года. По 
потребкредитам бу-
дут находиться в диа-
пазоне от 21 до 33, 
а по ипотеке от 22 до 
29 процентов.
Вывод: заемщи-
кам следует пото-
ропиться.
— Если вам нужно 
кредитоваться, делай-

те это сейчас: уже через 
одну–две недели максимум 
это будет намного доро-
же, — советует Артем Из-
вольский.
Есть и хорошая новость — 
ставки по вкладам тоже су-
щественно вырастут.

— В ближайшие пару не-
дель мы сможем увидеть 
рост повышения ставок по 
депозитам. Вероятно, они 
продолжат повышаться до 
конца этого года, — прогно-
зирует Петр Щербаченко.
Максимальная цифра мо-
жет достигнуть 21–24 про-
центов годовых в 2024-
м и первом квартале 
2025 года.
— Если инфляция 
будет падать, мы 
у в и д и м  у м е н ь -
шение ключевой 
ставки. А следова-
тельно, удешев-
ление кредитов 
и более низкие 
ставки по депо-

зитам. Но если ситуация 
продолжит развиваться, 
как в нынешнем году, то 
в 2025-м максимальная до-
ходность по вкладам может 
достигнуть уже 28–30 про-
центов годовых, — добав-
ляет Артем Извольский.
По мнению эксперта, уве-
личение ключевой ставки 
автоматически остановит 
рост цен на квартиры.
— В Москве 70–80 процен-
тов покупок жилья ипотеч-
ные. При ставке в 22 про-
цента и выше люди просто 
не решатся брать ипоте-
ку — слишком велики бу-
дут по ней ежемесячные 
выплаты. В итоге большая 
часть покупателей с рынка 
просто уйдет. Меньше по-
купателей — ниже цены, — 
пояснил эксперт. 
При этом будут расти цены 
на аренду.

— Часть людей, которые не 
в состоянии выплачивать 
ипотечный кредит, уйдут 
на рынок аренды. Значит, 
число арендаторов суще-
ственно увеличится. Выше 
спрос на жилье, выше и це-
ны, — добавил Извольский.
Уже сейчас средняя цена 
вновь сдаваемой «однуш-
ки» перевалила за 50 тысяч 
рублей в месяц. «Двушка» 
в пешей доступности от ме-
тро — 65–85 тысяч. А арен-
да трехкомнатной кварти-
ры начинается от 90 тысяч 
рублей.
По мнению эксперта, в дека-
бре не исключен рост став-
ки ЦБ и до 23 процентов.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Выгодные вклады под 24 процента 
могут появиться в новом году
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ление кредитов 
и более низкие 
ставки по депо-

При этом будут расти цены 
на аренду.

спрос на жилье, выше и це-
ны, — добавил Извольский.
Уже сейчас средняя цена 
вновь сдаваемой «однуш-
ки» перевалила за 50 тысяч 
рублей в месяц. «Двушка» 
в пешей доступности от ме-
тро — 65–85 тысяч. А арен-
да трехкомнатной кварти-
ры начинается от 90 тысяч 
рублей.
По мнению эксперта, в дека-
бре не исключен рост став-
ки ЦБ и до 23 процентов.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Кредиты 
станут дороже, 
но цены 
на продукты 
притормозятся 

Текущее 
состояние 
экономики 
благоволит тем, 
кто создает 
накопления, 
а не живет 
в долг

ПРОГНОЗ

■ Эксперты уверены, по-
вышение ключевой став-
ки с 19 до 21 процента 
положительно скажется 
на курсе национальной 
валюты России.

Решение ЦБ РФ поднять 
ставку будет оказывать 
рублю поддержку ближе 
к концу года, считает анали-
тик «БКС Мир инвестиций» 
Денис Буйволов.
— Рост процентных ставок 
по депозитам фундамен-
тально благоприятен для 
любой нацвалюты. Сбере-
жения в ней становятся при-
влекательнее. А кредитова-
ние, в том числе под импорт, 
и, соответственно, спрос на 
иностранные деньги охлаж-
даются, — пояснил эксперт.
Если человек, скажем, ре-
шил купить в кредит новую 

иномарку, то теперь он 
трижды подумает. Ведь, во-
первых, с ростом ключевой 
ставки выросли и ставки по 
кредитам, значит, перепла-
чивать за машину придется 
больше. Во-вторых, выросли 
ставки по депозитам. С вы-
сокой вероятностью чело-
век отнесет рубли в банк на 
депозит — пусть полежат-
подрастут, тогда и куплю 
машину. В итоге спрос на 
машины падает, а вместе 
с ним и спрос на валюту, за 
которую иномарки покупа-
ют. Меньше спрос — валюта 
дешевле стоит. А рубль, на-
против, дороже.
По мнению большинства 
аналитиков, рубль до конца 
года будет стоить 96–98 еди-
ниц за доллар США.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Рубль будет крепче, 
а доллар и евро слабее

Большинство россиян хранят сбережения в рублях, поэтому 
от повышения ключевой ставки они выиграют

ДЕНЬГИ 

В России появились новые пятитысячные купюры. 
Ими уже могут расплачиваться жители Алтайского 
и Пермского краев. Поскольку процесс полной за-
мены купюр достаточно медленный, новые образ-
цы будут вводиться в оборот постепенно. На купюре 

собраны знаковые места Уральского федерального округа. 
Лицевая сторона представлена стелой «Европа — Азия» 
в Екатеринбурге. А на обратной стороне — памятник «Сказ 
об Урале» в Челябинске и стела «66-я параллель» (Поляр-
ный круг) в Салехарде. 

Со ставкой и доход 
вырастет
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Высокие ставки по лю-
бым кредитам станут 
новой реальностью как 
минимум до конца ны-
нешнего года. При этом 
максимальные уровни 
ставок по ипотеке 
и потребительским кре-
дитам в 2024–2025 го-
дах будут в пределах 
30–40 процентов годо-
вых. Дальнейшее будет 
зависеть от уровня ин-
фляции. Если она сни-
зится, упадут и ставки.

СЕРГЕЙ СУЕТИН
Кандидат экономических 
наук
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С майонезом не спеши 
Приобрести майонез (на фото слева) 
тоже можно раньше. Но лучше покупку отложить на па-
ру недель. Продукт нужно держать в охлаждаемом ме-
сте без доступа прямых солнечных лучей при темпера-
туре не ниже 0 и не выше 18 °С. Так он может храниться 
до 45 дней. Цена: от 95 рублей за 350 граммов

Новый год 
начинается 
с икры 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
В Руспродсоюзе заявили 
о подорожании ново-
годнего стола почти 
на два процента — 
до 11 740 руб лей. 

В опреки словам о сильном росте 
цен на икру, больше всего на са-
мом деле подорожала красная 

рыба — сейчас она в среднем стоит 
1200 рублей за килограмм, что на 
7 процентов больше, чем в прошлом 
году. Платить больше придется и за 
вареную колбасу. Сейчас кило это-
го продукта стоит почти 550 рублей, 
что почти на шесть процентов вы-
ше, чем в прошлом году. И заверша-
ет список возросших расходов подо-
рожавшее шампанское. 
Сэкономить можно следующим об-
разом: заранее приобрести продук-
ты, которые можно хранить долго, 
так как к Новому году цены только 
вырастут. Эксперты рекомендуют 
обратить внимание на покупку ры-
бы, красной икры, соусов, алкоголя 
и различных закусок.

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

Стоит сказать, что этот ту-
рецкий продукт пользуется 
большим спросом по всему 
миру благодаря высокому 

качеству.
— Турецкое сливочное 
масло покупают и Ев-
ропа, и даже некоторые 
страны СНГ. Оно счита-

ется максимально нату-
ральным, но из-за санкций, 

сложной логистики этот 
продукт стоит гораздо до-
роже, чем в самой Турции. 
Приблизительно на 50 про-
центов. Поэтому смысла 
покупать его особо нет, есть 
достойные российские ана-
логи, — объяснил «Вечер-

ке» экономист Александр 
Цапликов.
Кстати, смысла переплачи-
вать за этот продукт нет, ес-
ли в его составе есть расти-
тельное масло. Допускается 
только коровье молоко или 
сливки.
— Некоторые просто дела-
ют наценку за бренд, по-
этому стоит обращать вни-
мание в первую очередь на 
состав и на соответствие 
продукта ГОСТу. На слиш-
ком низкую стоимость тоже 
не стоит вестись — как пра-
вило, натурального в таком 
масле ничего нет, — доба-
вил эксперт.

ИМПОРТ 

■ На фоне подорожания 
стоимости сливочного 
масла на полках россий-
ских магазинов стало по-
являться турецкое. 

Так, с начала года данный 
продукт подорожал аж на 
25 процентов. Причина 
в повышении стоимости 
сырья для его изготовления. 

Средняя цена — 250 рублей 
за 200 граммов. На фоне 
этой ситуации многие 
заговорили о необходи-
мости импорта данного 
продукта, поэтому совсем 
недавно в страну стали вво-
зить турецкое сливочное 
масло. Правда, его цена 
гораздо выше — в районе 
600 рублей за 200 граммов. 

Турецкий гость 
обойдется дорого 

Для бутерброда 
в среднем 
используют 
10 граммов 
масла 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Праздничный новогод-
ний стол должен быть 
максимально сбалан-
сированным. Можно 
заменить майонез 
в оливье йогуртом, что-
бы это было гораздо по-
лезнее. Также не стоит 
отказываться от овощ-
ных салатов на столе. 
Я рекомендую сделать 
диетические канапе 
и жирное мясо заменить 
мясом индейки или, на-
пример, курицы.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

Пенсионерка Мария 
Иваницкая выбирает 
продукты в супермаркете. 
Фото: Оксана Витошнова

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

Час шампанского 
Хранить шампанское (на фото 
справа) следует только в гори-
зонтальном положении, чтобы 
пробка оставалась эластичной 
и упругой. Оптимальная темпе-
ратура — более десяти градусов 
по Цельсию. При таком хранении 
алкогольный напиток может 
быть пригодным к употреблению 
до 12 месяцев. Цена: от 510 руб-
лей за бутылку 0,75 литра

Хранящиеся долго продукты 
лучше купить заранее 

Без красной никуда 
Лучше всего храниться крас-
ная икра (на фото справа)
будет при температуре –2°C 
до +4°C, если речь идет о гер-
метичной упаковке, поэтому 
отправьте ее в морозилку. 
Таким образом продукт 
сможет храниться до трех ме-
сяцев. Цена: от 4000 рублей 
за 500 граммов

Редакция предупреждает: алкоголь 
вредит вашему здоровью

т

т

бы, красной икры, соусов, алкоголя 
и различных закусок.

Увидели в магазине 
необычный товар 
и хотите о нем 
рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

Консервы разные нужны 
Еще один незаменимый продукт новогоднего стола — консервы. Их нуж-
но хранить при температуре от 0 до +15°С в темном месте. Цена: напри-
мер, горошек (на фото вверху) — от 120 рублей за 400 граммов

ва)
упку отложить на па-
ь в охлаждаемом ме-
х лучей при темпера-
к он может храниться 
350 граммов
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Таким образом продукт
сможет храниться до трех ме-
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за 500 граммов
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Лови нерку 
Отличным дополнением к новогоднему 
столу станет килограмм нерки (на фото 
внизу). Она стоит не так дорого и может 
храниться в морозилке несколько месяцев. 
Цена: от 1200 рублей за килограмм
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Титул «Сильней-
ший человек России 
2024 года» получил 
сибиряк Дмитрий 
Скосырский из Ом-
ска. «Вечерка» свя-
залась с атлетом и уз-
нала подробности. 

Т урнир на звание «само-
го-самого» проходил 
в Евпатории. В состяза-

ниях участвовали 11 атлетов 
из разных уголков нашей 
страны. К слову, все спор-
тсмены были победителями 
других соревнований, ко-
торые проходили в течение 
этого года. Всего на турнире 
было представлено четыре 
дисциплины. Последняя — 
пятая — предполагалась для 
двух финалистов, набрав-
ших больше всего очков. 
В рамках первого упражне-
ния силачи на вытянутых 
руках поднимали бревно 
весом в 150 килограммов, 
и именно 25-летний Дми-
трий Скосырский обыграл 
всех участников, выполнив 
задание аж шесть раз! Даль-
ше атлеты носили коромыс-
ло веслом 400 килограммов, 
тащили на себе 22-тонный 
«КамАЗ» и «богатырскую 
карусель» — огромные бе-
тонные шары, вес которых 
в общей сумме составляет 
255 килограммов... В фи-
нальный этап вышли два 
атлета: Александр Клоков 
и Дмитрий Скосырский. 
Последнее испытание тоже 
было в буквальном смысле 
не из легких: спортсмены 
должны были перекидывать 
шар весом 180 килограммов 
через барьер, установлен-
ный на уровне их груди. И на 
все это давалась минута. 
Дмитрий Скосырский смог 
перебросить снаряд девять 
раз, обогнав своего сопер-

ника всего на один шар. 
Как рассказал «МВ» омский 
богатырь, силовым экстри-
мом он занимается семь 
лет. Атлет не раз уже стано-
вился сильнейшим челове-
ком России. 
— До этого я занимался па-
уэрлифтингом, и подобное 
было для меня чем-то непо-
нятным. Однажды в 2014 го-

ду я наблюдал в цирке троих 
силачей: Юрия Колмакова, 
Михаила Шивлякова, Алек-
сандра Манцерова. Сидел 
смотрел на все это и говорил 
себе мысленно: «Никогда 
я этим заниматься не бу-
ду», — вспоминает Дмитрий 
Скосырский. — Но жизнь 
сложилась так, что я месяц 
тренировался в дисциплине 

«силовой экстрим» и поехал 
на соревнования по нему 
в Екатеринбург на чемпио-
нат России среди юниоров. 
А потом выиграл и понял, 
что я влюбился в этот спорт!
На последних состязаниях 
самым сложным испытани-
ем для Дмитрия Скосырско-
го стал этап с упреждением 
трек-пул, в рамках которо-
го надо было надеть лямки 
и протянуть на себе много-

тонный автомобиль.
— Сейчас ощущаю 
н е б о л ь ш у ю  у с т а -
лость, у меня есть два 
дня, чтобы отдохнуть. 
Затем я снова отправ-
люсь на соревнова-
ния. Второго ноября 
меня ожидает тур-
нир в Тобольске на 
звание сильнейшего 
человека Тюменской 

области, — делится свои-
ми планами омский бога-
тырь. — А после Тобольска 
меня ждут отдых и реаби-
литация. С декабря начи-
наю подготовку на Siberian 
power show 2025 в городе 
Красноярск, которое прой-
дет 19−20 апреля. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Грузовик 
подвину 
не моргнув
Атлет из Омска вновь 
доказал, что достоин 
титула самого сильного 
человека страны 

В этот вид 
спорта 
Дмитрий 
пришел 
случайно 

Атлет Дмитрий 
Скосырский 
на всероссийском 
турнире «Люди 
сильнее машин 
2021» 

Дмитрий 
Скосырский 
уже 
не первый 
раз брал 
титул самого 
сильного 
человека 
страны 

Силовой экстрим — от-
носительно молодой 
вид спорта, в рамках 
которого атлеты вы-
полняют упражнения 
с экстремальными 
весами.

СПРАВКА

Спортсмены СССР и Рос-
сии ставили рекорды, ко-
торые долгие годы никто 
не может побить.

■ Лучшая на льду. Фи-
гуристка Ирина Роднина 
за свою десятилетнюю 
спортивную карьеру 
не потерпела ни одного 
поражения. Она является 
трехкратной олимпий-
ской чемпионкой, деся-
тикратной чемпионкой 
мира и обладательницей 
рекордного количества 
медалей, 33 из которых, 
кстати, золотые. Разуме-
ется, такую талантливую 
спортсменку не могли не 
вписать в Книгу рекордов 
Гиннесса. 
■ Быстрее нет. На чемпи-
онате Европы в 1988 году 
в Сеуле советские спор-
тсменки во время эстафеты 
4 на 400 метров показали 
результат, который до сих 
пор считается лучшим 
в мире. Ольга Назарова, 
Татьяна Ледовская, Ма-
рия Пинигина и Ольга 
Брызгина (2) преодолели 
дистанцию за 3 минуты 
и 15,17 секунды.

■ Выше всех. Рекорд 
в дисциплине прыжков 
с шестом установила 
Елена Исинбаева (1). 
Спортсменка обновляла 
его 28 раз! Но лучший 
результат она показала 
на Олимпиаде в Пекине 
в 2008 году. Девушка 
выполнила прыжок высо-
той в 5,05 метра. Кстати, 
в 2009 году спортсменка 
улучшила свой результат, 
прыгнув на 5,06 метра.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

РЕКОРДЫ НА ВСЕ ВРЕМЕНА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Наш организм устроен 
с десятикратной надеж-
ной системой. То есть 
мы с хорошим запасом 
прочности построены, 
но он далеко не бес-
конечен. Он существует, 
чтобы спасти себе жизнь 
в экстремальной ситу-
ации. Однако это не оз-
начает, что нужно по-
стоянно нагружать свой 
организм различными 
тяжелыми предметами 
или упражнениями. 

АНДРЕЙ КОНДРАХИН
Терапевт, кандидат 
медицинских наук
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Шаг 9:
качаем пресс
Ложимся на левый бок. Медленно поднимаем правую ногу как можно вы-
ше. В таком же темпе опускаем ее вниз. Делаем так 10–12 раз, а затем 
меняем ногу. Чем медленнее движения, тем выше нагрузка. Если скорость 
увеличивается, то понижается эффективность упражнения

Шаг 10:
ноги-дворники
Ложимся на спину и раз-
водим руки в стороны. 
Вспоминаем, как работают 
дворники на лобовом сте-
кле машины. Имитируем 
их движения с помощью 
прямых ног. Поднимаем их, 
сводим вместе и наклоняем 
из стороны в сторону

Шаг 8:
тот самый «мостик»
Лежа на спине, нужно согнуть колени и поставить их парал-
лельно ширине бедер. Руки положить вдоль тела, ладонями 
вниз. Напрягая ягодичные мышцы, поднимаем таз. Фик-
сируем положение в верхней точке на 10–15 секунд . Затем 
возвращаемся в исходную позицию. 
Повторить упражнение стоит 10–12 раз

Шаг 7:
«бабочка»
Это упражнение направлено на растяжку и тонус мышц. 
Ложимся на спину, руки кладем вдоль тела ладонями 
вниз, колени согнуты. Упираемся стопами в матрас 
и приподнимаем бедра. При этом нужно широко раз-
вести колени в стороны. Ягодичная часть не должна 
касаться кровати. Дальше стоит немного опуститься. 
Но прежде чем ягодицы коснутся 
матраса, нужно снова поднять таз. 
Повторить упражнение 
стоит 12–15 раз

Шаг 6: 
польза для спины
Нужно встать на четвереньки, выпря-
мить спину. Вытягиваем назад левую 
ногу. Но только таким образом, чтобы 
она находилась на уровне спины, 
становясь ее продолжением. Следом 
вытягиваем вперед правую руку. 
В этом положении нужно напрячь 
пресс и замереть на 10–15 секунд. 
Дыхание задерживать не нужно. 
Дальше возвращаемся в исходное 
положение и повторяем движение 
с левой рукой и правой ногой. 
Выполнять такое упражнение 
нужно 8–10 раз

Шаг 5:
сгибаем-разгибаем
Лежа в кровати или на диване, положите руки за голову, 
а ноги согните в коленях, упираясь ступнями в матрас. 
Напрягая ягодичные мышцы, подтягиваем правое ко-
лено к груди. Возвращаемся к исходному положению, 
а дальше повторяем движение левой ногой. 
Маршировать нужно без остановки по десять 
раз на каждую сторону

Шаг 4:
«мертвый жук»
Лежа на спине, нужно согнуть ноги 
в коленях под углом 90 градусов. 
Руки поднимаем к потолку. Затем 
выпрямляем левую ногу и опускаем 
ее на кровать. Одновременно с этим 
правую руку отводим за голову. Воз-
вращаемся в исходное положение 
и повторяем действия на другую 
сторону. Движения стоит повторить 
по 8–10 раз на обе части тела

Шаг 3:
а теперь плечи
Можно остаться в кровати, 
но надо убрать из-под головы 
подушку. Плечи необходимо 
поднять к голове, а потом опу-
стить, сводя лопатки. Дальше 
делаем по 6–8 круговых дви-
жений в каждую сторону

Шаг 2:
включаем кисти и локти
Лежа на спине, вытяните руки перед собой. 
Начинаем вращать кисти на себя, потом 
в противоположную сторону по 20–30 раз. 
После этого так же вращаем руки 
в локтевых суставах

Шаг 1:
круговые вращения ступнями
Отличное начало для «ленивой» тренировки — вращение 
лодыжек. Можно начинать прямо в кровати. Лежа на спине, 
выпрямить ноги. Затем начинаем работать ступнями: 
20–30 раз по часовой стрелке, а затем — против. Дальше 
можно рассинхронизировать движения. Например, правую 
ступню вращаем по часовой стрелке, а левую — против
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Завтра в нашей 
стране отметят 
День тренера. 
С приходом холо-
дов москвичи, как 
правило, начинают 
вести менее под-
вижный образ 
жизни, а это может 
привести к апатии 
и хандре. Лучший 
способ оставать-
ся в тонусе — это 
активность! Даже 
дома можно делать 
эффективную за-
рядку. Персо-
нальный тре-
нер Екатерина 
Наберухина 
(на фото) по-
делились 
с «МВ» секре-
тами тренировки 
для ленивых.

О тличная физическая 
форма и здоровье ор-
ганизма — результат 
а к т и в н о г о  о б р а з а 
жизни. Но для этого 

не обязательно часами тру-
диться в тренажерном зале  — 
тем более что такая нагрузка 
некоторым вовсе противо-
показана. Самостоятельно 
поддерживать форму можно, 
увеличив активность: прогул-
ки, пробежки, тренировки на 
свежем воздухе — в Москве 
много хорошо оборудованных 
площадок. Кроме того, отлич-
ный вариант — занятия дома. 
Сегодня существует большое 
количество электронных сер-
висов, ведь многие тренеры 
разработали свои онлайн-про-
граммы. Поэтому создать ус-
ловия для тренировок дома не 
составит труда.
А ускорить результат поможет 
правильное питание. И речь 
идет не о диете и голоданиях. 
Напротив — возьмите за при-
вычку составлять сбаланси-
рованную тарелку. Для этого 
нужно смотреть не на то, что 
стоит убрать, а на то — чем 
дополнить рацион. Сытый ор-
ганизм не захочет поглощать 
все подряд. Желательно обра-
титься к специалисту, который 
грамотно подберет для вас пи-
тание, научит составлять под-
ходящую программу.
Если соблюдать дисциплину, 
то сделать красивую фигуру 
в домашних условиях — ре-
ально. Но начинать стоит по-
степенно, с небольших шагов. 
Тогда вы будете получать удо-
вольствие от тренировок и сво-
его здорового организма.

■Пластиковые бутылки.
Им можно придать вторую 
жизнь и использовать 
на тренировках. Бутылки на-
полняйте водой, мелкими ка-
мушками, песком или крупой, 
в зависимости от желаемого 
веса. Используйте вместо 
гантелей.
■Книги. Если дома боль-
шая библиотека, то ей 
можно найти и спортивное 
применение. Стопка книг 
поможет тренировать 
бицепсы. Опираясь на не-
сколько томов интересного 
чтива, делайте обратные 
отжимания.

■Стул (на фото внизу). Такой простой 
предмет мебели заменит шар для фит-
неса. Нужно сесть на самый край стула 

и поочередно поднимать 
выпрямленные ноги и руки. 
Так улучшается равновесие 

и укрепляются мышцы тела.
■Швабра. Ручка от нее по-
дойдет для приседов. Кладем 
швабру на плечи и медленно 
приседаем. Так же можно делать 
выпады. Такие упражнения 
рассчитаны на разные группы 
мышц и позволяют прорабо-
тать все тело.
■Эластичный бинт. Его мож-
но использовать в качестве 
резинки для фитнеса. С таким 
инвентарем есть масса упраж-
нений на разные группы мышц 
из пилатеса и йоги.

ИНВЕНТАРЬ ПОД РУКОЙ

Подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА 
vecher@vm.ru

ТОП-10 упражнений 
для «ленивой» домашней 
тренировки

Если хотите 
добиться 
хорошего 
результата — 
забудьте 
про диеты 
и голодания 

Марш 
на диван!

Лень — это привилегия, 
которой не все пользуются 
эффективно . Я не призы-
ваю расслабиться, наоборот, 
проведите ревизию своих 
ресурсов прямо лежа на ди-
ване. У вас в руках айфон 
или телефон? Пройдите по 
адресной книжке! Идеально 
вспомнить всех, но обычно 
за жизнь накопится мно-
го народу. Важно не про-
сто имена хранить, но 
и должности или обсто-
ятельства знакомства. 
А то случится прорыв 
трубы в доме, а вы в па-
нике вспомните только, 
что сантехника, который 
приходил лет пять назад, 
звали Сергеем. А в адрес-
ной книжке сорок два 
Сергея, и кого звать на по-
мощь? В списке обязательно 
найдете людей, с которыми 
вы давно не общались — 
может, позвонить? Так вы 
не только потренируете па-
мять, но и восстановите со-
циальный ресурс, укрепите 
положительные и полезные 
контакты. 
Еще один способ синхрони-
зироваться с реальностью — 
научиться называть точное 
время. Просыпаясь утром, 
задайте себе вопрос, кото-
рый час? С точностью до 
минуты. А теперь проверьте. 
Если не бросать это азартное 
занятие, то очень 
скоро вы станете яс-
новидящим. Игроки 
в домино знают, что 
некоторым особо 
везет. Они вслепую 
достают из банка 
костяшку с нужным 
числом точек. Иные 

весь банк переберут, а эти 
совершают какие-то пассы, 
или просто их ладонь зави-
сает над домино, и вдруг, как 
коршун, метнется и схватит 
нужную. Как будто на паль-
цах есть глаза. Глаз, конечно, 
нет, но все сенсорные систе-
мы, включая тактильную, 
могут быть тренированы до 

снайперского уровня. Для 
этого нужно обладать наблю-
дательностью. Наблюдать 
не только за другими, но и за 
собой, своими чувствами, 
подсказками организма, не 
путать желания и цели, ко-
торые действительно можно 
достичь. Как видите, навыки 
самообладания можно тре-
нировать пассивно. Людям 
активным, нацеленным на 
результат, как раз бывает 
сложно остановиться. А тут 
нужно не просто замереть 
в полете, но и быстро соотне-
сти сложные сигналы своего 

организма и сигна-
лы с поля. Как будто 
самолет заходит на 
посадку, и следует 
данные всех при-
боров с лежения 
обобщить, чтобы 
плавно спуститься 
на землю. 

Время оценить 
свои ресурсы

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Для душевного спо-
койствия полезна 
дыхательная гимна-
стика. После глубо-
кого вдоха сделайте 
медленный выдох. 
Повторяйте по 4–5 раз 
в день по 10 минут 
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 Почему, на ваш взгляд, часто стано-
вятся популярными песни непро-
фессиональных музыкантов (напри-
мер блогеров), а некоторым по-
настоящему талантливым исполни-
телям сложно пробиться в медиа?
Количество подписчиков, эфи-
ров очень часто имеет решающее зна-
чение — проверенные и работающие 
технологии шоу-бизнеса. Запрос 
на качество в масштабе страны, будем 
откровенны, пока не сформировался, 
но он, безусловно, есть. И должен от-
метить, что за последние годы значи-
тельно чаще встречаются очень ода-
ренные молодые люди. Раньше в об-
щем потоке желающих учиться петь 
они встречались значительно реже. 
Это очень хороший знак.
 У вас есть собственная школа 
во кала. Почему решили препо-
давать?

Это сложилось давно, сначала я даже 
упорно противился. Однажды 
в 1990-е годы у меня был выбор: либо 
продолжить карьеру, либо остаться 
с семьей. Тогда только родился Антон. 
Нужно было очень много ездить по га-
стролям и оставить их вдвоем с супру-
гой в то время… Это было невозмож-
но. Так и решился на преподавание. 
 Расскажите, какие известные испол-
нители «вышли» из-под вашего 
крыла?

Не хочу кого-то выделять. Могу ска-
зать, что это были практически все 
«фабриканты» (участники шоу «Фа-
брика звезд». — «МВ») и не только. 
Я благодарен судьбе за то, что среди 
моих учеников было и есть много та-
лантливых парней и девушек, они как 
цветы — украшение моей жизни.
 А у кого сейчас есть шанс порабо-
тать с вами? Это перспективно? 
Думаю, что да. Есть вещи, которые 
я знаю неплохо, и умею добиваться 
результата. Слава богу, у меня есть 
возможность брать не всех. К приме-
ру, я почти не работаю с начинающи-
ми вокалистами. Хотя исключения 
бывают, если вижу талантливого 
человека.

Знаменитый музы-
кальный продюсер 
Владимир Коробка 
отметил 70-летний 
юбилей. Сегодня он 
продолжает зани-
маться творчеством, 
принимает активное 
участие в телепро-
ектах. «Вечерка» 
пообщалась с музы-
кантом. 

Владимир, вы вошли 
в сотню членов жюри во-
кального шоу «Ну-ка, все 
вместе!» на телеканале 
«Россия». В предстоящем 
специальном выпуске про-
граммы покажут соревно-
вание «стобалльников» 
из прошлых сезонов. Как 
должен спеть участник, 
чтобы не разочаровать 
сотню в этот раз? 
Ожидания у нас высокие. 
А удивить чем-то лично ме-
ня, думаю, очень сложно. 
Поэтому участникам нужно 
будет не столько удивить, 
сколько вдохновить нас. 
Хочется, чтобы это было по-
настоящему высокохудоже-
ственно и на хорошем уров-
не. На сцене конкурсанты 
исполнят хиты композитора 
Игоря Крутого — очень ин-
тересно, насколько это бу-
дет ново, гармонично и убе-
дительно. Маэстро станет 

специальным гостем этого 
выпуска.
Насколько похожи ваши 
с сыном Антоном, который 
тоже сидит в жюри, музы-
кальные предпочтения? 
Было ли такое, что вам 
казалось, что конкурсант 
в шоу поет плохо, а Антон 
давал артисту свой балл?
Может быть, в каком-то 
смыс ле я  сильно с трог 
к участникам, так как при-
вык помнить о том, что вокал 
человека, если он выступает 

на одном из ведущих теле-
каналов страны, должен на-
ходиться на высоком уровне. 
А Антон еще юный, он может 
дать шанс человеку, потому 
что чувствует его энергетику.
Антон пошел по вашим 
стопам. Ваша супруга Ма-
рина Леонова — педагог 
по вокалу. Как это — жить 
в такой творческой семье?
Это очень хорошо. У нас 
у всех очень много общего 
и практически нет никаких 
конфликтов на почве му-
зыки, все очень деликатны. 
Все относятся с уважением 

к творчеству друг друга — 
научились за долгое время. 
Хотя иногда бывают разно-
гласия. 
Вы опытный композитор. 
Как думаете, что ждет 
музыкальную индустрию 
России?
Российская музыкальная 
индустрия сейчас находится 
в стадии переосмысления. 
Я думаю, несмотря на пере-
мены, изменения в каче-
стве пока не наступили. 
Уверен, со временем 

ситуация изменится, и обя-
зательно будет востребо-
вано настоящее искусство, 
и не останется места для 
зарабатывания на челове-
ческих пороках и слабостях. 
Наверное, сейчас это звучит 
еще довольно утопично.
Насколько наша музыка 
отличается от западной? 
Я занимаюсь музыкой дав-
но и понимаю, о чем поют 
звезды на Западе и у нас. За 
рубежом поэзией и не пах-
нет. Там просто есть некий 
текст более или менее инте-
ресный, который удачно ло-

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Владимир Коробка 
родился 2 сентября 
1954 года в городе 
Сумы. В 13 лет уже соз-
дал свой собственный 
коллектив. Окончил Мо-
сковский государствен-
ный институт культуры. 
С 1980 года начал пре-
подавать на эстрадном 
отделении ГМУ имени 
Гнесиных. Принимал 
участие в качестве 
педагога по вокалу, 
продюсера вокала и са-
унд-продюсера в музы-
кальном шоу «Фабрика 
звезд».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Продюсер Владимир 
Коробка откровенно 
рассказал 
о современной культуре

В шоу-бизнесе 
будет больше 
культуры

жится на эффектную канву. 
У нас другая традиция. Хотя 
поучиться есть чему.
Сложно ли через песни 
передать молодежи па-
триотические настроения? 
Патриотизм — это врожден-
ная любовь, и ее не нужно 
особенным образом «разо-
гревать». Если патриотиз-
ма в человеке нет, то, воз-
можно, в этом виновато его 
окружение в раннем возрас-

те: родители, шко-
ла. Но заставить 
«полюбить» страну 
искусственно нель-
зя. Конечно, мож-
но сделать так, как 
было в СССР, — че-
ловек просыпался, 
потому что у него 
под окнами распе-
вают партийные 
гимны, а потом те, 

кто их исполнял, сами вти-
хую над этим же смеялись. 
Получается двойная жизнь: 
с одной стороны, патри-
отично было складывать 
морщинки на лбу, а с дру-
гой — смеялись над этим, 
хоть и получали от такого 
«патриотизма» определен-
ные дивиденды.

Владимир 
Коробка уверен, 
что российский 
шоу-бизнес 
сейчас 
находится 
в стадии 
переосмысления
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Владимир 
Коробка уверен, 
что российский 
шоу-бизнес 
сейчас 
находится 
в стадии 
переосмысления

Уверен, 
что артисты 
перестанут 
зарабатывать 
на пороках 

Продюсер Владимир Коробка (справа)  
во время кастинга «Новой Фабрики звезд» 
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Певица Сати Каза-
нова впервые стала 
мамой. Артистка 
тут же столкнулась 
с осуждением обще-
ства из-за поздних 
родов. Ведь 2 октя-
бря звезде исполни-
лось 42 года. 

У Сати вместе с супругом  
Стефаном Тиоццо (1)
родилась дочь. Имя 

малышки новоиспеченные 
родители пока хранят в се-
крете. 
— Родилась наша долго-
жданная доченька. Говорят, 
судьбой предопределено, 
как именно и в каких обсто-
ятельствах приходит в этот 
мир человек, — сказала 
певица. — Наша крошка, 
видимо, поцелована этой 
самой судьбой, раз все слу-
чилось так красиво, мягко, 
сакрально.
Рожать Казанова изначаль-
но хотела дома. Но из-за 
поздней беременности ре-
шила не рисковать.
— Мы выбрали обстоятель-
ства, в которых возможно 
создать желаемую нами 
атмосферу и, что очень 
важно, компетентное вра-
чебное сопровождение, 
настроенное на такие же 
органичные роды, — гово-
рит певица. — Все случи-
лось куда прекраснее, чем 
я могла пожелать.

Да еще раз 
Поздние роды — не ред-
кос ть  д ля  российской 
эстрады.  В 2019 году актри-
са Мария Миронова родила 
сына Федора (2). На тот мо-
мент ей было 46 лет. Врачи 
предупреждали звезду, что 
в таком возрасте рожать — 
большой риск. Однако Ми-
ронова все же решилась на 
второго ребенка. У звез-

ды уже был взрослый сын 
Андрей от первого брака 
с бизнесменом Игорем Уда-
ловым. 
В 2023 году второй раз ста-
ла мамой певица и теле-
ведущая Ольга Орлова. На 
тот момент ей было 45 лет. 
Орлова родила девочку, ко-
торой дали имя Анна. 

К числу взрослых мамочек 
можно отнести и актрису 
Равшану Куркову. В про-

шлом году звезда во вто-
рой раз стала мамой 

в 43 года. У Курко-
вой родилась дочь, 
которую назвали 
Самира.

Певица и телеведущая 
Юлия Ковальчук (3) роди-
ла мужу и коллеге по цеху 
Алексею Чумакову второ-
го ребенка в 40 лет. У пары 
в 2023 году появилась доч-
ка Алисия. После родов Ко-
вальчук поддержала жен-
щин, которые боятся стать 
матерями после 35 лет.
— Я рожала первую дочь 
в 34 года. Сейчас мне 40, но 
я знаю девушек, которые 
родили первого в 45! Ни-
когда не поздно! — отмети-
ла звезда.

С песней веселее 
Роды некоторых звезд про-
ходят довольно необычно. 
Регина Тодоренко решила 
прибегнуть к гипнородам: 
вводила себя в транс, чтобы 
процесс был менее болез-
ненным. А олимпийская 
чемпионка в танцах на льду 

Марина Анисина 
рожала под пес-
ни. Первенец по-
явился на свет под 
композиции мужа 
спортсменки ак-
тера Никиты Джи-
гурды. Во время 

родов второго ребенка пе-
ла сама Анисина.  Супруга 
звезды 1990-х певца Ромы 
Жукова Елена рожала... 
в разных странах. У пары се-
меро детей. Они появились 
на свет в США, Австралии, 
Германии, Франции, на 
Кип ре и один в России.

■ Рэпер Дарья Зотеева 
(Инстасамка) (на фото 
справа) может стать но-
вой солисткой группы 
«Ленинград».

Лидер коллектива Сергей 
Шнуров уже провел пере-
говоры с Инстасамкой. По 
их результатам звезды дого-
ворились записать совмест-
ный музыкальный альбом. 
Он, кстати, станет первым 
для «Ленинграда» за по-
следние шесть лет.
При этом одна песня 
как минимум уже запи-
сана. Даже клип почти 

готов. В сеть просочились 
кадры монтажной версии 
без графики и цветокоррек-
ции. На них Зотеева танцует 
в черном кожаном костюме, 
и моментами появляется 
Шнуров в солнцезащитных 
очках. Сама песня по стилю 
схожа с теми, которые вы-
пускала Инстасамка за по-
следние годы — ритмич-
ная, танцевальная и все про 
деньги.

■ Звездный адвокат 
Алек сандр Добровинский 
заявил: картины из особ-
няка Пугачевой (на фо то 
внизу) — реплика. 

Певица Алла Пугачева пы-
талась вывезти за границу 
несколько произведений 
разных художников. До 
этого картины находились 
в особняке звезды в дерев-
не Грязь. По словам Добро-
винского, одной из подде-
лок оказалась работа «Вид 
на город у реки с ветряной 
мельницей» художника Яна 
ван Гойена. Ее стоимость 
оценивается в 10–15 тысяч 
рублей. Оригинал же стоит 
более 486 миллионов руб-
лей и хранится у одного аме-
риканского бизнесмена.
Ранее же сообщалось о том, 
что Пугачева пыталась вы-
везти за границу антиквари-
ат, который оценивался поч-
ти в два миллиарда рублей. 
В его число вошли картины 
современников Рембрандта 
и Леонардо да Винчи.

42: Сати 
первенца 
родила

ИСКУССТВО

«Ленинград» 
немного 
обновился

Гойен 
оказался 
подделкой

■ Актриса и обществен-
ный деятель Яна Поплав-
ская (на фото справа) 
обвинила американскую 
исполнительницу Леди 
Гагу в краже песни из со-
ветского фильма.

По словам российской звез-
ды, в новом сингле знаме-
нитости США Disease от-
четливо слышна схожесть 
с отечественной «Песенкой 
Красной Шапочки». В обе-
их композициях, по словам 
Поплавской, одинаковое 
исполнение звука «а». При 
этом продюсер и музыкаль-

ный критик Павел Рудчен-
ко выразил несогласие с По-
плавской. По его словам, 
знаменитая распевка — 
лишь элемент саунд-дизай-
на, аранжировки. Его нель-
зя считать мелодическим 
или каким-либо иным пла-
гиатом. По словам Рудчен-
ко, это просто наговор со 
стороны Поплавской.

ПЛАГИАТ

Запад 
ворует 
наши песни

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Рожать нужно с умом. 
Не стоит рисковать 
своим здоровьем 
и здоровьем ребен-
ка. Мы не знаем, 
как будет проис-
ходить процесс. 
Особенно опасно это 

делать без наблюдения 
специалистов, в до-
машних условиях. Так 
как в любой момент 
могут возникнуть труд-
ности и необходимость 
в хирургическом вме-
шательстве.

АННА АНДРЕЕВА
Акушер-гинеколог

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет:  
она наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru
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Чтобы вернуть коту радость 
активной жизни, его переда-
ли в заботливые руки сотруд-
ников ветеринарного реаби-
литационного центра. Стро-
гая диета и необходимые 
физпроцедуры приносили 
видимые результаты: почти 
за два месяца кот сбросил 
около трех килограммов.
— Крошик бегает, запрыги-
вает на невысокие поверх-
ности, — делилась основа-
тель реабилитационного 

центра Екатерина Беда-
кова. — Он полюбил 

гигиену и адаптиро-
вался социально, 
иногда даже мур-
лычет, когда мы 
его гладим.
Казалось, жизнь 
на лажив ается. 
Еще пару меся-

цев — и здоровье 
животного норма-

лизуется. Но тут дали 
о себе знать серьезные 

болезни кота, которому, 
кстати, было больше 12 лет.
По предварительным за-
ключениям докторов, у Кро-
шика были опухоли в селе-
зенке и других внутренних 
органах. Точную причину 
смерти установит специ-
альная экспертиза.

— Для нас всегда важно 
знать истинные причины 
гибели нашего подопечно-
го, — сказали в приюте. — 
И если мы хоть в чем-то 
могли допустить ошиб-
ку, никогда более ее не до-
пускать.
В приюте предлагают уста-
новить коту памятник. Для 
многих Крошик стал симво-
лом невероятного жизнелю-
бия и огромной силы воли.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru

тернету гуляли мемы с его 
изображением — смешные 
картинки с невероятно тол-
стым рыжим котом. Именно 
таким, 17-килограммовым 
увальнем, он попал в приют 
«Матроскин» в августе.

А до этого жил в подвале од-
ной из пермских больниц, 
милосердные сотрудники 
которой постоянно его чем-
то подкармливали. Супчик, 
мяско, всевозможные вкус-
няшки — в итоге кот рас-
толстел так, что ему было 
больно и тяжело стоять, он 
почти не ходил.
— Крошика очень люби-
ли, — отметили в прию-
те. — Той самой любовью, 
которая не оставляет места 
для того, чтобы быть собой.

В Перми ушел 
из жизни один из са-
мых знаменитых 
котов планеты — 
Крошик. Его пыта-
лись спасти лучшие 
ветеринарные врачи 
и реабилитологи, 
за него переживали 
сотрудники и волон-
теры приюта «Ма-
троскин», а также 
несколько тысяч не-
равнодушных людей. 
К сожалению, чуда 
не произошло.

Крошик умер в  ночь 
с субботы на воскресе-
нье. За несколько дней 

до этого ему резко стало 
плохо, кота оперативно до-
ставили в ветклинику. Он 
задыхался, его поместили 
в кислородную камеру. Со-
стояние кота ухудшалось, 
он попал в реанимацию, но 
спасти его так и не удалось.

— Умирая, он был не один, — 
говорится в сообщении, 
опубликованном в соцсети 
«ВКонтакте» в «Группе па-
мяти кота Крошика». — За 
его жизнь боролись наши 
лучшие врачи, которые вы-
лечивали даже самых безна-
дежных наших пациентов…
Никто не ожидал, что у кота 
были настолько серьезные 
проблемы со здоровьем: увы, 
из-за сильного ожирения 
рассмотреть на УЗИ его вну-
тренние органы оказалось 
невозможным, а показатели 
крови были в норме.
Зверь стал мировой знаме-
нитостью внезапно: по ин-

Крошик боролся 
до последнего
Как худеющий кот растопил 
сердца людей во всем мире

Почти за два месяца подопечный 
сбросил около трех килограммов 

У подопечного приюта для бездомных животный кота Крошика 
могла быть опухоль селезенки 

ЧП

■ В столичном районе 
Люблино до 22 дека-
бря объявлен карантин 
в связи с выявлением 
случаев заболевания 
бешенством домашних 
животных. Речь идет 
о хомяках, которых при-
везли в Москву из Крас-
нодарского края.

По иронии судьбы, опас-
ное заболевание, которым 
человек может заразиться 
от укуса животного, обна-
ружили в одной из квартир 
дома на Краснодарской 
улице. Семья, ничего не 
подозревая, купила в се-
редине сентября в зоома-
газине у станции метро 
«Пражская» двух очаро-
вательных, но, как позже 
выяснилось, зараженных 
хомячков.
Это были девочки, которых 
назвали Нэззи и Питча. 
По словам юной хозяйки, 
Питча сразу была вялой 
и сонной, но в зоомагази-
не ее заверили, что хомяку 
нужно немного времени, 
чтобы привыкнуть к но-
вому месту. Если зверька 
кормить и правильно за 
ним ухаживать, то скоро он 
станет бодрым и веселым.
Питомцев сразу окружи-
ли заботой и вниманием. 
Но через месяц Питча на-
чала лысеть, сильно по-
худела и вскоре умерла. 
Результаты лабораторного 
исследования оказались 
неутешительные. А позже 
вирус бешенства подтвер-
дился у второго хомяка.

Сейчас семья делает при-
в и в к и  о т  б е ш е н с т в а , 
а в городе ищут владель-
цев остальных хомяков, 
приехавших с Кубани. 
Всего в Москву доставили 
партию из 80 животных, 
которых довольно быстро 
распродали. По последним 
данным, удалось обнару-
жить 20 зверьков, поиски 
еще 60 грызунов продол-
жаются.
— Все это следствие без-
ответственности, — убеж-
дена генеральный дирек-
тор Союза предприятий 
зообизнеса Татьяна Кол-
чанова. — У хомяков, как 
и у других животных, кото-
рые поступают на продажу, 
должна быть справка о здо-
ровье. Ее можно получить 
в ветклинике после всех 
анализов. Но владельцы 
животных не хотят тратить 
деньги на исследование, 
а руководство зоомагази-
нов закрывает глаза на от-
сутствие документов.
По правилам, животные, 
перед тем как поступать на 
продажу, должны высидеть 
карантин. Так продавцы 
удостоверятся, что с ними 
все в порядке.
К слову, зоомагазин, где 
продали зараженных хомя-
ков, продолжает работать. 
При этом в Люблине поми-
мо Краснодарской каран-
тин действует в районах 
еще пяти улиц. Там запре-
щено проводить ярмарки 
и выставки животных.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
vecher@vm.ru

Осторожно, 
хомяк!

У каждого хомяка, который поступает на продажу 
в зоомагазин, должны быть документы и справки о здоровье

 БЕШЕНС
ТВО! 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Крошик научил нас 
тому, что мы любим во-
все не тех, кто сделал 
нам что-то хорошее. 
Мы любим тех, кому 
сами принесли пользу. 
Как и огромное количе-
ство людей, мы полю-
били его всем сердцем. 
Радовались вместе 
с вами каждой победе, 
берегли каждый его 
шаг… Но иногда чудо 
не случается, и даже 
самые сильные коты 
не справляются.

ГАЛЯ МОРЕ
Основатель приюта 
«Матроскин»

179
тысяч 840 рублей, оставшихся 
после оплаты лечения кота, 
направят на экстренную 
помощь бездомным 

животным.

Крошик был мировой 
звездой. О нем писали 
не только российские, 
но и зарубежные СМИ: 
Daily Mail, The Sun, New 
York Post, Hindustan 
Times и другие издания.

ФАКТ
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Вчера мир отметил 
День анимации. 
«МВ» узнала о тен-
денциях развития 
этого жанра в Рос-
сии, и какие сегодня 
мультфильмы стали 
кинокартинами. 

П о мнению директора 
студии «Паровоз» Евге-
ния Головина, в мире, 

где технологии открывают 
безграничные возможно-
сти, аниматоры неустанно 
ищут способы воплотить 
в жизнь са-
мые смелые 
идеи. 
— Современ-
ные дети тре-
буют от нас 
больше, чем 
просто яркие 
картинки, — 
они хотят ви-
деть в героях 
отражение 
своих собственных цен-
ностей и устремлений. Это 
помогает зрителю букваль-
но окунуться в атмосферу 
мультфильма, ощутив себя 
частью этого волшебного 
мира, — объясняет Евге-
ний. — Тенденции меняют-
ся, сегодня дети активно вза-
имодействуют с цифровым 
миром, создавая собствен-
ный контент и участвуя 
в жизни социальных сетей. 
Мы учли этот аспект и инте-
грировали его в некоторые 
проекты, такие как, напри-
мер, «Чик-Чирикино», где 
главная героиня Василиса 
становится видеоблогером. 
Это делает нашу работу еще 
ближе и понятнее юной ау-
дитории. 
Как добавляет креативный 
директор, у российской ин-
дустрии анимации огром-
ный потенциал для роста. 
— Мы развиваемся, сохра-
няя баланс между новатор-
ством и уважением к тради-
циям. Наша цель остается 
неизменной — дарить ра-
дость и вдохновение, — за-
ключает Евгений Головин.

Такого Кузю вы еще 
не видели
Какие советские мультфильмы 
выпустили в формате кино 

■ 29 октября все поль-
зователи глобальной 
сети могут отметить день 
рождения интернета. 
Он стал важной частью 
нашей жизни. «Вечерка» 
узнала, какая информа-
ция из сети востребована 
больше всего. 

55 лет назад в этот день 
в США состоялась первая 
удачная попытка передачи 
данных посредством новой 
компьютерной системы ин-
формации ARPANET.
— Образовательные ресур-
сы становятся доступными 
для миллионов, а возмож-
ности для бизнеса значи-
тельно расширяются. Мы 
можем общаться с колле-
гами, друзьями и семьями, 
находясь на расстоянии ты-
сяч километров, — отметил 
айти-специалист Андрей 
Раевский.

Первое место среди самых 
популярных запросов се-
годня занимают те, что 
связаны с искусственным 
интеллектом. Также наблю-
дается рост интереса к эко-
логическим и социальным 
движениям. Так, все боль-
ше людей интересуются 
разумным потреблением 
и «зелеными» — безвредны-
ми для нашей планеты тех-
нологиями производства. 
Также часто пользователи 
сети ищут значения слов. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

Окей, 
интернет, 
расскажи...

По статистике, женщины 
реже пользуются интернетом 

И Трубадур с историей 
Сюжет фильма «Бременские музыканты» (2024) (на фото внизу) вдох-
новлен легендарным советским мультиком, который, в свою очередь, 
отсылает к одноименной сказке братьев Гримм. Сразу после анонса ки-
нокартины продюсер Леонид Верещагин заявил, что главным отличием 
новой версии станет расширенный сюжет. Так, например, у Трубадура 
появилась трагическая предыстория. 

Вольная интерпретация 
Фильм «Волшебник Изумрудного города» (на фото внизу), 
по словам режиссера Игоря Волошина, станет вольной 
интерпретацией книги Александра Волкова, а не точной 
экранизацией. Картина выйдет на экраны в начале 2025 го-
да. Судя по ажиотажу в сети, зрители ожидают, что по ат-
мосфере кино будет схоже с советским мультфильмом.

Все и сразу 
Скоро зрители увидят фильм 
по мотивам повести Эдуарда 
Успенского «Дядя Федор, пес 
и кот». Роль почтальона Печкина 
исполнит Иван Охлобыстин 
(на фото вверху), Дядю Федора 
сыграет восьмилетний Роман 
Панков.  Известно, что реальные 
актеры будут взаимодействовать 
с анимационными персонажами.

Домовенок скоро 
выйдет 
19 декабря в российский 
прокат выходит фильм «До-
мовенок Кузя» (на фото слева), 
рассказывающий об одном 
из самых любимых сказочных 
персонажей. Сюжет, на пер-
вый взгляд, не отличается 
от сказочного оригинала. В нем 
домовенок все так же сбегает 
из плена Бабы-яги и вместо 
волшебного мира селится 
в квартире девочки Наташи 
и ее родителей... Фильм еще 
не вышел, но уже сейчас в сети 
высказываются, что Кузя вы-
глядит немного пугающе. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Государство и произ-
водители, принимая 
решение переснимать 
кино или мультфильмы, 
отдают дань запросу 
общества на традици-
онные и патриотические 
ценности, а также сни-
жают экономические 
риски производства. 
Сейчас выгодно делать 
ремейки на проверен-
ные временем и всеми 
любимые произведения.

АРСЕНИЙ ВЕЙЦКИН
Медиапродюсер

СТАТИСТИКА

Подготовила АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА vecher@vm.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Российская 
индустрия  
адаптируются 
к новым 
технологиям 

ПЕРЕСНИМАТЬ 
ИЛИ НЕТ? 
Советские мультфиль-
мы в последнее время 
получают продолжение. 
Один из примеров — 
«Ну, погоди!». Сцена-
ристы адаптировали 
сюжет под современные 
реалии. Также недавно 
вышел новый сериал 
«Простоквашино». 
Однако не все зрители 
встретили мультфильмы 
тепло. 
— Если бы меня спроси-
ли, хочу я продолжения 
или нет, то я бы пере-
снимать не стала. Нужны 
новые идеи, — отметила 
программный директор 
Большого фестиваля 
мультфильмов Дина 
Годер.

Пройти все 
испытания 
«Огниво» —  сказка 
Ханса Кристиана Андер-
сена. В 2020-м в прокат 
вышел российский 
мультфильм. Он был 
создан по мотивам этой 
сказки. А этим летом 
в Великом Новгороде 
стартовали съемки 
адаптации мультфиль-
ма — кинокартина «Ог-
ниво» (на фото справа). 
Кстати, фильм возгла-
вил кинопрокат России 
за 24–27 октября.
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Для спортивных
Любители спортивной обуви 
могут выбрать себе укорочен-
ные валенки-кеды (на фото 
внизу). Они выглядят более 
легкими, а расцветку можно 
выбрать на любой вкус: белые 
с ярким рисунком или бе-
лым «носом», песочные 

с белой подошвой 
и многие другие. 
Цена: от 2500 
рублей.
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ные валенки-кеды (н
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Про галоши не забудь
Какие валенки без галош? Ведь раньше, чтобы 
войлок не промок, поверх было принято надевать 
еще и резиновую обувь. Сегодня валенки шьют 
уже с подошвой, но дизайнеры все же отдают дань 
истории и дополняют ее декоративным элементом, 
напоминающим надетую сверху галошу (на фото 
слева). Цена: от 2500 рублей.

Почему валенки те-
плые? Греют термо-
стельки. А валенки со-
храняют тепло, выде-
ляемое ногами, за счет 
воздушной прослойки. 
Чем больше между но-
гами и внешней средой 
воздуха, тем лучше 
теплоизоляция.

ФАКТ

Стиль милитари
Для мужчин российские дизайнеры 
предлагают брутальные валенки, 
напоминающие армейские ботинки: 
это модель в камуфляжной расцветке 
с грубой подошвой и надежной 
шнуровкой (на фото 
внизу). Цена:
от 3500 рублей.

Просто шедевр
Создавая валенки, дизай-
неры вдохновляются ше-
деврами русской живописи, 
народными промыслами, 
природными красотами, 
миром животных 
(на фото справа). 
В продаже можно 
найти войлочную об-
увь, напоминающую 
произведение ис-
кусства! Для украшения 
используют и стразы, 
и вышивку, и камни. 
В общем, кто во что горазд! 
Цена: от 4000 рублей.

Продажи валенок накануне 
зимнего сезона выросли сразу 
на 60 процентов! Разнообразие 
моделей этой исконно русской об-
уви сегодня удивляет. «МВ» вме-
сте с экспертами узнала, какие ва-
ленки в моде и с чем их сочетать.

В аленки — это самая теплая 
обувь, носить их уместно 
только на улице, отмечает 

стилист Елена Корнеева.
— Современные дизайнеры за-
частую украшают валенки раз-
личными элементами декора: 
рисунками, вышивкой, пай-
етками, — говорит «МВ» сти-
лист. — Такая обувь — это уже 
яркий акцент, остальные детали 
гардероба не должны выбивать-
ся. Тренды сезона — сочетание 
валенок с джинсами или вязаным платьем. 
Верхняя одежда не должна быть чересчур 
длинной, иначе ваш образ станет «деревен-
ским». Отдавайте предпочтение укорочен-
ным дубленкам, кожаным курткам на ме-
ху или пуховикам.

Какую 
красоту 
сваляли!
Исконно 
русская обувь 
вновь на пике 
популярности

ДАТА

■ Завтра мир отметит 
День шарфов. Накануне 
праздника «МВ» разо-
бралась, как выбрать 
и носить этот аксессуар, 
чтобы быть в тренде.

В предстоящем зимнем 
сезоне актуальны будут 
вязаные шарфы и утеплен-
ные платки. По словам сти-
листа Олеси Ксенофонто-
вой, стоит присмотреться 
к определенным моделям 
этого аксессуара.
■ Снуд. Шарф в виде коль-
ца не выходит из моды уже 
несколько сезонов. Один 
из самых удобных фасо-
нов — не надо думать, как 
его завязать. При желании 

часть снуда можно наки-
нуть на голову, как капор.
■ Кашемировый. Один из 
самых теплых, но в то же 
время изящных шарфов. 
Актуальные оттенки этой 
зимы: синий, серый, изум-
рудный, бордовый.
■ Вязаный.  Эта модель 
не выходит из моды года-
ми. Предстоящей зимой 
в тренде вновь шарфы объ-
емной, крупной вязки.
■ Длинный. Настоящая 
находка этого сезона — 
это максимально длинный 
шарф. Его можно красиво 
завязать либо небрежно 
набросить на плечи. Такая 
модель поможет зрительно 
удлинить силуэт.

Укутайтесь 
потеплее

Материалы к рубрике «Мода» подготовила 
АННА МИХАЙЛОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Выбираем валенки без 
плоской подошвы, с не-
большим каблуком, это 
поможет снизить риски 
развития плоскостопия. 
Также в оздорови-
тельных целях можно 
дома ходить в валенках 
на босу ногу: минут 30–

40 вполне хватит для 
массажа и улуч-

шения крово-
обращения 
стопы.

ОЛЬГА ПОЛЯКОВА
Врач-терапевт
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Сочетать 
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с шерстяным 
платьем 
и укороченной 
дубленкой 

А по сугробам каблучки
Для самых утонченных особ есть 
даже валенки на каблуке или тан-
кетке (на фото справа). Для еже-
дневной носки они вряд ли будут 
удобны, но вот надеть на празд-
ничное мероприятие, например 
зимнюю свадьбу, — это удачное 
решение! Цена: от 4500 рублей.
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И даже тапочки
Сегодня актуальны и теплые домашние тапочки в виде вале-
нок (на фото внизу). Они подойдут тем, кто любит выезжать 
зимой на дачу. Это лаконичная укороченная модель на удобной 
подошве. Цена: от 1200 рублей.
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Шарф-снуд снова актуален: в холодную погоду он может 
стать отличной альтернативой шапке
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Как красиво завязать шарф
Аскот. Завяжите шарф узлом на 
шее. Разровняйте переднюю поло-
су и спрячьте концы под курткой

Бант. Накиньте шарф на шею. 
Из  одного конца сделайте петлю 
и оберните ее вторым концом. 

Узел. Оберните шарф, как петлю. 
Сложите концы крест-накрест, про-
пустите один внутрь петли.

Бабочка. Оберните шарф, как 
петлю. Завяжите концы узлом, на-
деньте на шею и расправьте.
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Обнародовано оче-
редное предсказание 
болгарской прови-
дицы Ванги. Ясно-
видящая утверж-
дала, что Европе 
в ближайшем 
будущем грозят 
войны. Тем време-
нем и ученые дают 
неутешительные 
прогнозы: на днях 
они предупредили 
европейцев о клима-
тической катастрофе. 
«МВ» разобралась, 
что ждет мир в сле-
дующем году.

В анга утверждала, что 
в 2025 году в Европе 
начнется конфликт, 

в  к о т о р о м  п о с т р а д а е т 
огромное количество мест-
ного населения. Журна-
листы также узнали, что 
подобное предсказание на 
этот год сделал и француз-
ский астролог Нострадамус, 

живший еще в XVI веке. Он 
предрекал приход жестоких 
войн, которые будут «хуже 
древней чумы». В то же вре-
мя ведущие климатологи 
планеты направили письмо 
в Совет министров Север-
ных стран Европы. В доку-
менте ученые предупредили 
их лидеров, что государства 
ждет неминуемая катастро-
фа из-за коллапса главных 
течений Атлантического 
океана. Все дело в том, что 
в результате глобального 
потепления замедляется 
Атлантическая меридио-
нальная опрокидывающая 

циркуляция — система оке-
анических течений, вклю-
чающая Гольфстрим, пере-
носящая тепло от экватора 
в Северное полушарие. Кли-
матологи также утвержда-

ют, что это будет иметь раз-
рушительные последствия 
в первую очередь для стран 
севера Европы: Дании, Шве-
ции, Норвегии, Исландии 
и Финляндии. В этих госу-

дарствах ожидают похоло-
дание и закрепление экстре-
мальных погодных условий. 
А вот Россию ждет благо-
приятный период, убежден 
индийский пророк-астролог 
Аджай Бхамби. Он отмечает, 
что в нашей стране вырас-
тет экономика. РФ наладит 
крепкие связи с Востоком, 
создав непобедимый союз. 

Нострадамус упоминал, 
что в 2025 году всем ката-
клизмам, которые пережи-
вает Россия, придет конец. 
Страна станет духовным 
центром, будет обладать фи-
нансовой устойчивостью, 
достигнет прогресса в про-
мышленности.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

От Европы холодком повеяло
Западу пророчат катаклизмы, а России — стабильность

В 2025 году наша страна 
достигнет прогресса в медицине 

Ванга предсказала 
смертельную 
войну в Европе 
на 2025 год 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не нужно впадать в ми-
стицизм. История раз-
вивается по спирали, 
поэтому она имеет неко-
торую цикличность. Как 
времена года сменяют 
друг друга, так хорошие 
события наступают по-
сле плохих, и наоборот. 

АЛЕКСАНДР 
ВАСЬКИН
Историк44

климатолога Земли считают, 
что Северную Европу ждет 
катастрофа из-за коллапса 
океанических течений. 

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму кв, комнату. Т. (916) 959-13-08
● Риелтор. Т. 8 (916) 822-29-93
● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
● Доходно. Т. 8 (916) 461-85-26

● Требуются охранники Моск. и МО. 
Граф. разный. Т. 8 (901) 765-10-36
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07 
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Товары и услуги

Mедицинские услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04 

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Предсказания, гадание на таро + 
кофе, любовные гадания. Обряды, от-
ливание на воске, ритуалы, сглаз, порча, 
одиночество. Могу помочь снять  вен-
чик безбрачия, проклятия. Сложные 
ситуации. Личное присутствие. Вотсап  
Т. 8 (985) 552-07-11

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий .Т. 8 (916) 774-00-05

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь Нана 
Антосовна могут предсказать судьбу, 
cнять порчу, сглаз, венец безбрачия, 
вернуть мужа, принести удачу в биз-
несе. Прием по записи и на расстоя-
нии. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru
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По горизонтали: Опыт. Романс. Ситком. Игра. Ананас. Бзик. Белов. Узор. Оркестр. Зоил. Аврал. 
Адам. Елей. Скитание. Нефрит. Горе. Угол. Нектар. Удавка.
По вертикали: Леска. Изверг. Поэт. Кондулайнен. Атом. Мрамор. Зубр. Тур. Кролик. Ёршик. Иглу. 
Корт. Айва. Караул. Слон. Ишак. Снотворное.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Осень — время для новых 
побед и открытий. Это вре-
мя года богато на конкурсы, 
соревнования. Особенно для 
школьников. На фото Злата 
Бужинская. Она спортсмен-
ка спортивной школы олим-
пийского резерва «Юность 
Москвы» по конному спорту 
(отделение «Измайлово»). 
О своих очередных победах 
она рассказала нам в рамках 
осенней акции. 
— Я очень люблю соревно-
ваться в КСК «Измайлово», 
который расположен на 

территории парка «Измай-
лово». Чувствуешь себя, как 
будто ты не в городе. Обще-
ние с конями, запах сена 
и шум листвы заряжают 
хорошим настроением на-
долго. А спортивные победы 
радуют меня и моих родите-
лей. На этот раз я отличилась 
на соревнованиях по выезд-
ке — это доведенная до со-
вершенства форма верховой 
езды. Кстати, фото после со-
стязаний сделал мой папа 
Геннадий Бужинский, кото-
рый очень болел за меня. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

...А это все потому, что по-
стоянно говорили «послед-
ний айфон» вместо «край-
ний». Доигрались!

■
— Маугли, тебе больше не 
место в нашей стае.
— Это потому что я человек?
— Это потому, что ты ква-
дробер!

■
Посмотрел на себя в зер-
кало. Надеюсь, это не на-
всегда.

■
Один мой знакомый решил 
начать жизнь с нуля. Огром-
ную роль в этом сыграло 
казино.

■
Учитель алгебры очень рас-
строился, когда нашел жену 
с двумя неизвестными.

■
— Скажите, доктор, это се-
рьезно?
— Ну, скажем так: я бы на 
вашем месте сериалы смо-
треть даже не начинал...

■
Я не говорю, что женщины 
склонны к драме, но у мо-
ей жены есть специальное 
крутое платье, чтобы уволь-
няться.

■
Как-то сквозь сон почуди-
лось, что мой муж громко 
храпит. Просыпаюсь — ни-
чего подобного, не замужем.

■
Хочешь быть счастливым? 
Будь им! Главное, чтобы же-
на не узнала.

■
Друзья настаивают, что со-
седка из квартиры сверху 
стонет от голода и надо от-
нести ей еды.

■
— Это твой бывший?
— Да.
— А в другом пакете что?

■
Выпьем за наших прекрас-
ных дам, которыми они ста-
нут после этой рюмки!

Анекдоты


