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Тысячи мирных жителей спасаются в России через открытые российскими войсками зелёные коридоры 

МЫ 
ХОТИМ 
ЖИТЬ!

ФОТОРЕПОРТАЖ  Стр. 2-3

Спецоперация на Украине
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НА ТЕРРИТОРИИ ДНР, ЛНР 
и Украины продолжает-
ся российская войсковая 
спецоперация.  

Чтобы избежать жертв 
среди мирных жителей, 

были организованы зелё-
ные коридоры. Всего за по-
следние две недели Украи-
ну покинули более двух 
миллионов человек. Ты-
сячи из них перебрались 
в Россию.

НАМ БЫЛО     НЕКУДА БЕЖАТЬ!

ФОТОХРОНИКА СПЕЦОПЕРАЦИИ НА УКРАИНЕ:            ЖЕНЩИНЫ, ДЕТИ И СТАРИКИ БЕГУТ ОТ ОБСТРЕЛОВ

После обстрелов 
артиллерии дома буквально 

превращаются в руины

Спасатели вывозят на 
спецтранспорте тех, кто не 

может сам ходить 

У пожилой пары 
из вещей только 
чемодан и две 

маленькие сумки

Поток беженцев на пропускном пункте 
в Ростовской области не иссякает

Так выглядит 
новая 

реальность для 
сотен тысяч 

мирных людей

Отец с сыном из 
Мариуполя чудом 
спаслись из-под 

обстрелов
Фото: ЭРИК 

РОМАНЕНКО/ТАСС
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Женщина спасает самое дорогое, что 
у неё есть, – двух маленьких пёсиков

Фото: АЛЕКСАНДР РЮМИН/ТАСС

СОЛИСТ группы 
«Руки вверх» и ре-
сторатор Сергей 
Жуков рассказал, 
что, несмотря на 
ситуацию, не будет 
повышать цены в 
своём баре.

- Все мы видим, 
как быстро меняет-
ся наш привычный 
мир. Поэтому мы 
решили сохранить 
цены на всё меню 
напитков и кухни. 
Я призываю и дру-
гих рестораторов 
поступить так же, 
— заявил  45-лет-
ний музыкант.

91-ЛЕТНИЙ ак-
тёр Иван Кра-
ско почти ослеп 
после перенесён-
ного инсульта. 
Бывшая супру-
га актёра Ната-
лья Вяль говорит, 
что Краско поч-
ти ничего не видит. 
Во время эфира 
на Первом кана-
ле она призналась, 
что Иван только 
на ощупь передви-
гался по студии, 
где принимал уча-
стие в съёмках. По 
её словам, сейчас 
Краско реагирует 
только на голоса.

Счёт 
прежний

Старость 
не радость

Сергей Жуков

Иван Краско

АВСТРАЛИЙКА 
выиграла в лоте-
рею $72000 и ме-
сяц удаляла элек-
тронные письма 
о выигрыше, ду-
мая, что это мо-
шенничество.

ИНТЕРЕСНО!
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НАМ БЫЛО     НЕКУДА БЕЖАТЬ!
- А куда бежать? Мы во 

двор выйти не могли - на 
улице стреляют, - расска-
зывает Анастасия из Мари-
уполя. - У нас дети на свет 
в окошко посмотрят, а мы 
их отгоняем в глубь ком-
наты. Вот знакомый улицу 
переходил вместе с детьми 
— шёл к родне, и его оскол-
ком убило, а дети остались 
целы. И про зелёный кори-
дор не знали. Как бы мы о 
нем услышали, когда сиде-
ли в углу? Темнота, Интер-
нета нет.  К нам постучались 
бойцы ДНР с белыми повяз-
ками. Не услышь мы этого 

- надежды не было бы. Нам 
сказали: пять минут на сбо-
ры и быстренько выходите, 
потому что в вашем районе 
будет сильнейший обстрел. 
Мы и взяли предметы пер-
вой необходимости и вы-
бежали в чём были. Было 
две остановки на обед, од-
на ночёвка в школе, и вот 
мы в Таганроге. Нервная до-
рога показалась вечностью. 
Только через сутки пришло 
понимание, что можно не-
много успокоиться.  Вооб-
ще мы планируем вернуться 
домой. Один бог знает когда, 
но мы надеемся, что скоро.

ФОТОХРОНИКА СПЕЦОПЕРАЦИИ НА УКРАИНЕ:            ЖЕНЩИНЫ, ДЕТИ И СТАРИКИ БЕГУТ ОТ ОБСТРЕЛОВ

Тысячи мирных 
жителей спасаются в 
России через открытые 
российскими войсками 
зелёные коридоры

Женщина 
прижимает к 
груди своего 
ребёнка - она 

потеряла 
практически 
всё в огне

Эту тяжело раненную пожилую 
женщину нашли и доставили  

в медпункт в ДНР

Пенсионеры 
не захотели 

уезжать 
в Россию - 
перебрались 

из Мариуполя 
в Донецк

Этим людям 
предстоит 

строить 
новую жизнь 

буквально 
с нуля

Более трёх десятков 
беженцев с детьми 

ютятся в одной палатке
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Малыши поддерживают 
и успокаивают друг друга
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ЛЮБЛЮ 
ОТЧИЗНУ Я, 
НО СТРАННОЮ 
ЛЮБОВЬЮ

Пугачёва, Собчак 
и Леонтьев 
тайно уехали в 
Израиль и США, 
где они заранее 
подготовили 
«запасной 
аэродром»

ШОК! ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ АРТИСТЫ БЕГУТ В СТРАНЫ, КОТОРЫЕ ВВОДЯТ                 САНКЦИИ ПРОТИВ РОССИИ

РОССИЙСКИЕ артисты массово покидают страну. 
Одни звёзды буквально сбежали из России, 
другие сделали вид, что им всей семьёй 
необходимо было экстренно уехать в отпуск. 
Так или иначе, очевидно одно – творческая 
тусовка решила переждать непростое время в тех 
странах, которые вводят санкции против России.

ЧТО КАСАЕТСЯ семейства Виторганов, то оно 
в срочном порядке улетело в Латвию. 82-лет-
ний Эммануил Гедеонович успел перевезти 
жену и детей буквально за пару дней до за-
крытия воздушного пространства для россий-

ских самолётов. Пожилой артист собирался 

в такой спешке, что забыл в Москве важные 
документы. Теперь он просит добрых людей 
помочь с их доставкой.

«Кто срочно летит или едет из Москвы в 
Ригу! Нужно передать документы!» – обра-
тился он к подписчикам в соцсети.

АКТРИСА и бывшая участница 
коллектива «Уральские пельмени» 
Юлия Михалкова раскритиковала 
уезжающих из России звёзд.

– С недоумением наблюдаю, как 
ряд деятелей шоу-бизнеса, в свя-
зи с событиями последней неде-
ли, уезжают из России. В моём 
окружении тоже есть люди, ко-
торые «сидят на чемоданах» и в 
порыве страстей говорят: «Пора 
валить!» Так вот, на Западе вы 
можете стать успешными, краси-
во одеваться, широко улыбаться. 
И гамбургеры там вкуснее наших, да! Но вы ни-
когда, слышите, ни-ког-да не станете там своими. 
Вы всегда будете чужими – людьми второго со-
рта, которых в любой момент могут затравить 
и выставить на мороз без выходного пособия 
только из-за того, что у вас паспорт россий-
ский. Что сейчас и происходит, – заклю-
чила Михалкова.

АЛЛА ПУГАЧЁВА вместе с детьми и супру-
гом-юмористом Максимом Галкиным тай-
ком уехала в Израиль. Примадонну недав-
но видели во Внуково-3, откуда вылетают 
частные борты. Место для неё привычное 
– она регулярно отдыхает в трехэтажной 
вилле с бассейном в посёлке Кесария, но 
в этот раз её отъезд носил экстренный ха-
рактер. Дело в том, что Алла Борисовна 
впервые нарушила традицию, которую не-
укоснительно соблюдала 16 лет. В первое 
воскресенье марта к ней в деревню Грязь 
съезжались поклонники с мимозами, жёл-
тыми розами и тюльпанами. Примадонна 
поднималась 
на башенку 
своего зам-
ка и махала 
им рукой. Так 
она отмеча-
ла «празд-
ник жёлтых 
цветов», ко-
торый сама 
же и приду-
мала. По ле-
генде, Алла в 
начале своей 
карьеры пе-
ла на улицах 
и раздава-
ла прохожим 
жёлтые цве-
ты. В этом 
году поклон-
ники снова 
приехали к 
замку при-
мадонны – 
но Пугачёва 
так к ним и 
не вышла. А 
предупредить 
о своём отъ-
езде никого 
не потруди-
лась.

В ИЗРАИЛЬ улетела и Ксения Собчак. 

Её засняли получающей багаж в аэро-

порту Бен-Гурион. 40-летняя блондинка 

действовала по заранее продуманному 

сценарию. Четыре года назад в раз-
говоре с рэпером Бастой Ксения 
рассуждала на тему, что она будет 
делать, если ей придётся срочно 
уехать из страны.

– Я рассчитываю на мужа-ев-
рея (тогда Ксения ещё была за-
мужем за Максимом Виторганом. 
– Прим. ред.), израильский па-
спорт делают за несколько дней. 
Он выдаётся евреям и тем, кто 

разделяет судьбу еврейского народа – 

то есть мужьям и жёнам евреев, – го-

ворила телеведущая.
С Виторганом Собчак развелась и 

теперь замужем за Константином 
Богомоловым, но план эваку-
ации у неё, как выяснилось, 
остался прежним. По другой 
информации, Израиль – не 
окончательная точка маршру-
та Ксении. Источники сооб-
щают, что впоследствии она 
может перебраться в США, 
где у неё, возможно, есть 
дорогие апартаменты.

РОТ НА ЗАМОК!

ВЫ ВСЕГДА БУДЕТЕ 
ЛЮДЬМИ ВТОРОГО 

СОРТА! 

БЛОНДИНКА В ТЕЛЬ-АВИВЕ

ЛЕЧУ В РИГУ, ВИЖУ ФИГУ!

Ксения Собчак 
отдохнёт от 

грустных 
мыслей 

на Земле 
обетованной

Алла Пугачёва 
и Максим 

Галкин уехали 
в Израиль, не 
предупредив 
поклонников
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ШОК! ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ АРТИСТЫ БЕГУТ В СТРАНЫ, КОТОРЫЕ ВВОДЯТ                 САНКЦИИ ПРОТИВ РОССИИ

КАК ПИШУТ в прессе, 
страну покинули также 
певица Земфира и ак-
триса Рената Литвинова. 
Подруги перебрались в 
Париж, где у Литвиновой 
есть двухэтажная кварти-
ра с видом на бульвар 
Бон-Нувель. Кроме того, 
во Франции живёт дочь 
Литвиновой Ульяна.

МОСТЫ 
В МОЕЙ 
ГАВАНИ 
ЖЕЧЬ

72-ЛЕТНИЙ Валерий 
Леонтьев тоже улетел 
в США. У исполнителя 
хита «Казанова» там 
есть всё для комфорт-
ной жизни – особняк в 
50 километрах от цен-
тра Майами-Бич, непо-
далёку от знаменито-
го ботанического сада. 
Дом Леонтьева постро-
ен на закрытой и ох-
раняемой территории 
в элитном районе «Ко-
рал гейбл». Его стои-
мость составляет по-
рядка 2 млн долларов.

КАЗАНОВА  
В МАЙАМИ

СБЕЖАЛА 
ИЗ ДОМА

Ксения 
Бородина 
решила 

поднять себе 
настроение 
поездкой в 

Эмираты

ДВУСМЫСЛЕННОЕ высказывание об ан-
тиваксерах аукнулось 70-летнему певцу 
Олегу Газманову полицейской проверкой 
в ОВД «Бутырский».

По информации СМИ, проверку арти-
ста, которого ВЦИОМ назвал лучшим 
певцом 2021 года, начали из-за его ин-
тервью. В нём Газманов заявил, что 
«антиваксеров вообще нужно удалять 
из общества». Каким образом противни-
ков прививок надо удалять из социума, 
Газманов не пояснил, чем не преминули 
воспользоватьтся его недоброжелатели. 
Один из таких людей написал на певца 
заявление в полицию. Материалы про-
верки находятся в ОМВД по Бутырско-
му району. Газманова проверяют, ско-
рее всего, по статье УК «Возбуждение 
ненависти либо вражды». 

АРЕСТ
Кстати, недавно Генпрокуратура Укра-

ины возбудила на Газманова дело за 
«Финансирование действий, совершён-
ных с целью изменения государствен-
ной границы Украины», а суд выдал 
ордер на заочный арест. Украинская 
фемида давно заимела зуб на певца 
– он выступал в Крыму и поддержал 
спецоперацию российской армии.

ОСАДИ СКАКУНОВ!

Полицейские 
проверяют Олега 
Газманова из-за 
неосторожной 

фразы о 
противниках 
вакцинации

АЛЕКСАНДР ПОПОВ

МОЛОДАЯ жена 
47-летнего актёра 
Виктора Логинова 
показала, как от-
дыхает с ним на за-
граничном курорте. 
22-летняя Мария 
опубликовала в Се-
ти фото, где она с 
мужем, звездой се-
риала «Счастливы 
вместе», катает-
ся на катере, к ко-
торому прицеплён 
парашют. 

«Бесконечность 
любви. Крепче дер-
жи», — подписала 
серию снимков Ма-
рия.

61-ЛЕТНИЙ му-
зыкант и джазмен 
Игорь Бутман го-
товится к четвёр-
той свадьбе. Ар-
тист встречается с 
журналисткой Ан-
ной Львовой, кото-
рая младше его на 
32 года. В ближай-
шее время пара 
планирует узако-
нить отношения и 
сыграть большую 
свадьбу. Для Ан-
ны предстоящий 
опыт замужества 
станет первым, 
а у Бутмана это 
будет четвёртый 
брак.

Счастливы 
вместе

До, ре,  
ми, фа...

Виктор Логинов

Игорь Бутман

ШВЕЮ из че-
баркульской ком-
пании мужской 
одежды два раза 
уволили из-за то-
го, что она отка-
залась сшить се-
бе маску.

ИНТЕРЕСНО!
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Сроки акции c 01.01.2022 до 31.05.2022г. Информация об организаторе акции: 
ИП Курбатов А. В. ОГРНИП 313183121100028; Декларация ЕАЭС № RU Д-RU.PА03.В.01468/21

ВНИМАНИЕ!!! АКЦИЯ!!!
УСПЕЙТЕ ПОЛУЧИТЬ 2 УПАКОВКИ В ПОДАРОК!
Подробности об организаторе и условиях акции по бесплатным телефонам: 

Доставка почтой России бесплатно
8 (800) 511-04-37     8 (800) 600-20-92

Паразиты – это не только черви, которые населяют кишечник человека, но и 
мышцы, легкие, печень, суставы, пищевод, глаза. Они могут жить даже в 
мозге и сердце. Они размножаются и испражняются внутри человеческого 
организма, при этом питаясь человеческой же плотью. Именно заражение 
паразитами приводит к возникновению практически всех тяжелых болезней 
у человека, приводящих к летальному исходу.

ПРИЗНАКИ ПРИСУТСТВИЯ ПАРАЗИТОВ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА:

Каждый третий в мире человек умирает 
от паразитарных заболеваний!

• Запоры, поносы, газы и вздутие, 
синдром раздражённого кишечника;
• Боли в суставах и мышцах;
• Иммунные нарушения; папилло-
мы, кондиломы, бородавки, полипы; 
• Аллергия (высыпания на коже, 
слезливые глаза, насморк);

• Плохая кожа; проблемы с весом; 
нервозность;
• Нарушения сна, аппетита, 
скрежетание зубами во сне;
• Хроническая усталость;
• Онкологические заболевания;
• Воспаление дыхательных путей.

«СЕКРЕТ ДАЛИ» с медвежьей желчью
Очищение организма от паразитов 
– это смесь растительных экстрактов 
для комплексного очищения организ-
ма от паразитов и продуктов их жиз-
недеятельности, обезвреживает яйца 
паразитов живущих где угодно – от
головного мозга и сердца до печени и 
кишечника. Поднимает иммунитет,  вос-
станавливают работу всего организма.

ежьей желчью
тов 
тов 
из-
из-
йца 

от
и и 
ос-

ма.

Ре
кл

ам
а

39-ЛЕТНЯЯ телеведущая 
Ксения Бородина реши-
ла, что последние собы-
тия её расстраивают, 
а значит, и ей нужно 
срочно поднять себе 
настроение поездкой 
в Арабские Эми-
раты. На ведущую 
«Дома-2» многие 
обрушились с крити-
кой. В ответ Бородина 
заявила, что ни перед 
кем оправдываться не 
будет.
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НА ТЕРРИТОРИИ Украины 
введено военное положе-
ние, а выезд запрещён 
всем мужчинам от 18 до 
60 лет – в эту категорию 
попали и дети артистов, в 
том числе наследники ко-
ролевы украинской эстра-
ды Софии Ротару. 

Сын и внук народной ар-
тистки, 51-летний Руслан 
Евдокименко и 27-летний 
Анатолий Евдокименко, не 
собирались идти в армию, 
а тем более – воевать. По-
тому решили попросту 
сбежать. 

По официальным каналам 
из Украины уехать нельзя 
даже за очень большие день-
ги, и Анатолий с Русланом 
решились на авантюру – пе-
ресечь украино-молдавскую 
границу у города Могилёв-
Подольского.

СХЕМА
Переправка 

должна бы-
ла происхо-
дить на лод-
ке, которой 
владел граж-
данин Мол-
довы. Вместе 
с наследни-
ками Ротару 
плыли ещё 
пять человек 
– всех их также за-
держали.

Интересно, что по-
следние 8 лет София 
Михайловна продол-
жала зарабатывать 
на корпоративах в 
России, а часть дохо-
дов её семья тратила 
на поддержку войск 
Украины. Об этом в 
2018 году проговори-
лась сестра певицы 
Лидия Хлябич. Ког-
да поднялся скандал, 
женщина отказалась 
от своих слов.

Теперь же, по-
сле начала военной 
спецоперации, Рота-
ру изо всех сил при-
зывала стороны к 
мирному урегулиро-
ванию.

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

СЫН И ВНУК СОФИИ РОТАРУ 
ОТКАЗАЛИСЬ ВОЕВАТЬ ЗА УКРАИНУ

БЕГИ ЗА ХУТОРОК!

Наследников 74-летней 
певицы поймали на границе с 
Молдовой, когда они пытались 
тайно переплыть через реку 

на лодке

ДЕВУШКИ-ТРАН-
СЫ не могут вы-
ехать с Украины 
из-за формальной 
принадлежности 
к мужскому полу. 
Могут отправить 
служить.

ИНТЕРЕСНО!

РОССИЙСКИЙ ре-
жиссёр Никита 
Михалков по ре-
шению украинско-
го суда заочно аре-
стован. 

Ему инкримини-
ровали «посяга-
тельство на тер-
р и т о р и а л ь н у ю 
целостность» укра-
инского государ-
ства. Ранее 76-лет-
н и й  М и х а л к о в 
заявлял о том, что 
признание незави-
симости Донецкой 
и Луганской народ-
ных республик бы-
ло единственным 
выходом.

76-ЛЕТНИЙ Ев-
гений Петросян и 
68-летняя Елена 
Степаненко снова 
начали делить иму-
щество. 

В конце прошлого 
года процесс поста-
вили на паузу — по 
просьбе Степанен-
ко суд отправил их 
наследство на экс-
пертизу. Сейчас 
она завершилась, 
и суд возобновился. 
Экс-супруги делят 
квартиры, счета, 
картины и прочие 
блага, нажитые за 
30 лет брака.

Мне не 
больно!

Не до 
смеха

Никита Михалков

Евгений и Елена

Красота из-под палки

60-ЛЕТНЯЯ ЕКАТЕРИНА 
АНДРЕЕВА СОХРАНЯЕТ 
МОЛОДОСТЬ 
«ЧУДО-СКАЛКОЙ» И 
ГИМНАСТИКОЙ ЦИГУН

ВЕЧНАЯ молодость ведущей Первого канала 
Екатерины Андреевой уже вошла в анекдо-
ты – в свои 60 лет она выглядит едва ли на 
35. На днях Андреева показала, как поддер-
живает себя в форме. Она пользуется мод-
ной у российской элиты гимнастикой цигун.

Речь про систему дыхательных практик и 
упражнений, которую создали буддистские и 
даосские монахи. Судя по всему, Андреева 
освоила её уже давно. 

СЕКРЕТ
Екатерина занимается со специальным де-

ревянным валиком, похожим на скалку с вы-
точкой посередине. С его помощью Андреева 
«прокатывает» мышцы и кожу подбородка 
и затылка, таким образом поддерживая их 
в тонусе. Также телеведущая тренирует ба-
ланс – становится голой ступнёй на валик, 
при этом поднимаясь на цыпочки. И всё это 
очень медленно, в сочетании с правильным 
дыханием.

«Тектонические сломы эпох. И все мы по-
пали в эпоху перемен. Значит, надо учить-
ся сохранять себя, где бы мы ни были. И 
как бы плохо ни было. Сейчас всем плохо. 
А сохранять себя всё равно надо. Дыхание, 
медитации, быть в себе, верить в лучшее. И 
помнить слова царя Соломона – и это прой-
дёт», – написала телеведущая под видео со 
своей тренировкой в соцсети. 

ВИКА БАЛАМУТ

Руслан и Анатолий Евдокименко пытались тайно пересечь 
границу на лодке

София Ротару 
всегда говорила, 

что сын и 
внук - самые 

дорогие ей 
люди

Так Екатерина 
«прокатывает» 

кожу шеи и 
подбородка

Для Андреевой это 
не просто тренажёр, 

а настоящая 
волшебная палочка
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ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ                           СО ЗВЕЗДОЙ ШОУ «ГОЛОС»

В АВСТРАЛИИ 
крупный паук, 
спасаясь от наво-
днения, затопив-
шего дом, заполз 
хозяйке в под-
мышку. К сча-
стью, не укусил.

ИНТЕРЕСНО!

27-ЛЕТНИЙ рэпер 
Егор Крид подарил 
матери на 8 Мар-
та бриллиантовые 
серьги стоимостью 
более 500 тыс. ру-
блей. 

Не обошёл внима-
нием Егор и свою 
3 0 - л е т н ю ю  с е -
стру Полину. В под-
писи к видео с ней 
рэпер назвал По-
лину самой люби-
мой, талантливой и 
красивой сестрич-
кой. И напомнил, 
что в прошлом го-
ду посвятил ей му-
зыкальный клип 
«Скоро весна».

МАЛЕНКИЙ сын 
36-летней актрисы 
Елизаветы Бояр-
ской и 39-летнего 
Максима Матвеева 
озвучил двух пер-
сонажей в новом 
сезоне мультипли-
кационного сериа-
ла «Три кота». 

9-летний Андрей 
заговорил голосом 
Шурупа и ещё од-
ного персонажа. 
Однако, по словам 
папы, ещё рано го-
ворить, что Матве-
ев-младший пошёл 
по стопам родите-
лей.

Алмазная 
моя!

Голосистый 
«котик»

Егор Крид

Елизавета и Максим

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Но Дима 
первый 
повер-
нулся. 
А во-
вторых, 

он так же, 
как и я, лю-

бит Хьюстон. 
В - т р е т ь и х , 

отчасти  его 
стиль мне очень 
близок. 

– Чему он Вас на-
учил?

– Он меня убедил, что 
нужно петь на русском. По-
тому что до этого я писала и 
пела на английском. И после 
его наставлений я начала пи-
сать песни на русском язы-
ке. Кроме того, он мне очень 
много дал в актёрском плане. 

– Если бы сейчас у Вас на 
«Голосе» был такой же вы-
бор…

– То я сделала бы абсолют-
но аналогично. 

– Вы смотрели последний 
сезон шоу «Голос»? 

– Да. 
– Уход Градского – это не-

восполнимая потеря? 
– Александр Борисович и 

проект «Голос» – это было 
чем-то одним целым. Учиты-
вая, скольких участников он 
довёл до победы. А вообще 
это очень круто, что Алек-
сандр Борисович появил-
ся в «Голосе» и таким обра-
зом совершил камбэк – люди 
вспомнили о такой легенде, о 
такой глыбе, как Градский. 
Если вы смотрели, то знаете, 
что каждое слово Градско-
го – это… То есть если Град-
ский сказал, то это да. Его вес 
в этом шоу, конечно, был не-
оспоримым. 

– А Вам удалось с ним по-
общаться?

– Да, когда он перестал на 
меня обижаться, что я не по-
шла к нему. 

– «Ритка, надо было идти ко 
мне», – говорил он. А вообще, 
он был такой очень свойский 
в разговоре, что подкупало. 
Очень проникаешься к не-
му сразу. 

– Маргарита, Вам удалось 
сделать то, что не удаётся 
миллионам – купить квар-
тиру в Москве.Чего Вам это 
стоило? 

– Я накопила. Хорошо зара-
батывала в ресторане послед-
ние 10 лет и откладывала. 

– Это ж сколько Вы зараба-
тывали в ресторане? 

– Зарплата была неболь-
шая, а вот чаевые были 
очень хорошие, причём ис-
ключительно за пение. Уточ-
няю это, чтобы там никто ни-
чего не подумал.

– Вам 37 лет, Вы не заму-

жем, детей нет. Почему не за-
мужем? 

– Во-первых, я достаточ-
но долго была в граждан-
ском браке – 7 лет. Мы жили 
вместе, и всё это было аб-
солютно по-семейному, по-
настоящему, но не сложи-
лось. После этих отношений, 
естественно, были другие, но 
настолько длительных не бы-
ло. 

– А не возникало вопроса, 
почему не официально? 

– Нет, там не такая исто-
рия, что мне не делали пред-
ложение. Предложение дела-
ли три раза, но я не была 
готова. Либо не была готова 
выйти замуж именно за кон-
кретного мужчину, либо не 
была готова в принципе вый-
ти замуж. В какой-то момент 
мы стали как родственники, 
больше, чем парень, девушка, 
муж, жена. Просто уже близ-
кие люди, но при этом с раз-
ными интересами. Каждый 
по своим. Вроде как бы тихо, 
хорошо всё, но вот эта тиши-
на… она настораживающая. 
А есть ли там вообще что-то? 
Огонёчек есть? Вот огонёчек 
как-то потух.

– И как он воспринял тот 
факт, что огонёчек, по Ваше-
му мнению, потух?

– Переживал очень сильно. 
Я тоже переживала, потому 
что он мне родной человек. 
Расставание было очень тя-
жёлым. Я целый год, на са-
мом деле, об этом думала. Вот 
мы вроде как уже даже на-
значили день свадьбы, а я по-
няла, что уже не хочу замуж. 
И когда настало время нам 
съезжать с квартиры, я пред-
ложила: «Давай ты поедешь 
к своей маме, а я – к своей. 
Мы просто на время разъе-
демся и подумаем о своих от-
ношениях». А когда он пред-
ложил найти новую квартиру, 
я сказала, что всё. Что каса-
ется других отношений, то не 
всегда же тоже я инициатор, 
давайте по-честному. Фиф-
ти-фифти. Иногда просто до-
ходит до какого-то момента, 
когда ты понимаешь, что ты 
не готов мириться с чем-то. 

– Чему Вас научила жизнь? 
Самый главный урок... 

– Что я всё могу. Наверное... 
Только я не хочу всё мочь. 

– Вы очень целеустремлён-
ный человек. Какая у Вас 
цель сейчас? 

– Выйти на мировой уро-
вень. В России не получает-
ся с этой музыкой. Но мне 
кажется, что там получится. 
Надо только как-то дальше 
двигаться. Я сейчас пока на 
этапе поиска того, что нуж-
но сделать. Поиска ответа на 
ваш вопрос... 

ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ, смелая 
и целеустремлённая, она 
покорила жюри шоу «Го-
лос», после чего вся стра-
на стала называть её «рос-
сийской Уитни Хьюстон». 

В гостях у «Жизни» певи-
ца Маргарита Позоян.

– Маргарита, Вы родились в 
России, выросли на Украине, 
но при этом считаете своей 
родиной ещё и Армению. Рас-
скажите о Вашей семье.

– Наверное, у меня абсолют-
но нетрадиционная армянская 
семья, поскольку армянские 
блюда, праздники – это как 
раз то, что мы не соблюда-
ли. Но общий дух, присущий 
армянскому народу, – досто-
инство. Это я в себя впиты-
вала в течение всего детства, 
юности, отрочества… Безус-
ловно, какие-то блюда при-
сутствовали, но мы на этом 
акцент не делали. Однако по-
бывав в Армении во взрос-
лом осознанном возрасте, я 
поняла силу рода и силу сво-
их корней. И это невозмож-
но объяснить просто словами. 
Настолько во мне всё резо-
нировало, что я поняла – да, 
вот здесь я наполняюсь, сюда 
меня тянет, безусловно. А во-
обще мои предки вышли из 
армянского района в Грузии. 

– У Вас в Инстаграме я на-
шла, что в 9 месяцев Вы на-
чали ругаться матом...

– Моя тётя меня не про-
стит. Она меня научила. В об-
щем, мы ехали из Краснодара 
в станицу Отрадную в авто-
бусе. И мама пыталась меня 
максимально отвлекать, пото-
му что едва меня что-то воз-
мущало или удивляло, как я 
начинала говорить так: «что, 
б***ь?» 

– Давайте о девичьем… Вы 
долгое время не считали себя 
красивой... 

– Да, не считала. Я себе нра-
вилась от рождения, но я не 
считала себя красивой. Я и 
сейчас не считаю, что я кра-
сивая. 

– Когда Вы поняли, что Вы 
всё-таки красивая? 

– Это было в школе. Я дава-
ла концерт во дворе школы. 
Сдвинули парты, и я на этих 
партах пела. После концер-
та сын моего учителя по ан-
глийскому языку сказал мне: 
«Ритка, а ты симпотная». Са-
мое главное, я тогда не поня-
ла – это комплимент или ме-
ня сейчас оскорбили? Потому 
что я не знала этого слова 
«симпотная». Как это? Но по-
том мне объяснили, что это 
значит «симпатичная». Мне 
тогда было 15 лет…

– Хотелось бы вернуться к 
Вашей семье. Вы родились на 

Кубани. А как Ваша семья 
там оказалась? 

– Это произошло ещё в 
Великую Отечествен-
ную. У моей праба-
бушки было шесте-
ро детей – пятеро 
дочек и один сын. 
Мой прадед ушёл 
на фронт, есть 
было нечего, и 
мои предки эва-
куировались из 
Грузии в сторону 
Кубани. Моей ба-
бушке тогда бы-
ло 7 лет, она была 
самая младшая, 
но многое расска-
зывала о том време-
ни. Совершенно жут-
кие вещи про то, как, 
например, она в колод-
це пряталась от фашистов, 
как голодала, как ела из ми-
ски собаки, потому что есть 
было нечего. Однажды она 
залезла в чей-то сад яблок 
сорвать, вышел дед и начал 
палить по ней. Её брат ус-
лышал, подбежал к забору, и 
она спрыгнула с ветки к не-
му в руки. Прямо как в филь-
ме, знаете. 

– А Ваши мама с папой, как 
они познакомились, чем за-
нимались? 

– Они встретились в Кубан-
ском государственном уни-
верситете – учились вместе. 
И вот так всё переросло в 
чувства, маму сосватали. Она 
стала уже практически же-
ной. Невестой, но у нас так 
принято, что, если тебя со-
сватали, ты уже фактически 
жена. Обручение – это самое 
главное в наших се-
лениях, дальше фор-
мальности. Но сложи-
лось так, как никто не 
думал. Мама забереме-
нела мною, а когда я 
родилась, папа решил, 
что у него будет дру-
гая жизнь. Не рядом с 
мамой, не рядом со мной. Он 
оставил нас… 

– Свадьбы не было?
– Нет. Не понимаю, как ма-

ма всё это выдержала, как в 
итоге выносила меня с такой 
болью. Отец приезжал один 
раз, когда мне было несколь-
ко месяцев. Я, естественно, его 
не помню и не знаю. А ведь 
всё так хорошо начиналось. 
Папа приезжал, знакомился 
с родителями мамы. Мама ез-
дила в его город, знакомилась 
с его родителями. Они встре-
чались очень долго. При этом 
он был очень компанейским, 
очень умным, играл на ги-
таре, пел. Но, очевидно, был 
очень ветреный. 

Как мама пережила преда-
тельство?

– Мама сказала, что, если бы 
я не родилась, она бы, навер-
ное, этого не пережила. По-
тому что она безумно любила 
отца, это была очень сильная 
любовь. И поэтому появилась 
я. 

КУМИР
– Сейчас Вас называют рус-

ской Уитни Хьюстон. А Вы 
помните, когда впервые её ус-
лышали?

– С появлением фильма «Те-
лохранитель». Когда я впер-
вые её услышала, меня па-
рализовало. Я вообще знать 
не знала, что так возможно. 
Что можно столько эмоций и 
чувств выражать голосом. Да-
же не мимикой, не жестами, 
а посредством голоса. В нём 
столько любви, тепла, забо-
ты, он прямо ласкает, хочется 
прямо укутаться в него и по-
лучать удовольствие. 

– Когда Вы решились сами 
исполнить её песни? 

– Я постоянно мурлыкала 
её песни под нос, в комнате 
закрывалась и пела. Я всег-
да пела. В школе учитель-
ница математики Инна Пе-
тровна Гринёва не отпускала 

никого с урока, пока я не ис-
полню что-нибудь. Даже ес-
ли звенел звонок, она говори-
ла: «Так, никто не расходится, 
сейчас Маргарет будет петь». 
Помню, перед физкультурой в 
женской раздевалке девочки 
просили: «Ритка, Ритка, спой 
Хьюстон!» 

– Приехав в Москву, Вы учи-
лись и пели в ресторанах, под-
рабатывая. Долго длилась ре-
сторанная история?

– Вообще да, до 2017 года, 
получается лет 13. 

– Какая песня при-
несла Вам больше все-
го денег? Певцы-муж-
чины говорят, что очень 
хлебным был «Влади-
мирский централ». 

– Нет, я «Владимир-
ский централ» не пе-

ла, разве что подпевала ино-
гда. Но были песни, которые 
просто просили часто. Напри-
мер, однажды я пела «Ада-
жио» Лары Фабиан целых три 
раза подряд. 

– Вы прекратили петь в ре-
сторанах в 17-м году. Почему?

– Честно? Потому что не со-
гласились платить больше. Я 
посчитала, что я не могу рабо-
тать так же, как я работала 10 
лет назад, за тот же гонорар. 

– На шоу «Голос» к Вам по-
вернулись все три наставни-
ка – Агутин, Градский, Билан. 
Почему Вы выбрали Билана?

– У меня изначально бы-
ли фавориты – Леонид Нико-
лаевич и Дима Николаевич. 

ГРАДСКИЙ 
ОБИДЕЛСЯ, 
ЧТО Я ЕГО НЕ 
ВЫБРАЛА

Маргарита Позоян:

 Я была единственная 
армянка в школе, но никто 

ни разу меня не оскорбил по 
национальному признаку 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

37-летняя певица 10 лет пела в 

столичных ресторанах, заработала на 

двушку в Химках и по праву получила 

титул русской Уитни Хьюстон

На шоу 
«Голос» 

Маргарита 
выбрала 
себе в 

наставники 
Билана

Лучшее время 
для Маргариты 
- быть со своей 
семьёй: мамой, 

сестрой и братом

Сейчас Маргарита Позоян 
мечтает о мировой славе

Градский 
был 

восхищён 
вокалом 
Позоян
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ЭКСКЛЮЗИВ!
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ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ                           СО ЗВЕЗДОЙ ШОУ «ГОЛОС»

В АВСТРАЛИИ 
крупный паук, 
спасаясь от наво-
днения, затопив-
шего дом, заполз 
хозяйке в под-
мышку. К сча-
стью, не укусил.

ИНТЕРЕСНО!

27-ЛЕТНИЙ рэпер 
Егор Крид подарил 
матери на 8 Мар-
та бриллиантовые 
серьги стоимостью 
более 500 тыс. ру-
блей. 

Не обошёл внима-
нием Егор и свою 
3 0 - л е т н ю ю  с е -
стру Полину. В под-
писи к видео с ней 
рэпер назвал По-
лину самой люби-
мой, талантливой и 
красивой сестрич-
кой. И напомнил, 
что в прошлом го-
ду посвятил ей му-
зыкальный клип 
«Скоро весна».

МАЛЕНКИЙ сын 
36-летней актрисы 
Елизаветы Бояр-
ской и 39-летнего 
Максима Матвеева 
озвучил двух пер-
сонажей в новом 
сезоне мультипли-
кационного сериа-
ла «Три кота». 

9-летний Андрей 
заговорил голосом 
Шурупа и ещё од-
ного персонажа. 
Однако, по словам 
папы, ещё рано го-
ворить, что Матве-
ев-младший пошёл 
по стопам родите-
лей.

Алмазная 
моя!

Голосистый 
«котик»

Егор Крид

Елизавета и Максим

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Но Дима 
первый 
повер-
нулся. 
А во-
вторых, 

он так же, 
как и я, лю-

бит Хьюстон. 
В - т р е т ь и х , 

отчасти  его 
стиль мне очень 
близок. 

– Чему он Вас на-
учил?

– Он меня убедил, что 
нужно петь на русском. По-
тому что до этого я писала и 
пела на английском. И после 
его наставлений я начала пи-
сать песни на русском язы-
ке. Кроме того, он мне очень 
много дал в актёрском плане. 

– Если бы сейчас у Вас на 
«Голосе» был такой же вы-
бор…

– То я сделала бы абсолют-
но аналогично. 

– Вы смотрели последний 
сезон шоу «Голос»? 

– Да. 
– Уход Градского – это не-

восполнимая потеря? 
– Александр Борисович и 

проект «Голос» – это было 
чем-то одним целым. Учиты-
вая, скольких участников он 
довёл до победы. А вообще 
это очень круто, что Алек-
сандр Борисович появил-
ся в «Голосе» и таким обра-
зом совершил камбэк – люди 
вспомнили о такой легенде, о 
такой глыбе, как Градский. 
Если вы смотрели, то знаете, 
что каждое слово Градско-
го – это… То есть если Град-
ский сказал, то это да. Его вес 
в этом шоу, конечно, был не-
оспоримым. 

– А Вам удалось с ним по-
общаться?

– Да, когда он перестал на 
меня обижаться, что я не по-
шла к нему. 

– «Ритка, надо было идти ко 
мне», – говорил он. А вообще, 
он был такой очень свойский 
в разговоре, что подкупало. 
Очень проникаешься к не-
му сразу. 

– Маргарита, Вам удалось 
сделать то, что не удаётся 
миллионам – купить квар-
тиру в Москве.Чего Вам это 
стоило? 

– Я накопила. Хорошо зара-
батывала в ресторане послед-
ние 10 лет и откладывала. 

– Это ж сколько Вы зараба-
тывали в ресторане? 

– Зарплата была неболь-
шая, а вот чаевые были 
очень хорошие, причём ис-
ключительно за пение. Уточ-
няю это, чтобы там никто ни-
чего не подумал.

– Вам 37 лет, Вы не заму-

жем, детей нет. Почему не за-
мужем? 

– Во-первых, я достаточ-
но долго была в граждан-
ском браке – 7 лет. Мы жили 
вместе, и всё это было аб-
солютно по-семейному, по-
настоящему, но не сложи-
лось. После этих отношений, 
естественно, были другие, но 
настолько длительных не бы-
ло. 

– А не возникало вопроса, 
почему не официально? 

– Нет, там не такая исто-
рия, что мне не делали пред-
ложение. Предложение дела-
ли три раза, но я не была 
готова. Либо не была готова 
выйти замуж именно за кон-
кретного мужчину, либо не 
была готова в принципе вый-
ти замуж. В какой-то момент 
мы стали как родственники, 
больше, чем парень, девушка, 
муж, жена. Просто уже близ-
кие люди, но при этом с раз-
ными интересами. Каждый 
по своим. Вроде как бы тихо, 
хорошо всё, но вот эта тиши-
на… она настораживающая. 
А есть ли там вообще что-то? 
Огонёчек есть? Вот огонёчек 
как-то потух.

– И как он воспринял тот 
факт, что огонёчек, по Ваше-
му мнению, потух?

– Переживал очень сильно. 
Я тоже переживала, потому 
что он мне родной человек. 
Расставание было очень тя-
жёлым. Я целый год, на са-
мом деле, об этом думала. Вот 
мы вроде как уже даже на-
значили день свадьбы, а я по-
няла, что уже не хочу замуж. 
И когда настало время нам 
съезжать с квартиры, я пред-
ложила: «Давай ты поедешь 
к своей маме, а я – к своей. 
Мы просто на время разъе-
демся и подумаем о своих от-
ношениях». А когда он пред-
ложил найти новую квартиру, 
я сказала, что всё. Что каса-
ется других отношений, то не 
всегда же тоже я инициатор, 
давайте по-честному. Фиф-
ти-фифти. Иногда просто до-
ходит до какого-то момента, 
когда ты понимаешь, что ты 
не готов мириться с чем-то. 

– Чему Вас научила жизнь? 
Самый главный урок... 

– Что я всё могу. Наверное... 
Только я не хочу всё мочь. 

– Вы очень целеустремлён-
ный человек. Какая у Вас 
цель сейчас? 

– Выйти на мировой уро-
вень. В России не получает-
ся с этой музыкой. Но мне 
кажется, что там получится. 
Надо только как-то дальше 
двигаться. Я сейчас пока на 
этапе поиска того, что нуж-
но сделать. Поиска ответа на 
ваш вопрос... 

ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ, смелая 
и целеустремлённая, она 
покорила жюри шоу «Го-
лос», после чего вся стра-
на стала называть её «рос-
сийской Уитни Хьюстон». 

В гостях у «Жизни» певи-
ца Маргарита Позоян.

– Маргарита, Вы родились в 
России, выросли на Украине, 
но при этом считаете своей 
родиной ещё и Армению. Рас-
скажите о Вашей семье.

– Наверное, у меня абсолют-
но нетрадиционная армянская 
семья, поскольку армянские 
блюда, праздники – это как 
раз то, что мы не соблюда-
ли. Но общий дух, присущий 
армянскому народу, – досто-
инство. Это я в себя впиты-
вала в течение всего детства, 
юности, отрочества… Безус-
ловно, какие-то блюда при-
сутствовали, но мы на этом 
акцент не делали. Однако по-
бывав в Армении во взрос-
лом осознанном возрасте, я 
поняла силу рода и силу сво-
их корней. И это невозмож-
но объяснить просто словами. 
Настолько во мне всё резо-
нировало, что я поняла – да, 
вот здесь я наполняюсь, сюда 
меня тянет, безусловно. А во-
обще мои предки вышли из 
армянского района в Грузии. 

– У Вас в Инстаграме я на-
шла, что в 9 месяцев Вы на-
чали ругаться матом...

– Моя тётя меня не про-
стит. Она меня научила. В об-
щем, мы ехали из Краснодара 
в станицу Отрадную в авто-
бусе. И мама пыталась меня 
максимально отвлекать, пото-
му что едва меня что-то воз-
мущало или удивляло, как я 
начинала говорить так: «что, 
б***ь?» 

– Давайте о девичьем… Вы 
долгое время не считали себя 
красивой... 

– Да, не считала. Я себе нра-
вилась от рождения, но я не 
считала себя красивой. Я и 
сейчас не считаю, что я кра-
сивая. 

– Когда Вы поняли, что Вы 
всё-таки красивая? 

– Это было в школе. Я дава-
ла концерт во дворе школы. 
Сдвинули парты, и я на этих 
партах пела. После концер-
та сын моего учителя по ан-
глийскому языку сказал мне: 
«Ритка, а ты симпотная». Са-
мое главное, я тогда не поня-
ла – это комплимент или ме-
ня сейчас оскорбили? Потому 
что я не знала этого слова 
«симпотная». Как это? Но по-
том мне объяснили, что это 
значит «симпатичная». Мне 
тогда было 15 лет…

– Хотелось бы вернуться к 
Вашей семье. Вы родились на 

Кубани. А как Ваша семья 
там оказалась? 

– Это произошло ещё в 
Великую Отечествен-
ную. У моей праба-
бушки было шесте-
ро детей – пятеро 
дочек и один сын. 
Мой прадед ушёл 
на фронт, есть 
было нечего, и 
мои предки эва-
куировались из 
Грузии в сторону 
Кубани. Моей ба-
бушке тогда бы-
ло 7 лет, она была 
самая младшая, 
но многое расска-
зывала о том време-
ни. Совершенно жут-
кие вещи про то, как, 
например, она в колод-
це пряталась от фашистов, 
как голодала, как ела из ми-
ски собаки, потому что есть 
было нечего. Однажды она 
залезла в чей-то сад яблок 
сорвать, вышел дед и начал 
палить по ней. Её брат ус-
лышал, подбежал к забору, и 
она спрыгнула с ветки к не-
му в руки. Прямо как в филь-
ме, знаете. 

– А Ваши мама с папой, как 
они познакомились, чем за-
нимались? 

– Они встретились в Кубан-
ском государственном уни-
верситете – учились вместе. 
И вот так всё переросло в 
чувства, маму сосватали. Она 
стала уже практически же-
ной. Невестой, но у нас так 
принято, что, если тебя со-
сватали, ты уже фактически 
жена. Обручение – это самое 
главное в наших се-
лениях, дальше фор-
мальности. Но сложи-
лось так, как никто не 
думал. Мама забереме-
нела мною, а когда я 
родилась, папа решил, 
что у него будет дру-
гая жизнь. Не рядом с 
мамой, не рядом со мной. Он 
оставил нас… 

– Свадьбы не было?
– Нет. Не понимаю, как ма-

ма всё это выдержала, как в 
итоге выносила меня с такой 
болью. Отец приезжал один 
раз, когда мне было несколь-
ко месяцев. Я, естественно, его 
не помню и не знаю. А ведь 
всё так хорошо начиналось. 
Папа приезжал, знакомился 
с родителями мамы. Мама ез-
дила в его город, знакомилась 
с его родителями. Они встре-
чались очень долго. При этом 
он был очень компанейским, 
очень умным, играл на ги-
таре, пел. Но, очевидно, был 
очень ветреный. 

Как мама пережила преда-
тельство?

– Мама сказала, что, если бы 
я не родилась, она бы, навер-
ное, этого не пережила. По-
тому что она безумно любила 
отца, это была очень сильная 
любовь. И поэтому появилась 
я. 

КУМИР
– Сейчас Вас называют рус-

ской Уитни Хьюстон. А Вы 
помните, когда впервые её ус-
лышали?

– С появлением фильма «Те-
лохранитель». Когда я впер-
вые её услышала, меня па-
рализовало. Я вообще знать 
не знала, что так возможно. 
Что можно столько эмоций и 
чувств выражать голосом. Да-
же не мимикой, не жестами, 
а посредством голоса. В нём 
столько любви, тепла, забо-
ты, он прямо ласкает, хочется 
прямо укутаться в него и по-
лучать удовольствие. 

– Когда Вы решились сами 
исполнить её песни? 

– Я постоянно мурлыкала 
её песни под нос, в комнате 
закрывалась и пела. Я всег-
да пела. В школе учитель-
ница математики Инна Пе-
тровна Гринёва не отпускала 

никого с урока, пока я не ис-
полню что-нибудь. Даже ес-
ли звенел звонок, она говори-
ла: «Так, никто не расходится, 
сейчас Маргарет будет петь». 
Помню, перед физкультурой в 
женской раздевалке девочки 
просили: «Ритка, Ритка, спой 
Хьюстон!» 

– Приехав в Москву, Вы учи-
лись и пели в ресторанах, под-
рабатывая. Долго длилась ре-
сторанная история?

– Вообще да, до 2017 года, 
получается лет 13. 

– Какая песня при-
несла Вам больше все-
го денег? Певцы-муж-
чины говорят, что очень 
хлебным был «Влади-
мирский централ». 

– Нет, я «Владимир-
ский централ» не пе-

ла, разве что подпевала ино-
гда. Но были песни, которые 
просто просили часто. Напри-
мер, однажды я пела «Ада-
жио» Лары Фабиан целых три 
раза подряд. 

– Вы прекратили петь в ре-
сторанах в 17-м году. Почему?

– Честно? Потому что не со-
гласились платить больше. Я 
посчитала, что я не могу рабо-
тать так же, как я работала 10 
лет назад, за тот же гонорар. 

– На шоу «Голос» к Вам по-
вернулись все три наставни-
ка – Агутин, Градский, Билан. 
Почему Вы выбрали Билана?

– У меня изначально бы-
ли фавориты – Леонид Нико-
лаевич и Дима Николаевич. 

ГРАДСКИЙ 
ОБИДЕЛСЯ, 
ЧТО Я ЕГО НЕ 
ВЫБРАЛА

Маргарита Позоян:

 Я была единственная 
армянка в школе, но никто 

ни разу меня не оскорбил по 
национальному признаку 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

37-летняя певица 10 лет пела в 

столичных ресторанах, заработала на 

двушку в Химках и по праву получила 

титул русской Уитни Хьюстон

На шоу 
«Голос» 

Маргарита 
выбрала 
себе в 

наставники 
Билана

Лучшее время 
для Маргариты 
- быть со своей 
семьёй: мамой, 

сестрой и братом

Сейчас Маргарита Позоян 
мечтает о мировой славе

Градский 
был 

восхищён 
вокалом 
Позоян
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.55 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА. ИГРА  
В УБИЙСТВО 
Сериал 16+

 11.00 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Андрис Лиепа 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Борис 
Хмельницкий. 
Одинокий 
Донжуан 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА. 
МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Здоровье 

большой страны 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 16+
 0.45 Хроники 

московского 
быта. Юбилей 
генсека 12+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 6.20 ГЛУХАРЬ. 

ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ 
Сериал 16+

 7.05 ГЛУХАРЬ. АВАРИЯ 
Сериал 16+

 8.00 ГЛУХАРЬ. ГЕРОЙ? 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 БИРЮК 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 БАТАЛЬОН 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2.  
МЕСТЬ ВЕДЬМЫ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
НОВЫЕ КОЛЕСА 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. МОЛЧАНИЕ 
СВЕРЧАТ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
НАСЛЕДНИК 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. КОВЧЕГ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПРОКРУСТОВО 
ЛОЖЕ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
СОННАЯ 
БОЛЕЗНЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
Царь Пётр I захво-
рал. Приехавшему 
из Гольштейна гер-
цогу предстоит сде-
лать выбор между 
дочерями Петра - 
старшей Анной и 
младшей Елизаве-
той. Но Елизавета 
уже влюблена и не 
желает выходить за 
герцога. Царица 
Екатерина начинает 
планировать захват 
престола...

 22.20 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.00 ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 2.05 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Информационный 

канал  16+
 15.00 Новости  

с субтитрами
 15.15 Информационный 

канал 16+
 18.00 Вечерние новости  

с субтитрами
 18.20 Информационный 

канал 16+
 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
Алеха-Али спасает 
сирийского монаха 
после неудавшего-
ся побега рабов. 
Климентий откры-
вает казаку свою 
миссию - он пытает-
ся предотвратить 
вооруженный кон-
фликт России и 
Порты. Алеха готов 
помогать ему. Тем 
временем в Москву 
прибывает посол 
Турции, выступаю-
щий на стороне Ха-
сана и англичан...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Большая игра 
Документальное 
расследование 
Михаила  
Леонтьева 18+

 1.00 Информационный 
канал 16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал 16+

 5.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшеее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОРТ 

Сериал 16+
Во время службы в 
Сирии Михаил Са-
мойлов - офицер во-
енной полиции - те-
ряет лучшего друга, 
Игоря Макарова. По-
сле завершения 
службы Самойлов 
возвращается в род-
ной город Янтарск - 
крупный порт на 
Балтике. Тесть Ма-
карова Золотов 
предлагает Самой-
лову пост начальни-
ка службы безопас-
ности порта...

 23.15 Сегодня
 23.40 ПЁС 

Сериал 16+
 3.35 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Форсаж: 
шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.20 ТАЙНА 
МАГАЗИНА 
ИГРУШЕК 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 10.20 ИСТОРИЯ 
ИГРУШЕК-4 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.10 ПРИНЦ ПЕРСИИ. 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ 
Фильм 12+

 14.30 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 19.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фантастический 
боевик 12+

 22.35 Не дрогни! 
Комедийно-игровое 
шоу 16+

 23.25 ЗОМБИЛЭНД: 
КОНТРОЛЬНЫЙ 
ВЫСТРЕЛ 
Комедийный 
фильм ужасов 18+

 1.20 БЕЗ КОМПРО-
МИССОВ 
Боевик 18+

 3.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 17.30 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
Сычёв почти год 
ждёт обещанное 
министерское крес-
ло. Наконец, руко-
водство выполняет 
обещанное, однако 
вместе с креслом в 
нагрузку идёт ко-
мандировка в тот 
самый Верхнеямск. 
Там Сычёв должен 
поработать над ор-
ганизацией Между-
народного филоло-
гического форума, 
причём под руко-
водством Белозё-
ровой...

 22.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 23.00 ПАРА  
ИЗ БУДУЩЕГО 
Комедийная 
мелодрама 16+

 1.05 ОТЕЛЬ 
«БЕЛГРАД» 
Комедийная 
мелодрама 12+

 2.50 Такое кино! 
16+

21 мартаПонедельник

 5.20 НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.15, 18.30 
Специальный 
репортаж 16+

 9.35, 1.35 ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Не факт! 12+
 14.00 Военные новости 

16+
 14.05 ВЫСШИЙ 

ПИЛОТАЖ 
Сериал 16+

 18.50 Война миров 
16+

 19.40 Скрытые угрозы 
16+

 20.25 Загадки века 
12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 ЗАКОН  

И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ-3 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.15 ГАДАЛКА. 

ВЛЮБЛЕННЫЙ 
ВОР 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
ХОЧУ К ПАПЕ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ДЕНЬГИ ОТЦА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. МАРЬЯ 
- ЗАЖГИ СНЕГА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 
Сериал 16+

 22.10 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 
ОСТРОВ 
КРИКУНОВ 
Фильм 16+

 1.15 ОСТРОВ НИМ 
Фильм 12+

 6.30 Предсказания: 
2022 
Документальный 
цикл 16+

 6.50 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА.  
БЕЗ АДРЕСА 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.55 РАДУГА  
В НЕБЕ 
Сериал 16+

 19.00 АКВАМАРИН 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.00 Эффект  
Матроны 
Документальный 
сериал 16+

 6.05, 19.15, 21.45  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Смешанные 
единоборства  
One FC. Адриано 
Мораэш против 
Деметриуса 
Джонсона 16+

 10.30 Футбол. 
Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор

 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 13.55, 14.55 БОЛЬШОЙ 

БОСС Фильм 16+
 16.05 Громко
 16.55 Хоккей КХЛ.  

1/2 финала 
конференции 
Восток Салават 
Юлаев (Уфа) 
- Трактор 
(Челябинск)

 19.25 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции Запад

 22.30 Тотальный футбол 
12+

 23.00 ГОНКА Фильм 16+
 1.20 Бокс Bare Knuckle 

FC. Лучшее 16+

 5.00 ИП ПИРОГОВА 
Сериал 16+

 6.40 Пятница News 
16+

 7.00 На ножах 16+
 11.20, 12.30  

Молодые ножи 
16+

 13.40 На ножах 
Сочи. Заправка 
16+

 14.40 На ножах 
Новороссийск. 
Karabas-Barabas 
16+

 15.50 На ножах 
Москва. Валисоти 
16+

 16.50 На ножах 
Москва. 
Славянский 16+

 17.50 На ножах 
Москва. Жако 16+

 19.00 На ножах 
Екатеринбург. 
Room Cafe 16+

 20.10 На ножах 
Москва. Гнездо 16+

 21.10 На ножах 
Тольятти. Белый 
Попугай 16+

 22.00 Детектор 16+
 23.10 ДВЕ ДЕВИЦЫ  

НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.20 Пятница News 
16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Невский ковчег. 

Теория 
невозможного

 7.35, 18.35, 1.15 
Солнце -  
ад на небесах

 8.35, 18.20  
Открытое письмо

 8.55, 16.35 ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.20 Кинескоп
 13.05 Роман в камне
 13.35 Линия жизни
 14.30 Школа будущего
 15.05 Новости. 

Подробно. АРТ
 15.20 Агора
 16.20 Цвет времени
 17.35 Камерный 

оркестр 
Мюнхенской 
филармонии

 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 20.50 Женщина, 

которая строила 
города. Людмила 
Кусакова

 21.40 Сати. Нескучная 
классика...

 22.25 БЕРЕЗКА 
Сериал

 23.20 Дом архитектора

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 21 МОСТ 
Криминальный 
боевик 16+

 22.00 Водить по-русски 
16+

 23.25 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ПРИБЫТИЕ 
Фантастический 
фильм 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ
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 6.00 Настроение
 8.40 Доктор И... 

16+
 9.10 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА. СВАДЬБА 
Сериал 16+

 11.10 Петровка, 38 16+
 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Андрей Державин 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Людмила 
Гурченко. 
Брачный марафон 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ИГОЛКА  
В СТОГЕ СЕНА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Закон и порядок 

16+
 23.05 Игорь Тальков. 

Игра в пророка 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 16+
 0.50 Хроники 

московского 
быта. Похороны 
еды 12+

 1.30 Преступления, 
которых не было 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия 16+
 5.25 БАТАЛЬОН 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 14.40 ГЛУХАРЬ. ДЕНЬ 

ОБОРОТНЯ 
Сериал 16+

 15.35 ГЛУХАРЬ. 
КУКУШКА 
Сериал 16+

 16.30 ГЛУХАРЬ.  
ЗАКОН СУРОВ,  
НО ЭТО ЗАКОН 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. 
ВЫСШИЙ СУД 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
КАРМАННАЯ 
СИМФОНИЯ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. МЕТОД 
МОНСТРА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ПРОРУБЬ 
НА ТОТ СВЕТ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
МОЛОЧНЫЕ РЕКИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ЛЕС 
ПОПУТАЛ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
ИЛЛЮЗИОН 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. ДЕПОЗИТ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
Пётр I скончался. 
Для Елизаветы 
смерть отца стано-
вится страшным 
ударом. Екатерина 
готова принять прав-
ление державой. Но 
сенат не принимает 
её, желая венчать на 
престол мужчину. К 
тому же Екатерина 
знает о завещании 
супруга, и потому не 
может довериться 
даже своей дочери...

 22.20 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.00 ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 2.05 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости  

с субтитрами
 15.15 Информационный 

канал 16+
 18.00 Вечерние новости  

с субтитрами
 18.20 Информационный 

канал 16+
 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
Визирь Хасан пыта-
ется склонить сул-
тана Мехмеда к во-
йне, визирь Мурад 
возражает, советуя 
султану выслушать 
русского посла. 
Мехмед приказыва-
ет привести к нему 
новую русскую на-
ложницу - рассказ о 
ее непокорности за-
интриговал его. 
Климентий поруча-
ет Али следить за 
Хасаном...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Большая игра 
Документальное 
расследование 
Михаила  
Леонтьева 18+

 1.00 Информационный 
канал 16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал 16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшеее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОРТ 

Сериал 16+
Самойлов с Мишу-
рой расследуют де-
ло о контрабанде 
янтаря, которое 
оборачивается для 
Куприянова боль-
шими неприятно-
стями. Ольга все 
больше вживается 
в роль хозяйки ком-
пании и планирует 
сильно перестроить 
работу «Тихой га-
вани»...

 23.15 Сегодня
 23.40 ПЁС 

Сериал 16+
 3.25 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Форсаж: 
шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 11.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 11.10 Полный  
блэкаут 
Телеигра 16+

 13.15 ДЖОН КАРТЕР 
Фантастический 
боевик 12+

 15.55 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фантастический 
боевик 12+

 18.30 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-2 
Фантастический 
боевик 12+

 22.35 ЛЮДИ ИКС 
Фантастический 
боевик 16+

 0.35 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.35 ПОБЕГ  
ИЗ ШОУШЕНКА 
Фильм 16+

 3.55 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 13.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
НОВОГОДНЯЯ-Я 
СЕРИЯ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 17.30 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
Орловский предла-
гает Белозёровой 
устроить тест новой 
загородной площад-
ки для форума. Сы-
чёв из ревности увя-
зывается за ними. У 
Стаса просыпаются 
отцовские чувства, и 
он начинает ухажи-
вать за беременной 
Нестеровой. Быв-
ший и нынешний гу-
бернаторы разраба-
тывают план по 
переносу форума 
обратно в город...

 22.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 САМЫЙ  
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ 
Комедия 16+

 1.05 ГРОМКАЯ СВЯЗЬ 
Комедия 16+

 2.40 Импровизация 
16+

 5.20 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.25, 1.35 ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Не факт! 12+
 14.00 Военные новости 

16+
 14.05 ВЫСШИЙ 

ПИЛОТАЖ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 18.50 Война миров 
16+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 
16+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 ЗАКОН  

И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ-3 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.15 ГАДАЛКА. 

ЗАБЫТЬ 
ЛЮДМИЛУ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ДУБОВИК 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ПРОВОДНИЦА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ГРАФИНЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 20.30 БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 
Сериал 16+

 22.10 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК 
Фильм 16+

 1.15 ЗАТУРА: 
КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ 
Фильм 6+

 6.05 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОРЧА.  
ВЕРНЫЙ ПЁС 
Докудрама 16+

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.00 РЕФЕРЕНТ 
Сериал 16+

 19.00 ОТПУСК  
В СОСНОВОМ 
ЛЕСУ 
Сериал 16+
В центре сюжета 
история двух инсти-
тутских подруг. Не-
когда они вместе 
учились в одном ву-
зе и обе влюбились 
в преподавателя...

 23.10 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.05 Эффект Матроны 
16+

 6.00, 9.00, 12.30, 
14.50 Новости

 6.05, 21.45, 0.00  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 БОЛЬШОЙ БОСС 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 13.55, 14.55 

МАКСИМАЛЬНЫЙ 
СРОК 
Фильм 16+

 16.00 ПОСЛЕДНИЙ 
САМУРАЙ 
Фильм 16+

 19.00 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Запад Спартак 
(Москва) - СКА 
(Санкт-Петербург)

 22.00 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины  
Маккаби 
(Израиль) -  
Милан

 0.40 Есть тема! 
12+

 1.00 Бокс Bare Knuckle 
FC. Лучшее 16+

 2.00 Голевая неделя

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.35, 18.35, 1.05 

Гибель Венеры
 8.35, 17.20  

Открытое письмо
 8.55, 16.30 ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ Сериал
 9.45 ЛИБРЕТТО 

Анимационный 
фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.05 Дороги старых 

мастеров
 12.15, 22.25 БЕРЕЗКА 

Сериал
 13.05 Роман в камне
 13.35 Женщина, 

которая строила 
города. Людмила 
Кусакова

 14.30 Школа будущего
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Рассекреченная 

история
 15.50 Сати. Нескучная 

классика...
 17.35 Парад 

виолончелистов
 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 21.00 Искусственный 

отбор
 21.40 Белая студия
 23.20 Дом архитектора

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 СНЕГОУБОРЩИК 
Боевик 16+

 22.10 Водить по-русски 
16+

 23.25 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 НИНДЗЯ-2 
Боевик 18+

 2.15 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 ИП ПИРОГОВА 

Сериал 16+
 6.30 На ножах 

Королев. Садко 
16+

 7.40 На ножах 
Тольятти. Супер 
Рон 16+

 8.40 На ножах 
Казань. Bolaq 16+

 9.40 На ножах 
Москва. Кроличья 
нора 16+

 10.50 На ножах 
Сочи. Funduk 16+

 12.00, 14.00  
Битва шефов 
16+

 15.50, 17.20, 19.00, 
20.10, 21.40 
Кондитер-6 
16+
Ренат Агзамов, 
Ольга Вашурина и 
Роман Степаненко 
попробуют торты, 
приготовленные 
участниками к Меж-
дународному Олим-
пийскому дню...

 23.20 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.10 Пятница News 
16+

 1.50 Адская кухня 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ
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ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

23 мартаСреда

 6.00 Настроение
 8.40 Доктор И... 16+
 9.10 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА. БОГАТЫЙ 
НАСЛЕДНИК 
Сериал 16+

 11.10 Петровка, 38 16+
 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Роман Прыгунов 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Эдуард 
Успенский. Тиран 
из Простоквашино 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОВУШКА  
ДЛЯ МЕРТВЕЦА. 
ОГРАБЛЕНИЕ  
ПО-ОЛЬХОВСКИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.05 Прощание. Игорь 

Кириллов 16+
 0.00 События.  

25-й час
 0.30 Петровка, 38 16+
 0.50 90-е. «Менты» 

16+
 1.30 Знак качества 

16+
 2.10 Cталин против 

Троцкого 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 14.30 ГЛУХАРЬ. ЧУГУН 

Сериал 16+
 15.25 ГЛУХАРЬ. СУДЬБА 

Сериал 16+
 16.25 ГЛУХАРЬ. 

ЖАЛОСТЬ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. 
ПРИНЦЕССА 
НЕПАЛА 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
ВРЕМЯ ПЛАТИТЬ 
ПО СЧЕТАМ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ОХОТНИКИ 
ЗА ГОЛОВАМИ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. КРАСНЫЙ 
КИБОРГ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. УБИЙСТВО 
ПО УЧЕБНИКУ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
КАТОК 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. УБИЙСТВО 
ПО ОБМЕНУ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
Пажи Елизаветы 
вламываются в дом 
к вице-канцлеру 
Остерману в поис-
ках завещания Пе-
тра. Но все идёт не 
по плану. Екатерина 
уверена, что заве-
щание у цесаревны. 
Она ставит дочь пе-
ред тяжёлым выбо-
ром. Елизавета по-
лучает неожиданное 
предложение. Фран-
цузы намереваются 
увезти её в Париж...

 22.20 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.00 ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 2.05 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости  

с субтитрами
 15.15 Информационный 

канал 16+
 18.00 Вечерние новости  

с субтитрами
 18.20 Информационный 

канал 16+
 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
Наемники Гафура-
паши убивают Исле-
ньева. Алеха, ока-
завшись на месте 
преступления, пря-
чет тело посла в 
подземном мона-
стыре: нет тела - нет 
послания русского 
царя - нет повода 
для взывоопасного 
конфликта. Констан-
тинопольский Па-
триарх соглашается 
признать Москов-
ский патриархат...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Большая игра 
Документальное 
расследование 
Михаила  
Леонтьева 18+

 1.00 Информационный 
канал 16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал 16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшеее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОРТ 

Сериал 16+
Самойлов начинает 
все больше сбли-
жаться с Олей и её 
дочерью. Он расста-
ется с Алисой, чем 
сильно ее ранит. 
УСБ расследует 
смерть Одинцова, и 
Самойлов становит-
ся одним из главных 
подозреваемых. Ми-
хаил с напарником 
продолжают нано-
сить удары по биз-
несу Куприянова...

 23.15 Сегодня
 23.40 ПЁС 

Сериал 16+
 3.30 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Форсаж: 
шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 11.30 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 11.40 Полный  
блэкаут 
Телеигра 16+

 13.55 ЛЮДИ ИКС 
Фантастический 
боевик 16+

 15.55 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-2 
Фантастический 
боевик 12+

 18.30 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3 
Фантастический 
боевик 12+

 22.35 ЛЮДИ ИКС-2 
Фантастический 
боевик 12+

 1.15 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Триллер 16+

 3.10 ТАЙНА 
МАГАЗИНА 
ИГРУШЕК 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 17.30 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
Марина Сологуб, 
зная о секрете Ор-
ловского, пытается в 
его отсутствие сбли-
зить Белозёрову и 
Сычёва. Нестерова 
требует от Сапрыки-
на действовать и на-
чать шантаж Терёхи-
на с помощью 
компромата. Мама 
Геры Скоробогатько 
думает, что, связав-
шись с Кристиной, 
он свернул на кри-
вую дорожку...

 22.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 ЛЕГОК  
НА ПОМИНЕ 
Комедия 12+

 0.40 БЕЗ ГРАНИЦ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 2.20 Импровизация. 
Дайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 3.15 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 5.20 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 16+

 9.40, 1.35 БАРМЕН 
ИЗ «ЗОЛОТОГО 
ЯКОРЯ» 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Не факт! 12+
 14.00 Военные новости 

16+
 14.05 ВЫСШИЙ 

ПИЛОТАЖ 
Сериал 16+

 18.50 Война миров 16+
 19.40 Главный день. 

Автомат 
Калашникова 16+

 20.25 Секретные 
материалы 16+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 ЗАКОН  

И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ-3 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.15 ГАДАЛКА. 

СЛАДКАЯ 
ДЕВОЧКА 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. ПАЛЕЦ 
МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ВОРОНКА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. СВОЁ 
ЧУЖОЕ ИМЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 
Сериал 16+

 22.10 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В РАЙ 
Фильм 18+

 1.00 ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ 
Фильм 16+

 6.20 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА.  
ОН ПРЕДВИДЕЛ 
СМЕРТЬ 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.55 АКВАМАРИН 
Сериал 16+

 19.00 ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ 
Сериал 16+
Катя Рыбалкина из 
небольшого городка 
мечтала переехать в 
Москву, но, пока бо-
лела мама, это было 
невозможно...

 23.15 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.10 Эффект Матроны 
16+

 6.05, 16.10, 19.15, 
21.45, 1.00  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 МАКСИМАЛЬНЫЙ 
СРОК 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.00, 14.55 

ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ ЛУЧШИХ 
Фильм 16+

 16.55 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Восток Салават 
Юлаев (Уфа) 
- Трактор 
(Челябинск)

 19.25 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции Запад

 22.20 Смешанные 
единоборства 
UFC. Александр 
Волков против Тома 
Аспинэлла 16+

 22.55 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
Монако - 
Олимпиакос 
(Греция)

 1.40 Есть тема! 12+

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.35, 18.35, 1.15 

Жизнь, 
пришедшая  
из космоса

 8.35, 18.20  
Открытое письмо

 8.55, 16.35 ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.15, 22.25 БЕРЕЗКА 

Сериал
 13.05 Искусственный 

отбор
 13.45 Алексей Попов. 

Трагедия в трех 
актах с прологом 
и эпилогом

 14.30 Школа будущего
 15.05 Новости. 

Подробно. Кино
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.50 Белая студия
 17.35 Максим 

Венгеров  
и Ваг Папян

 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 21.00 Абсолютный слух
 21.40 Власть факта
 23.20 Дом архитектора

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 МАЛЫШКА  
С ХАРАКТЕРОМ 
Боевик 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 0.30 47 РОНИНОВ 
Боевик 12+

 2.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 ИП ПИРОГОВА 

Сериал 16+
 6.40 На ножах 

16+
 13.00 На ножах 

Ростов-на-Дону. 
Креветка 16+

 14.00 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Немец-Перец-
Колбаса 16+

 15.00 На ножах 
Краснодар. Red 
16+

 16.10 На ножах 
Москва. Potato 
House 16+

 17.10 На ножах 
Боровск. Изба 16+

 18.10 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Corfu 16+

 19.00 На ножах 
Территория 16+

 20.00 На ножах 
Карабас-Барабас 
16+

 21.10 На ножах 
Екатеринбург.  
У Вани 16+

 22.10 Молодые ножи 
16+

 23.40 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.30 Пятница News 
16+
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 6.00 Настроение
 8.35 Доктор И... 16+
 9.05 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА. БЕЛЫЕ 
ЛИЛИИ 
Сериал 16+

 11.10 Петровка, 38 16+
 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Олеся Железняк 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.50 Владимир Басов. 
Ревнивый 
Дуремар 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
УБИЙСТВО  
НА ИВАНА 
КУПАЛУ. КРОВЬ 
РИФМУЕТСЯ  
С ЛЮБОВЬЮ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Натуральные 
звёзды  16+

 23.05 Актёрские 
драмы. Жизнь 
как песня 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 16+
 0.50 90-е. БАБ: 

начало конца 16+
 1.30 Расписные 

звезды 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 16.25 ГЛУХАРЬ.  

ВСЁ КОНЧЕНО 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. НОВЫЙ 
УЧАСТКОВЫЙ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ОХОТНИЦА 
ДИАНА 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
ЧЕЛХАНТЕР 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ЖИВУТ 
СТУДЕНТЫ 
ВЕСЕЛО 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ЛУЧИ 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ТРЕУГОЛЬНИК 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
ЗЕРКАЛЬНЫЙ 
ПРИЗРАК 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
НЕОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
Елизавета подозре-
вает, что её соб-
ственная мать - им-
ператрица Екатери-
на пыталась её 
убить. В ужасе она 
соглашается бежать 
из дворца с Батури-
ным. Княгиня Юсу-
пова прячет пажей 
от канцелярии. Им-
ператрица и Менши-
ков узнают о побеге 
Елизаветы...

 22.20 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.00 ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 2.05 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости  

с субтитрами
 15.15 Информационный 

канал 16+
 18.00 Вечерние новости  

с субтитрами
 18.20 Информационный 

канал 16+
 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
Анну переводят в 
Мраморные покои. 
Годунов разоблача-
ет предателя, доно-
сившего османам. 
Турецкий посол с 
подачи Хасана со-
общает султану о 
том, что русские го-
товятся к военным 
действиям. Лорд 
Трэвел поручает 
своему секретарю 
доставить на ко-
рабль ларец с доку-
ментами...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Большая игра 
Документальное 
расследование 
Михаила  
Леонтьева 18+

 1.00 Информационный 
канал 16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал 16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшеее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место  

встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ПОРТ 

Сериал 16+
 23.15 Сегодня
 23.40 ЧП. Расследова-

ние 16+
 0.20 Поздняков 

16+
 0.30 Мы и наука. 

Наука и мы 
12+

 1.30 ПЁС 
Сериал 16+

 3.20 БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Форсаж: 
шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 11.00 Полный блэкаут 
Телеигра 16+

 12.05 Полный блэкаут. 
На светлой 
стороне 
Телеигра 16+

 13.10 ЛЮДИ ИКС-2 
Фантастический 
боевик 12+

 15.55 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3 
Фантастический 
боевик 12+

 18.30 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 ЛЮДИ ИКС. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Фантастический 
боевик 16+

 22.05 НОВЫЕ МУТАНТЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 0.00 ОСТРОВ 
ФАНТАЗИЙ 
Фантастический 
триллер 16+

 2.05 НИЩЕБРОДЫ 
Комедия 12+

 3.30 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Перезагрузка 
16+

 9.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 17.30 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
Сычёв и Орловский 
соревнуются между 
собой в вопросе обе-
спечения безопасно-
сти Белозёровой. 
Слава Сологуб с по-
мощью Стаса плани-
рует восстановить 
свою самооценку, 
которую всерьез по-
шатнула Марина. Ге-
ра выполняет задачу 
по возвращению на 
работу «пропавше-
го» ректора...

 22.00 Двое на миллион 
16+

 23.00 ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ 
МУЖЧИН: 
КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 0.25 ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ 
МУЖЧИН 
Комедия 18+

 2.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.20 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.15 БЕЛЫЕ ВОЛКИ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Не факт! 12+
 14.00 Военные новости 

16+
 14.05 ВЫСШИЙ 

ПИЛОТАЖ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 18.50 Война миров 16+
 19.40 Легенды 

телевидения  
Анна Шилова 12+

 20.25 Код доступа 12+
 23.05 Между тем 12+
 23.40 ЗАКОН  

И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ-3 
Сериал 16+

 1.35 НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.15 ГАДАЛКА. 

ЛЮБОВЬ  
В ОТРАЖЕНИИ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
СРУБЛЕННАЯ 
ВЕТКА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
КУКУШКА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ЛЮБЛЮ  
НЕ МОГУ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 
Сериал 16+

 21.45 ГРИММ 
Сериал 16+

 22.45 ЛИНИЯ 
ГОРИЗОНТА 
Фильм 16+

 0.30 ИСХОДНЫЙ КОД 
Фильм 16+

 6.15 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.50 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.50 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.10 ПОРЧА. ТУТ 
КТО-ТО ЕСТЬ 
Докудрама 16+

 13.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.15 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.50 ОТПУСК  
В СОСНОВОМ 
ЛЕСУ 
Сериал 16+

 19.00 ТОЛЬКО  
ПО ЛЮБВИ 
Сериал 16+
Юля полна радуж-
ных планов: вместе 
с женихом они от-
крывают зоомага-
зин. Но неожиданно 
жених пропадает...

 23.15 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.10 Эффект Матроны 
16+

 6.00, 9.00,  
12.30, 14.50 
Новости

 6.05, 18.30,  
21.45, 0.45  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ ЛУЧШИХ 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.00, 14.55  

КРАСНЫЙ ПОЯС 
Фильм 16+

 16.05 ГОНКА 
Фильм 16+

 19.00 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Восток Авангард 
(Омск) - 
Металлург 
(Магнитогорск)

 22.40 Футбол 
Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный 
турнир. 1/2 финала 
Португалия 
- Турция

 1.40 Есть тема! 
12+

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.35, 18.35, 1.15 

Жизнь, 
пришедшая  
из космоса

 8.35, 18.20  
Открытое письмо

 8.55, 16.35 ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.15, 22.25 БЕРЕЗКА 

Сериал
 13.10 Абсолютный слух
 13.50 Острова
 14.30 Школа будущего
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Пряничный 

домик
 15.45 2 Верник 2 

Виктория 
Толстоганова и 
Олег Ивенко

 17.35 Алиса Вайлер-
штайн, Пааво 
Ярви и Оркестр 
де Пари

 19.45 Главная роль
 20.05 Открытая книга
 20.30 Цвет времени
 21.00 Кино о кино
 21.40 Энигма
 23.20 Дом архитектора

 5.00, 6.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.05 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ 
Боевик 16+

 22.10 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ОТКРЫТОЕ 
МОРЕ: НОВЫЕ 
ЖЕРТВЫ 
Триллер 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 ИП ПИРОГОВА 

Сериал 16+
 6.30 Пятница News 

16+
 7.00 На ножах 

Зеленоград. 
Креветка 16+

 8.00 На ножах 
Красноармейск. 
Геоцент 16+

 9.00 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Креветка 16+

 10.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Мьод 16+

 11.10, 16.10  
Четыре свадьбы 
16+

 12.40 Любовь  
на выживание 
Катя и Антон 16+

 14.20 Любовь  
на выживание 
Саша и Алёна 16+

 17.40, 19.00,  
20.10, 21.30 
Четыре свадьбы 
16+

 23.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Адская кухня 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

14
Теле

25 мартаПятница

 6.00 Настроение
 8.40 ПРИЗРАКИ 

АРБАТА 
Детектив 12+

 10.25 ЕЛЕНА  
И КАПИТАН 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 ЕЛЕНА  

И КАПИТАН 
Продолжение 
сериала 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Актёрские 
драмы.  
Жизнь взаймы 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.20 КРАСАВИЦА  

И ВОРЫ 
Детектив 12+

 20.05 ОРЛИНСКАЯ. 
СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА 
Фильм 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.05 Театральные 
встречи 
Театр имени 
Моссовета 12+

 0.15 КОНЕЦ СЕЗОНА 
Фильм 16+

 1.50 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА 
Фильм 12+

 3.20 Петровка, 38  
16+

 3.35 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ 
Сериал 12+

 5.00 Известия 16+
 5.45 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ. ИГРА. 

Сериал 16+
 14.25 ГЛУХАРЬ.  

ЗА ОТЦА 
Сериал 16+

 15.25 ГЛУХАРЬ. 
ОДИНОЧЕСТВО 
Сериал 16+

 16.25 ГЛУХАРЬ. ГОСТЬ 
РАБОЧИЙ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. 
МЕЧЕНЫЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. СМЕРТЬ 
НА ВИРАЖЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. АВАТАР 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ТЫСЯЧЕ-
ЛИСТНИК 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ПРИЛЕТЕЛ 
МЕТЕОРИТ 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД. КАК СТАТЬ 
СУПЕРМЕНОМ 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД. ПЕРЕЛОМ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 Они потрясли мир 
Детективное 
расследование 12+

 1.35 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 0.00 ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
ФАКТОР 
Сериал 12+
Жизнь Ани - кро-
мешный ад, и день 
ото дня становится 
только хуже. В ком-
муналке с утра до 
ночи шум и ругань, 
проблемы на работе 
никак не решаются, 
а деньги, вложен-
ные в новую кварти-
ру, в одночасье сго-
рают. Вдобавок ко 
всему, её жених, 
упрямый и безответ-
ственный мамень-
кин сынок, ретиру-
ется подальше от 
трудностей и остав-
ляет Аню одну...

 3.20 ЛЕСНОЕ ОЗЕРО 
Фильм 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние  
новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 Голос. Дети 

Новый сезон
Слепые прослуши-
вания продолжают-
ся - мест в командах 
остается всё мень-
ше, но тем острее 
борьба за место в 
проекте! Кто из 
юных певцов нового 
выпуска докажет 
свое право на уча-
стие в проекте?..

 23.35 Горячий лед 
Тинькофф  
Кубок Первого 
канала  
по фигурному 
катанию  
с участием  
лучших  
фигуристов мира

 1.05 Информационный 
канал  
16+

 4.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшеее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 Мои 

университеты. 
Будущее  
за настоящим 
6+

 9.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 ДНК 

16+
 17.55 Жди меня 

12+
 19.00 Сегодня
 20.00 Следствие 

вели... 16+
 21.00 Страна талантов 

12+
 23.40 Своя правда 

с Романом 
Бабаяном 16+

 1.30 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+

 1.55 Квартирный 
вопрос

 2.50 БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Форсаж: 
шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 11.00 ЛЮДИ ИКС. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Фантастический 
боевик 16+

 13.05 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 13.10 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 ПОЛТОРА 
ШПИОНА 
Комедия 16+
Над Бобом Стоу-
ном, любителем 
пончиков, насмеха-
лась вся школа. 
Спустя годы он пре-
вратился в похоже-
го на скалу супер-
шпиона и вспомнил 
о своём старом дру-
ге Кельвине...

 23.05 БЫСТРЕЕ  
ПУЛИ 
Боевик 18+

 1.00 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Триллер 16+

 3.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+

 9.30 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Для комиков не су-
ществует никаких 
авторитетов, прили-
чий и правил. Они 
запросто могут об-
смеять любую звезд-
ную персону - даже 
если она сидит в за-
ле. Несмотря на этот 
факт, там всегда 
много знаменито-
стей...

 22.00 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Импровизация. 
Команды 18+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 1.55 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.10 СЛАДКАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Фильм 12+

 8.40, 9.20  
ПЕРВЫЙ  
ПОСЛЕ БОГА 
Фильм 16+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 11.05, 13.25, 14.05 
КОГДА РАСТАЯЛ 
СНЕГ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 15.35, 18.40 КОГДА 
РАСТАЯЛ СНЕГ 
Сериал 16+

 20.05, 21.25 
ПРИСТУПИТЬ  
К ЛИКВИДАЦИИ 
Фильм 12+
Весна 1945 года. На 
освобожденной тер-
ритории Западной 
Белоруссии действу-
ет вооруженная бан-
да, возглавляемая 
матёрым уголовни-
ком...

 23.10 Десять 
фотографий 12+

 0.00 БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН 
Фильм 12+

 2.25 БЕЛЫЕ ВОЛКИ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 Новый день 12+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

ПОДСКАЗКА 
КОТА 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
УСЫПИТЬ ЗВЕРЯ 
Сериал 16+

 14.40 Вернувшиеся 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЛЮБОВЬ  
ПО КАПЛЕ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ДЕНЕЖНАЯ 
ПОРЧА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
КАК НА ВУЛКАНЕ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 РАЗЛОМ 
САН-АНДРЕАС 
Фильм 16+

 21.45 ДНЕВНОЙ СВЕТ 
Фильм 12+

 0.00 ПИРАНЬИ 
Фильм 16+

 1.45 НАПАРНИЦЫ 
Сериал 12+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.40 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.55 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.00 ПОРЧА. СИРЕНА 
Докудрама 16+

 13.30 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.05 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.40 ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ 
Сериал 16+

 19.00 ПТИЦА  
В КЛЕТКЕ 
Сериал 16+

 23.05 Про здоровье 
Медицинское шоу 
16+

 23.20 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 1.20 Чудеса 
Документальный 
цикл 16+

 6.05, 19.15, 23.30  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 КРАСНЫЙ ПОЯС 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.55 Главная дорога 

16+
 14.00, 14.55 Ж.К.В.Д. 

Фильм 16+
 16.10 Футбол. 

Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный 
турнир. Обзор

 16.55 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Восток Трактор 
(Челябинск) 
- Салават Юлаев 
(Уфа)

 19.25 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции Запад

 21.45 Смешанные 
единоборства 
AMC Fight Nights. 
Юсуп Шуаев против 
Григория 
Пономарева 16+

 0.15 Точная ставка 16+
 0.35 Дом камней 

Документальный 
фильм 12+

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.35 Да, скифы - мы!
 8.25 Открытое письмо
 8.45 ПОЖИВЕМ-

УВИДИМ Фильм
 10.20 ПЕСНЬ  

О СЧАСТЬИ 
Фильм

 11.55 ЛИБРЕТТО 
Анимационный 
фильм

 12.15 БЕРЕЗКА 
Сериал

 13.05 Открытая книга
 13.35 Эпизоды
 14.15 Власть факта
 15.05 Письма  

из провинции
 15.35 Энигма
 16.20 Картины жизни 

Игоря Грабаря
 17.05 Роман в камне
 17.35, 1.05 Юрий 

Темирканов  
и симфонический 
оркестр Санкт-
Петербургской 
филармонии

 19.00 Смехоностальгия
 19.45 Линия жизни
 20.45 КРЕПОСТНАЯ 

АКТРИСА Фильм
 22.20 2 Верник 2
 23.30 ХАВА, МАРИАМ, 

АИША Фильм

 5.00, 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 АГЕНТ ЕВА 
Боевик 16+

 21.50 ДЕЖАВЮ 
Фантастический 
боевик 16+

 0.15 ОПАСНЫЙ 
СОБЛАЗН 
Триллер 18+

 2.10 ПОСЛЕДСТВИЯ 
Военная драма 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 ИП ПИРОГОВА 

Сериал 16+
 6.30 Пятница News 

16+
 7.00 На ножах 

16+
 12.10 На ножах 

Ростов-на-Дону. 
Страна Чудес 16+

 13.20 На ножах 
Краснодар. Густо 
Джусто 16+

 14.20 На ножах 
Подольск. Емеля 
16+

 15.20 На ножах 
Боровск. Микадо 
16+

 16.20 На ножах 
Саранск. Super 
Good 16+

 17.30 На ножах 
Звенигород. Камин 
16+

 18.30 На ножах 
Горячий ключ. 
Тип-Топ 16+

 19.00 ПОЕЗД В ПУСАН 
Фильм 18+

 21.10 ПОЕЗД  
В ПУСАН-2 
Фильм 16+

 23.20 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ 
Фильм 16+

 1.20 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.50 КРАСАВИЦА  
И ВОРЫ 
Детектив 12+

 7.15 Православная 
энциклопедия 6+

 7.45 Фактор жизни 
12+

 8.10 ОРЛИНСКАЯ. 
СТРЕЛЫ НЕПТУНА 
Фильм 12+

 10.00 Самый вкусный 
день 6+

 10.30 Москва резиновая 
16+

 10.55 ВЫСОТА 
Фильм

 11.30 События
 11.45 ВЫСОТА 

Продолжение 
фильма

 13.05 ТАМ, ГДЕ  
НЕ БЫВАЕТ СНЕГА 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ТАМ, ГДЕ  

НЕ БЫВАЕТ СНЕГА 
Продолжение 
сериала 12+

 17.10 СЛАДКАЯ МЕСТЬ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.10 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.35 События
 23.45 Обжалованию  

не подлежит. 
Гармонист 
Документальный 
фильм 12+

 0.30 Прощание. 
Эдуард Лимонов 
16+

 1.15 Здоровье 
большой страны 
Специальный 
репортаж 16+

 5.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА 
Сериал 16+

 6.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 Они потрясли мир 
Детективное 
раследование 12+

 10.55 ПРОВИНЦИАЛ 
Сериал 16+

 15.05 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ 
Сериал 16+

 17.20 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ. 
ОПАСНЫЕ СВЯЗИ 
Сериал 16+

 18.05 СЛЕД. ВЕРЕВКА 
ВИСЕЛЬНИКА 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД.  
ОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. СЕДЬМАЯ 
ЖЕРТВА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ВТОРАЯ 
ПОЛОВИНА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
НЕПРОЩЕННЫЙ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ЗАВТРАК 
ДЛЯ ПИРАНИЙ 
Сериал 16+

 23.05 СЛЕД.  
ВСЁ РЕШАЕТ 
ФОРТУНА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное 
16+

 0.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 12.00 УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ-2. 
ПРЕДСТОЯНИЕ 
Фильм 16+

 14.00 Вести
 15.00 УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ-2. 
ПРЕДСТОЯНИЕ 
Фильм 16+

 17.00 Вести
 18.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 НЕСЧАСТНЫЙ 

СЛУЧАЙ 
Сериал 12+
Следователь Мари-
на Морозова попа-
дает в ДТП. Её вме-
сте с соседским 
мальчиком Мишей 
на переходном пе-
реходе сбила маши-
на. Водитель скрыл-
ся. Свидетелей нет. 
На камеры место 
происшествия не 
попало...

 1.25 ВЫБОР 
Сериал 16+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы  
и умники 
12+

 9.45 Слово  
пастыря

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Информационный 
канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Чемпионат 
России  
по лыжным 
гонкам 2022  
с участием 
лучших лыжников 
мира Мужчины / 
Женщины.  
Спринт

 13.30 МОСГАЗ.  
НОВОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА 
Сериал16+

 17.45 Горячий лед 
Тинькофф Кубок 
Первого канала  
по фигурному 
катанию  
с участием лучших 
фигуристов мира

 21.00 Время
 22.00 ЭКИПАЖ 

Фильм 12+
 0.45 Информационный 

канал  
16+

 2.30 Наедине  
со всеми 
16+

 4.00 Россия от края  
до края 
12+

 5.05 ЧП. Расследова-
ние 16+

 5.30 ДАЛЬНОБОЙЩИК 
Фильм 16+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.50 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.05 Однажды... 
16+

 14.00 Своя игра
 15.00 Следствие 

вели... 16+
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.20 Ты не поверишь! 
16+

 21.20 Секрет  
на миллион 
Александр Семчев 
16+

 23.25 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.20 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Группа «Курара» 
16+

 1.40 Дачный ответ
 2.30 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Доверчивый 

дракон 
Мультфильм

 6.35 Желтый аист 
Мультфильм

 6.45 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 12+
 10.00 Не дрогни! 

Комедийно-игровое 
шоу 16+

 10.55 Уральские 
пельмени 16+

 11.20 БЕТХОВЕН 
Комедия

 13.05 БЕТХОВЕН-2 
Комедия

 14.55 ЗУБНАЯ ФЕЯ 
Фантастическая 
комедия 12+

 17.00 БОСС-
МОЛОКОСОС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 18.55 ОДИН ДОМА 
Рождественская 
комедия

 21.00 ОДИН ДОМА-2: 
ПОТЕРЯВШИЙСЯ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ 
Рождественская 
комедия

 23.30 ОДИН ДОМА-3 
Семейная комедия

 1.30 НОВЫЕ МУТАНТЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.00 Бузова на кухне 
16+

 10.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 РЕСТОРАН  
ПО ПОНЯТИЯМ 
Сериал 16+
Отсидев 6 лет в 
тюрьме, Шустрый 
решает провернуть 
последнее дело - 
ограбление коммер-
ческого банка. В ка-
честве прикрытия 
Шустрый и его това-
рищи арендуют сто-
ящий по соседству 
ресторан, где пла-
нируют вырыть под-
земный тоннель...

 19.30 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательное 
шоу 16+
Анна Седокова, Гу-
рам Амарян и Сер-
гей Матвиенко сы-
грают против IOWA, 
Михаила Стогниенко 
и Валерия Равдина...

 21.30 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 23.00 Звезды в Африке 
Развлекательное 
шоу 16+

 0.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЕРКА 
Вестерн 16+

 2.45 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.30 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 
ВОДЕВИЛЬ... 
Фильм 12+

 6.40, 8.15 
ВОСКРЕСНЫЙ 
ПАПА 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 8.40 Морской бой 
6+

 9.45 Круиз-контроль 
12+

 10.15 Легенды цирка 
12+

 10.45 Загадки века 12+
 11.35 Война миров 16+
 12.30 Не факт! 12+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.05, 18.30 ЗЕМЛЯК 

Сериал 16+
 18.15 Задело! 

16+
 21.00 Легендарные 

матчи. Мужской 
баскетбол. 
Чемпионат мира 
1982 года. Финал. 
СССР - США - 
95:94 12+

 0.30 ПЕРВЫЙ  
ПОСЛЕ БОГА 
Фильм 16+

 2.20 УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР 
Фильм 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СЛЕПАЯ. 

ПРОВОДНИК 
Сериал 16+

 12.00 СЛЕПАЯ. 
ДОЧЕНЬКА  
Сериал 16+

 12.45 СЛЕПАЯ. 
СКРИПКА  
Сериал 16+

 13.15 СЛЕПАЯ. 
КАРЬЕРИСТ  
Сериал 16+

 13.45 СЛЕПАЯ.  
В ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗ  
Сериал 16+

 14.30 СЛЕПАЯ. 
ЛЕСТНИЦА 
Сериал 16+

 15.00 ЛИНИЯ 
ГОРИЗОНТА 
Фильм 16+

 16.45 ДНЕВНОЙ СВЕТ 
Фильм 12+

 19.00 РАЗРУШИТЕЛЬ 
Фильм 16+

 21.15 ТЕРМИНАТОР: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ 
Фильм 16+

 0.15 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В РАЙ 
Фильм 18+

 2.00 НАПАРНИЦЫ 
Сериал 12+

 6.30 Чудеса 
Документальный 
цикл 16+

 6.40 НА КРАЮ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 10.30 С ВОЛКАМИ 
ЖИТЬ... 
Сериал 16+
Будучи младенцем, 
Ева потеряла мать 
и воспитывалась 
чужими людьми. В 
пять лет она попа-
дает в шайку отъяв-
ленных воров и жу-
ликов и чудом 
выживает в самых 
мрачных воровских 
притонах большого 
города. Ева должна 
была связать свою 
судьбу с одним из 
криминальных ав-
торитетов...

 18.45 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.25 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 23.40 ПИСЬМО 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 3.25 С ВОЛКАМИ 
ЖИТЬ... 
Сериал 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс  
16+

 6.25 Смешанные 
единоборства 16+

 7.05, 17.15,  
19.45, 23.30  
Все на Матч!

 9.25 Мультфильмы
 9.55 Ж.К.В.Д. 

Фильм 16+
 11.55 Смешанные 

единоборства 16+
 14.55 Хоккей КХЛ.  

1/2 финала 
конференции 
Восток Металлург 
(Магнитогорск) 
- Авангард (Омск)

 17.25 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции Запад 
СКА (Санкт-
Петербург) 
- Спартак (Москва)

 20.30 Смешанные 
единоборства 16+

 0.20 Волейбол 
Чемпионат России 
Суперлига Paribet. 
Мужчины Зенит 
(Санкт-Петербург) 
- АСК (Нижний 
Новгород)

 2.00 Смешанные 
единоборства 16+

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.15 КРЕПОСТНАЯ 

АКТРИСА Фильм
 9.50 Острова
 10.30 Неизвестные 

маршруты России
 11.10 СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ 
Фильм

 12.15 Узбекистан. 
Место  
под солнцем

 12.45, 0.55  
Брачные игры

 13.40 Рассказы  
из русской 
истории

 14.35 ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ 
Фильм

 16.05 Объяснение  
в любви 
Документальный 
фильм

 16.45 Песня  
не прощается... 
1976-1977

 18.10 Кино о кино
 18.50 Энциклопедия 

загадок
 19.20 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО Фильм

 22.00 Агора
 23.00 ЛИЛИ МАРЛЕН 

Фильм

 6.35 АЛИСА  
В СТРАНЕ ЧУДЕС 
Фэнтези 12+

 8.30 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 9.00 Минтранс 16+
 10.00 Самая полезная 

программа 16+
 11.00 Знаете ли вы, 

что? 16+
 12.00 Наука и техника 

16+
 13.05 Военная тайна 

16+
 14.05 Совбез 16+
 15.05 Псу под хвост! 

16+
 16.10 Засекреченные 

списки. Разрыв 
шаблона: самые 
безумные 
машины 16+

 17.15 ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА 
Фантастический 
боевик 16+

 19.55 ДОКТОР 
СТРЭНДЖ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.05 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ 
Фантастический 
боевик 16+

 0.20 В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
боевик 12+

26 марта

МАТЧ ТВ
 5.00 ИП ПИРОГОВА 

Сериал 16+
 5.50 Пятница News 

16+
 6.10 МИЛЛИОНЕР  

ИЗ ТРУЩОБ 
Фильм 16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 9.00 Гастротур 
Астрахань 16+

 9.50 На ножах 
16+

 16.10 На ножах 
Адлер. Bierman 16+

 17.10 На ножах 
Оренбург. Мангал 
56 16+

 18.20 На ножах 
Анапа. Рай 16+

 19.20 На ножах 
Боровск. Микадо 
16+

 20.20 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Пивной этикет 16+

 21.30 На ножах 
Сочи. Сокол 16+

 22.30 На ножах 
Солнечногорск. 
Царский 16+

 23.30 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-2 
Фильм 16+

 1.20 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-3 
Фильм 16+

ПЯТНИЦА
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16
Теле

27 мартаВоскресенье

 6.10 ЛЮБОВЬ  
И НЕМНОЖКО 
ПЛОМБИРА 
Фильм 12+

 7.50 ВЫСОТА 
Фильм

 9.30 Здоровый смысл 
16+

 10.05 Знак качества 
16+

 10.50 Страна чудес 
6+

 11.30 События
 11.45 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА 
Фильм 12+

 13.40 Москва 
резиновая 
16+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА 
Фильм 12+

 17.00 ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА 
Сериал 12+

 21.00 МАСТЕР ОХОТЫ 
НА ЕДИНОРОГА 
Сериал 12+
На Александру Кор-
зухину выходит нео-
бычный заказчик. 
Загадочность и не-
которая мистичность 
клиента заставляет 
Корзухину согла-
ситься на поиски 
старинного гобеле-
на, на котором изо-
бражен единорог...

 0.30 События
 0.45 Петровка, 38  

16+
 0.55 ТАМ, ГДЕ  

НЕ БЫВАЕТ 
СНЕГА 
Сериал 12+

 5.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-4 
Сериал 16+

 8.00 АЗ ВОЗДАМ 
Сериал 16+

 11.50 ДВОЙНОЙ БЛЮЗ 
Сериал 16+

 15.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 17.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
КАЖДОМУ СВОЁ 
Сериал 16+

 18.10 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
ЧИСТАЯ ОХТА 
Сериал 16+

 19.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
ЧУЖАЯ СВАДЬБА 
Сериал 16+

 20.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
КРУГЛОСУТОЧНАЯ 
ОХРАНА 
Сериал 16+

 20.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ПОЧТОВЫЙ 
РОМАН 
Сериал 16+

 21.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. ОРДЕН 
ЗА МУЖЕСТВО 
Сериал 16+

 22.40 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ВОДОПРОВОД-
ЧИК 
Сериал 16+

 23.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
ЛЕДИ ДЖАЗ 
Сериал 16+

 0.30 АЗ ВОЗДАМ 
Сериал 16+

 5.20 АЛИБИ НАДЕЖДА, 
АЛИБИ ЛЮБОВЬ 
Фильм 16+

 7.15 Устами младенца
 8.00 Местное время. 

Воскресенье
 8.35 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 12.00 УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ-2. 
ПРЕДСТОЯНИЕ 
Фильм 16+

 14.00 Вести
 14.50 БЕЛЫЙ ТИГР 

Фильм 16+
Вторая мировая во-
йна подходит к кон-
цу. Тяжёлые затяж-
ные бои изматывают 
обе стороны. На по-
лях сражений появ-
ляется огромный не-
уязвимый немецкий 
танк...

 17.00 Вести
 18.00 Песни  

от всей души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 ТАНГО 
МОТЫЛЬКА 
Фильм 12+

 3.10 АЛИБИ НАДЕЖДА, 
АЛИБИ ЛЮБОВЬ 
Фильм 16+

 5.35 ХИРОМАНТ 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 ХИРОМАНТ 

Сериал 16+
 7.35 Играй, гармонь 

любимая! 12+
 8.20 Часовой 12+
 8.50 Здоровье 16+
 10.00 Новости
 10.15 Информацион-

ный канал 16+
 11.10 Чемпионат Рос-

сии по лыжным 
гонкам 2022  
с участием луч-
ших лыжников 
мира Женщины. 
Скиатлон

 12.00 Новости
 12.15 Чемпионат Рос-

сии по лыжным 
гонкам 2022  
с участием луч-
ших лыжников 
мира Мужчины. 
Скиатлон

 13.45 МОСГАЗ 
НОВОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА 
Сериал 16+

 17.15 Горячий лед 
Тинькофф Кубок 
Первого канала  
по фигурному 
катанию  
с участием лучших 
фигуристов мира

 21.00 Время
 22.35 72 МЕТРА 

Фильм 12+
 0.55 Информацион-

ный канал 16+
 1.50 Наедине  

со всеми 16+
 3.30 Россия от края 

до края 12+

 4.45 ЭКСПЕРТ 
Фильм 16+

 6.35 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 12+

Зрители узнают, ка-
кие опасности таят в 
себе игрушки и суве-
ниры, которые про-
даются в магазинах 
приколов, и почему 
некоторые из них ка-
тегорически нельзя 
давать детям...

 12.00 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.00 Своя игра
 15.00 Следствие 

вели... 16+
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
 18.00 Новые русские 

сенсации 16+
 19.00 Итоги недели 

с Ирадой 
Зейналовой

 20.40 Маска 
Новый сезон 12+

 23.40 Звезды сошлись 
16+

 1.10 25 тополиных лет 
Юбилейный 
концерт группы 
«Иванушки 
international» 12+

 3.25 БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Фиксики 
Мультсериал

 6.25 Лев и заяц 
Мультфильм

 6.35 Живая игрушка 
Мультфильм

 6.45 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 7.55 Уральские 
пельмени 
16+

 8.45 БЕТХОВЕН 
Комедия

 10.35 БЕТХОВЕН-2 
Комедия

 12.20 ОДИН ДОМА-3 
Семейная  
комедия

 14.20 ОДИН ДОМА 
Рождественская 
комедия

 16.30 ОДИН ДОМА-2: 
ПОТЕРЯВШИЙСЯ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ 
Рождественская 
комедия

 19.00 КАМУФЛЯЖ  
И ШПИОНАЖ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 21.00 Я, РОБОТ 
Фантастический 
боевик 12+

 23.15 ТРИ ИКСА-2. 
НОВЫЙ  
УРОВЕНЬ 
Боевик 16+

 1.15 БЫСТРЕЕ ПУЛИ 
Боевик 18+

 2.55 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.30 Перезагрузка 
16+

 10.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 15.00 ЛЮБИТ  
НЕ ЛЮБИТ 
Комедия 16+

 16.40 НА ОСТРИЕ 
Драма 12+
Лучшая саблистка 
мира, Александра 
Покровская, знаме-
нита, богата и счаст-
лива. Чтобы войти в 
историю, ей остает-
ся сделать послед-
ний шаг - взять 
олимпийское золото. 
Но путь ей преграж-
дает девятнадцати-
летняя Кира...

 19.00 Звезды в Африке 
Развлекательное 
шоу 16+

 20.30 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 18+

 0.00 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательное 
шоу 16+

 1.55 Западные 
звезды 
Документальный 
фильм 16+

 3.10 ДЕЛО РИЧАРДА 
ДЖУЭЛЛА 
Драма 16+

 6.05, 22.45, 1.30 
Сделано в СССР 
12+

 6.20 ПРИСТУПИТЬ  
К ЛИКВИДАЦИИ 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели 
16+

 9.25 Служу России 12+
 9.55 Военная приемка 

12+ 
 10.45 Скрытые угрозы 

16+
 11.30 Секретные 

материалы 16+
 12.20 Код доступа 12+
 13.20 Битва оружейни-

ков. ТУ-95 против 
B-52. Противосто-
яние стратегиче-
ских бомбарди-
ровщиков 16+

 14.10 КУРЬЕРСКИЙ 
ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой 
16+

 19.20 Легенды 
советского сыска 
16+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 ВЫКУП 
Фильм 12+

 1.45 ЗЕМЛЯК 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Новый день 

12+
 9.30 ЯДОВИТАЯ 

АКУЛА 
Фильм 16+

 11.30 ТЕРМИНАТОР 
Фильм 16+

 13.45 ТЕРМИНАТОР: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ 
Фильм 16+

 16.30 РАЗЛОМ 
САН-АНДРЕАС 
Фильм 16+

 19.00 ДЫШИ ВО МГЛЕ 
Фильм 16+
Анна, Мэттью и их 
дочь Сара живут в 
Париже. У Сары 
редкое заболева-
ние: всю свою 
жизнь девочка вы-
нуждена проводить 
в специальной ка-
мере. В результате 
землетрясения из 
недр земли выры-
вается смертель-
ный туман и окуты-
вает весь Париж...

 20.45 ДЖУНГЛИ 
Фильм 16+

 23.15 РАЗРУШИТЕЛЬ 
Фильм 16+

 1.15 НАПАРНИЦЫ 
Сериал 12+

 6.30 С ВОЛКАМИ 
ЖИТЬ... 
Сериал 16+

 6.35 СЕСТРА  
ПО НАСЛЕДСТВУ 
Сериал 16+

 10.35 ТОЛЬКО  
ПО ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 14.45 ПТИЦА В КЛЕТКЕ 
Сериал 16+
Учительница Алёна 
з н а к о м и т с я  с 
успешным бизнес-
меном Антоном. Че-
рез полгода влю-
блённые уже муж и 
жена. Сразу после 
свадьбы молодоже-
ны отправляются в 
путешествие...

 18.45 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.25 Про здоровье 
Медицинское шоу 
16+

 23.40 НАСТУПИТ 
РАССВЕТ 
Сериал 16+

 3.15 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 6.00 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины.  
1/2 финала

 8.00, 9.20 Новости
 8.05, 17.15,  

19.45, 22.45  
Все на Матч!

 9.25 Мультфильмы
 9.55 ПОСЛЕДНИЙ 

САМУРАЙ 
Фильм 16+

 12.55 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
Локомотив-
Кубань (Краснодар) 
- УНИКС (Казань)

 14.55 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Восток Салават 
Юлаев (Уфа) 
- Трактор 
(Челябинск)

 17.25 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции Запад

 20.00 Профессиональ-
ный бокс Короли 
нокаутов. Хусейн 
Байсангуров против 
Манука Диланяна. 
Виталий Кудухов 
против Владислава 
Вишева 16+

 23.30 Автоспорт 
NASCAR. Остин

 7.50 ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ Фильм

 9.20 Обыкновенный 
концерт

 9.50 Мы - грамотеи!
 10.30, 0.30 НЕВЕРО-

ЯТНОЕ ПАРИ,  
ИЛИ ИСТИННОЕ  
ПРОИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО 
ЗАВЕРШИВШЕЕ-
СЯ СТО ЛЕТ  
НАЗАД Фильм

 11.50 Диалоги  
о животных

 12.30 Невский ковчег. 
Теория 
невозможного

 13.00 Игра в бисер
 13.40 Рассказы из рус-

ской истории
 14.30 Кроткая  Спектакль
 16.30 Картина мира
 17.15 Пешком...
 17.45 Хроники 

Скобелевского 
комитета

 18.35 Романтика 
романса

 19.30 Новости культуры
 20.10 95 лет со дня рож-

дения Мстислава 
Ростроповича

 20.50 СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ 
Фильм

 21.55 Мёртвые души 
Спектакль

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.30 АЛИСА  
В ЗАЗЕРКАЛЬЕ 
Фэнтези 12+

 9.35 В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
боевик 12+

 11.55 АГЕНТ ЕВА 
Боевик 16+

 13.50 ЛАРА КРОФТ 
Фантастический 
боевик 16+

 16.05 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ 
Фантастический 
боевик 16+

 18.20 ДОКТОР 
СТРЭНДЖ 
Фантастический 
боевик 16+

 20.35 КАПИТАН 
МАРВЕЛ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 23.55 Военная тайна  
с Игорем 
Прокопенко 16+

 1.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 ИП ПИРОГОВА 

Сериал 16+
 7.00 Пятница News 

16+
 7.20 Умный дом 

16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 На ножах 16+
 15.10 На ножах 

Москва. Жако 16+
 16.20 На ножах 

Москва. Баклажан 
16+

 17.20 На ножах 
Калининград. Rush 
16+

 18.10 На ножах 
Краснодар. Red 
16+

 19.20 На ножах 
Пермь. В гости 16+

 20.20 На ножах 
Казань. Куйлюк 
16+

 21.20 На ножах 
Краснодар. Густо 
Джусто 16+

 22.20 На ножах 
Калининград. 
Терраса 16+

 23.30 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-3 
Фильм 16+

 1.20 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-4 
Фильм 16+

ПЯТНИЦА
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ЗЕМЛЯ ГИПЕРБОРЕЕВ

Загадочные шары из песчаника на острове 
Чамп – дело рук древней цивилизации, 

жившей там 20 тысяч лет назад

ДРЕВНИЕ обитатели россий-
ского острова Чамп в цен-
тральной части архипелага 
Земля Франца-Иосифа, оста-
вившие после себя уникаль-
ные каменные сферы диа-
метром от 2 сантиметров 
до 3 метров, принадлежали 
к загадочной цивилизации 
гипербореев, поклонявших-
ся дневному светилу. 

Долгое время люди ломали 
головы, откуда взялись де-
сятки аккуратных каменных 
шаров на безлюдном острове 
Чамп (374 кв. км), затерянном 
в Северном Ледовитом океа-
не, который административно 
относится к Архангельской 
области. 

Материал этих объектов – пес-
чаник, и заметно, что состоят 
они из монолитной структуры. 
Природная причина происхож-
дения петросфер (так называют 
эти шары учёные) практически 
отпадает. Но и люди, которые 
теоретически могли бы изгото-
вить данные объекты, в обозри-
мом прошлом на острове никог-
да не жили.

Сколько тысячелетий назад 
на Чампе началась и продол-
жалась жизнь, сказать трудно, 
но, судя по наличию этих ша-
ров, населявшие остров люди 
уже были не первобытными, а 
похожими на наших современ-
ников. И у них уже существо-
вала определённая религиозная 
система взглядов, вера в богов. 
Предполагается, что каменные 
шары  не что иное, как атрибут 
ритуального поклонения богу 
Солнца.Чтобы задобрить Солн-
це, люди делали жертвоприно-
шения и подношения, создавая 
в большом количестве его подо-
бие – каменные шары. Однако 
со временем климат изменился, 
наступило похолодание, и пле-
мя острова Чамп, окружённое 
со всех сторон водой, скорее 
всего, вымерло.

ВЕРСИЯ
Этим сферам и тому погибше-

му народу должно быть как ми-
нимум около 20000 лет. Впол-
не вероятно, что остров Чамп 
был осколком легендарной се-
верной страны Гипербореи, ко-
торую древние греки считали 
прародиной нынешнего чело-
вечества. Эта страна располага-
лась, по разным оценкам, где-то 

ВЛАДИМИР ГАРМАТЮК

УЧЁНЫЙ ИЗ  ВОЛОГДЫ РАЗГАДАЛ ТАЙНУ КАМЕННЫХ ШАРОВ В РОССИЙСКОЙ АРКТИКЕ

В МОСКОВСКИЙ 
музей секса за-
везли вибраторы, 
стоимость кото-
рых составляет 
ни много ни ма-
ло 1 миллион 200 
тысяч рублей.

ИНТЕРЕСНО!

ОТЕЦ Филиппа 
Киркорова второй 
раз за год заразил-
ся ковидом и по-
пал в больницу. О 
заражении 89-лет-
ний Бедрос узнал 
случайно. Дома у 
исполнителя хита 
«Цвет настроения 
синий» снималось 
шоу, приурочен-
ное к его грядуще-
му юбилею. Всем 
участникам про-
екта было необ-
ходимо пройти те-
стирование. Оно и 
показало наличие 
вируса.

ЗВЕЗДА «Бумера» 
Владимир Вдови-
ченков отсудил бо-
лее 1,2 миллиона 
рублей за сорван-
ный отдых в Гре-
ции. 50-летний ар-
тист оказался в 
числе клиентов ту-
рагентства, чьи би-
леты сгорели из-за 
коронавирусных 
ограничений. 

Владимир подал 
иск в Пресненский 
суд в ноябре про-
шлого года. В хо-
де разбирательства 
решение было вы-
несено в пользу 
истца.

Пристала 
зараза

На «Ладу» 
хватит!

Бедрос Киркоров

Владимир Вдовиченков

в Гренландии или на Кольском 
полуострове. Гиперборея не раз 
упоминалась в мифах, соглас-
но которым она существова-
ла примерно в одно время со 
столь же легендарной Атланти-
дой или даже раньше. Интерес-
но, что подобные шарообраз-
ные объекты из камня были 
найдены и в Южной Америке. 
Не менее трёх сотен таких ша-
ров сохранилось на полуостро-
ве Никоя и на острове Каньо у 
тихоокеанского побережья Ко-
ста-Рики. Они также состоят из 
известняка и песчаника. Раз-
меры этих сфер разнятся от 
дюйма в поперечнике до двух 
метров. Самые крупные из них 
весят 16 тонн.

В 1872 году с мыса Тегетхофф 
началось исследование и осво-
ение архипелага. Первооткры-

ватели считали, что они откры-
ли новый северный материк. 
Последующие же европейские 
экспедиции намеревались по 
этой суше достигнуть Северно-
го полюса, но оказалось, что это 
был не материк, а всего лишь 
множественные острова. Зна-
ния о пустынной северной Зем-
ле Франца-Иосифа собирают-
ся по крупицам. Ранее туда не 
было никакой возможности до-
браться. Кроме того, острова 
сокрыты от изучения много-
метровым тысячелетним лед-
ником, занимающим большую 
часть их поверхности. Время и 
природная стихия стёрли следы 
прошлой жизни. До сих пор там 
не было ни одной наземной ар-
хеологической экспедиции, но, 
возможно, однажды всё изме-
нится.

На острове находятся сотни каменных шаров разной величины

По мнению учёных, 20 тысяч 
лет назад на этих землях 
могла находиться страна 

Гиперборея

ЖИТЕЛЬНИЦА 
Башкирии отсу-
дила у мэрии Не-
фтекамска пол-
миллиона рублей 
за то, что ветер 
снёс остановку 
на её машину. 

ИНТЕРЕСНО!

В А Л Е Н Т И Н А 
Юдашкина исклю-
чили из списка ди-
зайнеров, которые 
представят свою 
коллекцию на Не-
деле моды в Пари-
же. 

Всё потому, что 
58-летний россий-
ский дизайнер не 
обозначил своей 
позиции по Укра-
ине. В Париже по-
считали, что он 
является аффили-
рованным лицом 
российской власти. 
Так как в 2012-м 
шил форму для по-
лицейских.

70-ЛЕТНЯЯ Галина 
Коньшина призна-
лась, что жалеет о 
шести абортах. 

Артистка, по её 
словам, шесть раз 
могла родить ре-
бёнка, однако не 
стала этого делать 
из-за нехватки де-
нег. Супруг поддер-
живал её. И только 
спустя годы она ре-
шилась стать мате-
рью. У Коньшиной 
есть сын Антон, ко-
торого она родила 
в браке с первым 
мужем Юрием Не-
помнящим.

Форменная 
дурость

Бремя 
вины

Валентин Юдашкин

Галина Коньшина
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ПОСЛЕ того как «Икеа» и дру-
гие торговые сети заявили 
об уходе из России в свя-
зи с ситуацией на Украине, 
народ быстро нашёл способ, 
как «сделать деньги» на их 
товарах.

Товары в общем недорогой 
«Икеи» «ушли» в Интернет 
по ажиотажной цене. 

Так, в Краснодаре накану-
не закрытия торговых центров 
сайты объявлений заполнились 
предложениями приобрести 
продукцию «шведской легенды» 
с солидной наценкой. Обыкно-
венную синюю сумку для поку-
пок, стоившую когда-то 79 ру-
блей, теперь можно «ухватить» 
за 4 тысячи. Набор тарелок от-
дают за 5 тысяч — недёшево, но 
это «для тех, кто не успел ку-
пить перед закрытием». Чипсы 
— три «штуки». И верх ажио-
тажного сюрреализма – часы за 
50 тысяч, хотя сутки назад они 
продавались в «Мега Адыгея-
Кубань» всего за 199 рублей.

А что же творилось в швед-
ских торговых центрах на-
кануне? Да самая настоящая 
паника. Огромные очереди тя-
нулись со складов. Покупатели 
буквально дрались за товары 
по старой цене, вырывая по-
суду из рук друг друга, что за-
фиксировали камеры наблю-
дения. 

«МАКДОНАЛЬДС»
После объявлений о времен-

ном закрытии сети «Макдо-
нальдс» предприимчивые люди 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

ДЕСЯТКИ ИНОСТРАННЫХ КОМПАНИЙ ЗАКРЫВАЮТСЯ В РОССИИ

... А кому мать родна...

УШЛЫЕ РОССИЯНЕ 
СКУПИЛИ ТОВАРЫ 

ИНОСТРАННЫХ 
БРЕНДОВ И 

ПЕРЕПРОДАЮТ 
ИХ В ИНТЕРНЕТЕ 

ВТРИДОРОГА

РОССИЙСКИЕ банки приспосабливаются 
жить в новых условиях и работать по тем 
правилам, которые установил Центральный 
банк России. Сейчас многие люди просто 
не понимают, что можно и что нельзя де-
лать со своими вкладами, как валютными, 
так и рублёвыми. Это касается как клиентов 
Сбербанка, так и практически любого друго-
го банка в России. Объясняем!

КАК СНЯТЬ ВАЛЮТУ?
Вы можете снять со своих валютных сче-

тов наличные доллары, но не более $10 
тыс. раз в 6 месяцев. Можно снимать ча-
стями, но за 6 месяцев сумма не должна 
превысить лимит в $10 тыс. К снятию до-
ступны только доллары США. Снятие любой 
другой наличной валюты доступно только 
через конвертацию этой валюты (например, 
евро или фунтов) в доллары США по ры-
ночному курсу, определяемому на день вы-
дачи. Все эти операции можно проделать в 
любом отделении.

КАК КУПИТЬ ВАЛЮТУ?
Покупать безналичную валюту можно на 

бирже через брокерский счёт или через 
мобильные приложения. Это могут делать 
физические и юридические лица. Курс по-
купки будет устанавливаться банком в со-
ответствии с актуальными рыночными ко-
тировками. Можно будет переводить валюту 
безналичным образом на российские валют-
ные счета (собственные счета и счета близ-
ких родственников), а также на зарубежные 
счета родственников (перевод не более $5 
тыс. в месяц). 

МОЖНО ЛИ СНЯТЬ БОЛЬШЕ $10 ТЫС.?
Это возможно при том условии, что у вас 

есть валютные вклады в разных банках. Та-
ким образом клиент может получить до 10 
тыс. долларов наличными в каждом банке.

ЧТО ТАКОЕ РЫНОЧНЫЙ КУРС ВАЛЮТЫ? 
Рыночный курс на день выдачи — это 

то же самое, что официальный курс Банка 
России. Он определяется на каждый день по 
итогам торгов валютой на бирже накануне.

МОЖНО ЛИ СНЯТЬ РУБЛИ?
По рублёвым операциям ограничений нет. 

Все изменения касаются только валютных 
вкладов. Сбербанк и большинство других 
банков работают в штатном режиме. Кроме 
того, можно снять деньги в рублях с валют-
ного счета, даже если эта сумма превышает 
$10 тыс. Для этого надо будет конвертиро-
вать их в рубли по рыночному курсу, опре-
деляемому на день выдачи.

даже стали предлагать дефи-
цитный фастфуд на «Авито». 
На площадке начали появлять-
ся объявления: картошка, бур-
геры, пакеты, стаканы — увы, 
по совершенно невкусным це-
нам. Одни продавцы предлага-
ли откушать пирожок за полто-
ры тысячи или взять последних 

чизбургеров и чи-

кенбургеров сразу на семейный 
ужин — аж за 20 тысяч. Другие, 
съев последний фастфуд, тща-
тельно вымыли картонки, став-
шие вдруг коллекционными, и 
выставили их на продажу. За 
них просят от тысячи рублей. 
А главный «лот» — коллекция 
пакетов с логотипом – стоит от 
17 до 30 тысяч рублей.

ДЕРЖИТЕ 
В КУРСЕ!

Что нужно 
знать о 
новых 

правилах 
работы 
банков
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Компания ИКЕА уже 
не торгует товарами 

эконом-класса

Пакеты «Макдональдс» и часы от ИКЕА 
продаются в Интернете по безумным 

ценам
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МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема! За 

1 сеанс избавлю от пьянства.
Т. 8 915 491 91 01

Избавлю от пьянства. 
Сохраню семью. Работа 

бесплатно. На расстоянии. 
Тел: 8 926 497 24 85

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно. 

Т. 8 915 494 84 34

ЯСНОВИДЯЩАЯ БА-
БУШКА АННА. ОПЫТ 

РАБОТЫ БОЛЕЕ 40 ЛЕТ
• СИЛЬНЫЙ ПРИВОРОТ без греха 
и вреда • ПРЕКРАТИТ ИЗМЕНЫ  
• СНИМЕТ СГЛАЗ, ПОРЧУ • ПОМО-
ЖЕТ ПРИ ЗАПОЕ, В БИЗНЕСЕ 
• ОБРЯД НА СКОРЕЙШЕЕ ЗАМУ-
ЖЕСТВО • ЗЕРКАЛЬНАЯ ЗАЩИТА!

РЕЗУЛЬТАТ В ДЕНЬ
ОБРАЩЕНИЯ.

НА РАССТОЯНИИ!
Т.8-960-815-91-76

ПОТОМСТВЕННАЯ 
ЯСНОВИДЯЩАЯ 

АННА ВАСИЛЬЕВНА.
РАБОТАЕТ ПРИ ХРАМЕ СЕРАФИМА 
САРОВСКОГО. РЕШАЕТ ЛЮБУЮ 
ПРОБЛЕМУ  В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ!

8-908-549-81-63
8-964-845-52-19 

РАИСА, 
ЗНАХАРКА. 

ПОМОГУ 
БЕСПЛАТНО!

П О Р Ч А ,  О Д И Н О Ч Е С Т В О ,                         
АЛКОГОЛИЗМ и мн. др. ОЗВУЧУ                    
ПРИЧИНУ ПРОБЛЕМЫ. ПРЕДСКА-

ЖУ СИТУАЦИЮ.
Т.8-903-600-18-29

ЛУЧШАЯ КОЛДУНЬЯ 
СВЕТЛОВА АННА ФЕДОРОВНА, 
Мне не нужны ВАШИ день-
ги! Важен результат и ВАШЕ                 

Благополучие!
8 985 488 52 31

БЕСПЛАТНО!
ЗАПРЕТ НА ПЬЯНСТВО И 
ДРУГИЕ ЗАВИСИМОСТИ. 

ВЕРНУ ЛЮБИМЫХ. БЫСТРЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ РАЗ И НАВСЕГДА. 

8 919 774 49 58

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я МНОГО К КОМУ ОБРАЩАЛАСЬ 
ЗА ПОМОЩЬЮ, НО ПОМОГ МНЕ 
ТОЛЬКО ОДИН СПЕЦИАЛИСТ- 

ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕ-
ВИЧ. ЭТОТ СВЯТОЙ ЧЕЛОВЕК ПО 
ФОТО ИЗБАВИЛ МОЕГО СЫНА ОТ 
ПЬЯНСТВА И ВЕРНУЛ МУЖА В 
СЕМЬЮ. НИЗКИЙ ЕМУ ПОКЛОН 

ОТ ГАВРИЛОВОЙ Н.Л. КОМУ 
НУЖНА ПОМОЩЬ ПРОВЕРЕННО-
ГО МАСТЕРА ОБРАЩАЙТЕСЬ ПО 

ТЕЛЕФОНУ
8-912-008-08-00, АДРЕС: 

610007, Г. КИРОВ, А/Я 611, 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА 
БАБА КЛАВА. 

ИЗБАВЛЯЕТ ОТ ВОДКИ, БЕСОВ, 
ПОРЧИ. СОЕДИНЯТ ЛЮБИМЫЕ 
СЕРДЦА. ВОССТАНОВИТ МУЖ-
СКУЮ СИЛУ. ИСПРАВИТ НЕДО-

ДЕЛАННЫЕ РАБОТЫ МАГОВ. 
100 % ГАРАНТИЯ.

Тел: 8 906 148 88 90

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА 
БАБУШКА ЕВДОКИЯ 

с опытом 60 лет.
Снимает порчу. Вся магия.  
Приворот за 1 день. Решу 
любую проблему на расстоя-
нии. Исправлю работу других 

магов. Бесплатно.
Тел. 8-917-328-68-87

 

С Н И М Е Т  П О Р Ч У,  С ГЛ АЗ ,                      
РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ. ВЕРНУ                

ЛЮБИМОГО В СЕМЬЮ.
Тел: 8 926 174 62 68
https://неонилла.рф

https://instagram.com/
gadalka.neonila77777

ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА 
ЛЮБОВЬ АЛЕК-
САНДРОВНА. 
ЗА ЕЁ ЧУДОТВОРНОЕ 
ИСЦЕЛЕНИЕ К НЕЙ 
ОБРАЩАЮТСЯ ЛЮДИ 
СО ВСЕХ РЕГИОНОВ. ПОМОЩЬ В 
ЛЮБОЙ СЛОЖНЕЙШЕЙ СИТУА-
ЦИИ. ЕСЛИ ВАШИ БЛИЗКИЕ СТРА-
ДАЮТ ОТ АЛКОГОЛИЗМА, У НИХ 
ОПУСТИЛИСЬ РУКИ, ОБРАТИТЕСЬ 
К  НЕЙ И ВАШИ РОДНЫЕ ОБРЕТУТ 
СМЫСЛ ЖИЗНИ. ВАШИ ДЕТИ ОТ-
ВЕРНУЛИСЬ? РУШИТСЯ СЕМЬЯ? 
ОНА ПОМОЖЕТ! СНИМЕТ ПОРЧУ, 
СГЛАЗ РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ. 
УБЕРЁТ ИМПОТЕНЦИЮ. ПОСТАВИТ 
СВЯТУЮ ЗАЩИТУ!  ОНА ПОМОЖЕТ 
ПРИГОТОВИТЬ СНАДОБЬЕ ОТ НЕ-
ДУГОВ.

НА РАССТОЯНИИ. 
БЕСПЛАТНО!

Т.8-903-041-09-45 

ВСЕМИРНО
ПРИЗНАННЫЙ 

ЦЕЛИТЕЛЬ ОЛЬГА 
ЗАХАРОВНА

МАГИЯ КОЛДОВСТВО ЦЕЛИ-
ТЕЛЬСТВО.ЗДОРОВЬЕ , ТЕЛЕ-
СНЫЕ ХВОРИ, БЕССОННИЦА 
ОЛЬГА ЗАХАРОВНА НЕ ПОЗВО-
ЛИТ ВАМ ЧАХНУТЬ. АЛКОГО-
ЛИЗМ, ПОРЧИ ПРИВОРОТЫ 
ОТВОРОТЫ. ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ.

8 909 343 83 27

ЗНАХАРСТВО

ДУХОВНАЯ НАСТАВНИ-
ЦА МАТУШКА АННА И 
ПРОПОВЕДНИК ОТЕЦ 
ГЕРМАН ОЧИЩАЮТ В 

ХРАМЕ СВЯТОЙ
МАТРОНЫ 

ПОРЧУ. АЛКОЗАВИ-
СИМОСТЬ. ВЕРНУ 
МУЖА, ЗДОРОВЬЕ 
И СЧАСТЬЕ В ВАШ 
ДОМ! СПАСИ ВАС 
ГОСПОДИ!
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС!
Телефон

WhatsApp/Viber                   
8-965-284-92-95

ПОМОЩЬ ЛЮБОЙ
СЛОЖНОСТИ 

В СЕМЬЕ И БИЗНЕСЕ
РЕЗУЛЬТАТ 100%

+7 901 006-43-53 

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА МАГУЛЯ. 
ПОМОГУ В СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ! 
ИЗБАВЛЮ ОТ ПРИЧИН НЕУДАЧИ! 
ПОМОЩЬ ВО ВСЕХ СФЕРАХ ЖИЗНИ, 
КОРРЕКЦИЯ СУДЬБЫ. ИСТИННОЕ 
ПРЕДСКАЗАНИЕ! СИЛЬНЕЙШАЯ 
МАГИЯ. РЕШЕНИЕ ЛИЧНЫХ ПРО-
БЛЕМ. ВОССТАНОВЛЕНИЕ УТРА-
ЧЕННЫХ ЧУВСТВ. ВОЗВРАТ МУЖА/

ЖЕНЫ В СЕМЬЮ.
ТЕЛ/WHATSAPP/VIBER 

8-962-854-26-30
САЙТ MAGULYA.RU

INSTAGRAM.COM/MAGULYA

ЧТОБЫ получить 
ранний урожай, рас-

саду на огурцы в теплицу 
можно высаживать с 1 по 

15 мая. 
Для получения рассады ис-

пользуют подоконники, лод-
жии, веранды и другие места. 

Очень важно правильно рассчи-
тать срок посева семян – рас-
сада не должна перерасти или 

недорости. Время посева огурцов 
на рассаду зависит от сроков её 

высадки в теплицу. Принято вы-
саживать в теплицу 30-35-дневную 

рассаду. Значит, к посеву будем 

приступать примерно с 1 апреля. 
Огурцы плохо переносят пересадку, 
поэтому подготовленные семена луч-
ше сеять прямо в торфо-перегной-
ные горшочки 8-10 см в диаметре 
и до 10 см по высоте. Питательную 
смесь для рассады нужно приобре-
тать в специализированных магази-
нах. Смесь насыпают в горшочки – 
на 1 см ниже верхнего края, затем 
необходимо её чуть уплотнить. После 
необходимо пролить тёплой водой. В 
центре горшочка делаем ямочку глу-
биной 1,5-2 см. И сеем по одному 
или два семечка. Можно сеять семе-
на сухими или чуть наклюнувшими-
ся. До появления всходов температу-

ра в помещении должна быть 25-28 
градусов, а при появлении всходов 
18-20 градусов. В солнечную погоду 
достаточно держать температуру 22-
25 градусов. За время выращивания 
рассады 1-2 раза подсыпают пита-
тельную смесь и проводят подкормки. 
Первую подкормку проводим, когда 
появятся два настоящих листочка. 
Подкормку проводим минеральным 
удобрением. Вторую подкормку по-
вторяем после того, как образуется 
третий настоящий листочек. За 6-7 
дней перед высадкой растение начи-
нают закаливать – выносить на день 
на открытый воздух без ветра при 
температуре не ниже 12-15 градусов. 

ПЛАНТАТОР – парте-
нокарпический, за-
солочный, хорошо 
подходит для упо-
требления в свежем 
виде и в засолке. МА-
ВЕРИК – партенокарпический, 
с устойчивостью к перепаду 
температуры. МАНСУР – ранний 
партенокарпический гибрид. 
ГЕРМАН – ранний гибрид. МА-
ША, МАРИНДА, МАРИЯ – ранние, 
урожайные и самоопыляемые 
сорта. Выращивайте не менее 
7-8 сортов огурцов в одной 
теплице. Так вы получите са-
мый богатый урожай!

Мои любимые сорта

Сеем рассаду 
на огурцы
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ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС» Благовещенск ............................... 8(968) 712-63-43
Владивосток .................................. 8(968) 712-63-43

Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
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КОГДА в психома-
трице имеются три 
и более девятки, 
в характеристиках 
памяти появляется 
новое качество – яс-
новидение. Можно 
различить две раз-
новидности этого 
феномена.

Если человек имеет сильную 
энергию (две двойки и более), 
то он может включаться в ин-
формационное поле. Оно до-
ступно для него из-за сильной 
памяти. Накопленная многими 
поколениями информация долж-

на быть упорядоче-
на и не должна ис-
чезнуть. Войти в это 
поле может тот, кто 
имеет сильную память 
и хорошую энергию. 
Получаемый им про-

гноз развития событий имеет 
высокую достоверность.

Если же в психоматрице мно-
го девяток, но энергия слаба 
(не более одной двойки), то 
можно говорить о сличитель-
ном ясновидении. Это значит, 
что человек находит в памяти 

похожую ситуацию и делает 
предположение о завершении 
настоящего события. Такое яс-
новидение менее достоверно. 
Однако если его дополнить 
сильными пятёрками, то есть 
логическим анализом, то это 
будет хороший прогноз ситу-
ации.

При сравнении 99 и 999 по 
силе памяти предпочтение на-
до отдать двум девяткам, так 
как ясновидение рассеивает 
память человека, отрывая его 
иногда от действительности. А 

две девятки сконцентрирова-
ны именно на реальности.

Более сильно ясновиде-
ние представлено знака-
ми 9999 и 99999. В таком 
случае говорят о знаке 
пророка, когда почти все 
прогнозы человека сбыва-
ются с высокой степенью 
точности. Естественно, речь 
идёт о людях, которые раз-
вили свои способности и не 
допустили захвата своих де-
вяток привычками, обидами 
и завистью.

АЛЛА 
АЛЕКСАНДРОВА Магия цифр ЕСЛИ В МАТРИЦЕ МНОГО «ДЕВЯТОК»
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 ЗАЧАСТУЮ 
вход в информационное 

поле происходит во сне или 
в момент перед проваливанием 

в глубокий сон. Однако часто че
ловек с ясновидением страдает от 

того, что не может понять смысл ин
формации, пришедшей во сне. В этой 
ситуации не стоит прибегать к помо
щи сонников и различных толковате
лей снов. Необходимо составить свой 
собственный словарь образов, от
ражающих в символическом виде 
суть возможных событий. Главное 

– научиться верить и доверять 
собственным снам, виде

ниям и развивать свой 
дар ясновидения.
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ЛИСТВЕННИЦА

ЧИСТЫЕ СОСУДЫ – ЗАЛОГ ВАШЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ

СЕКРЕТ ЗДОРОВЫХ СУСТАВОВ И КРЕПКОГО ПОЗВОНОЧНИКА

НОВЫЙ ПОДХОД К ЗАБОТЕ
О СУСТАВАХ И ПОЗВОНОЧНИКЕ

БОЛИТ СЕРДЦЕ, СКАЧЕТ ДАВЛЕНИЕ, БОЛЬ И ШУМ В ГОЛОВЕ?

СОСТАВ: экстракт лиственницы, экс-
тракт черники, мумиё, экстракт клевера, 
экстракт бадана, экстракт облепихи, экс-
тракт зелёного чая.

Состав капсулы: протеин предкуколки Черной 
Львинки, порошок пантов алтайского марала, 
порошок мускуса бобра (кастореум), пантогема-
тоген, концентрат моллюсков, концентрат мо-
лок лососевых. Экстракты: кордицепса, арте-
мии, сабельника, коры ивы белой, лавра, грецко-
го ореха, брусники, мелиссы, корня лопуха, кле-
вера, гинкго билоба, зверобоя, плодов каштана, 
мумиё алтайского; хондроитина сульфат. 

Декларация соответствия
ДС: ЕАЭС N RU Д-RU.PA01.B.56514/21

Сосуды – это не просто трубочки, по которым течёт кровь. 
Это сложный и единый орган, сбой в котором сразу же вылезает 
в болячку. Плохие сосуды на ногах – варикоз, постоянные отёки и 
вечная тяжесть в ногах. Забились сосуды, питающие печень, – ге-
патоз. Горечь во рту. Съел чуть  жирного - получи горькую отрыжку. 
Ослабли и замусорились сосуды в суставах – усыхают хрящи. Хру-
стят и болят суставы, одолевает остеохондроз, вылезают грыжи.  
Потеряли тонус сосуды прямой кишки – распускается лиловыми 
шишками геморрой. Глазные сосуды – падает зрение, рябит в гла-
зах, прилетают мушки. Развивается катаракта. Покраснение глаз, 
что часто мы списываем на усталость, на самом деле микро-крово-
излияния – разрывы мельчайших глазных капилляров. Затрудня-
ется мозговое кровообращение – получите головокружение, шум 

1) В основе продукта – биогенный ком-
плекс, в который входят: порошок пантов 
марала, пантогематоген, экстракт касто-
реума (являющиеся настоящим источни-
ком бодрости и долголетия, повышающие 
иммунитет и регенеративные возможности 
организма), и концентрат предкуколки Чер-
ной Львинки, способствующий поддержа-

СИБИРСКАЯ

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Мировой бренд. Экспорт в более 60 стран

Состав: 9 мощных трав, в том 
числе сафлор, миллетия сетчатая, 
циботиум, гинура перистонадрез-
ная, хохлатка сомнительная, дудник 
крупнопильчатый, цистанхе солонча-
ковая и другие секретные травы.

Принцип простой: состав правильно подобранных трав пла-
стыря ZB Pain Relief напрямую впитывается в хрящи практиче-
ски моментально. Входящие в состав пластыря ZB Pain Relief 
активные компоненты стимулируют кровообращение, усилива-
ют обмен веществ, уменьшают скованность в суставах и позво-
ночнике и способствуют комфорту в движении. Дискомфортные 
ощущения исчезают практически сразу. Даже за одно приме-
нение пластыря вы активируете около 930 000 клеток, которые 
служат пользой вашему кровотоку. Здесь главное – стабиль-
ность. Добавьте в свою жизнь комфорт и легкость движения!

ПРОСТАТИТ, АДЕНОМА, ИМПОТЕНЦИЯ

САХАР В НОРМЕ

Состав: Борнейская Камфора. 
Корица. Влагалищный Гирчевник. 
Двузубый Самоцвет. Красильный 
Сафлор. Сомнительная Хохлат-
ка. Азиатский Подорожник. 

Урологический пластырь ZB Prostatic Navel Plaster

ПЛАСТЫРЬ ОТ ДИАБЕТА BLOOD SUGAR DIABETIC PLASTER 

Учеными было найдено уникальное решение по лечению про-
статита, которое позволяет восстановить простату раз и навсегда 
без посещения врачей и унизительного массажа, полностью в до-
машних условиях.

Болезни, от которых может избавить пластырь:
• Простатит на любой стадии, даже еcли эта болезнь является хро-
нической. • Психологическая импотенция. • Проблемы с репродук-
тивной функцией, которые приводят к бесплодию мужчин. • Частые 
походы в туалет и болевые ощущения во время мочеиспускания. 
• Болевые ощущения в области мошонки, а также промежности. 
• Недостаточная работа почек.• Нефрит.

Методы традиционной китайской медицины воздействуют на 
организм в целом, улучшая и поддерживая общее состояние. Це-
лебные растительные компоненты пупочного пластыря проника-
ют через кожу и оказывают комплексное воздействие, улучшая 
функцию поджелудочной железы, состояние желудка, печени, 
селезенки, кишечника, почек и прочих органов, участвующих в 
метаболизме глюкозы и поддержании уровня сахара в крови.

Китайский пластырь «Blood Sugar (Diabetik)» выгодно отли-
чается следующими свойствами, оказываемыми на организм: Состав: Ремания клейкая. 

Корневище Анемаррены асфоде-
ловидной. Трихозант Кирилова. 
Маранта. Астрагал перепонча-
тый. Барберин. Диоскорея супро-
тивная (ямс китайский). Борнеол

Состав: Корень шалфея много-
корневищного. Корень гастродии 
очищенный. Горец перечный. Омела. 
Кора эвкоммии.

ПЛАСТЫРЬ Hypertension patch от гипертонии поможет вам
Растительные экстракты пластыря, которые в комплексе 

помогают поддерживать  здоровье сердечно-сосудистой си-
стемы по принципу сухой капельницы, гармонично воздей-
ствуют на весь организм и способствуют нормализации состо-
яния сосудов, крови, лимфы, мозга, и сердца – органов, кото-
рые отвечают за мобилизацию защитных функций организма.

Курсовой приём пластырей способствует нормализации 
давления, сердечного ритма, благотоворно влияет на крове-
носную систему

Действие пластыря начинается спустя 20 минут после 
наклеивания, а продолжительность воздействия достигает         
72 часов.

ПРИНЦИП
СУХОЙ КАПЕЛЬНИЦЫ

Состав активатора (жидкая среда): масло 
семян амаранта, масло плодов облепихи; масля-
ные экстракты: падуба, лапачо, бурых морских 
водорослей, концентрата моллюсков, ятрыш-
ника, мордовника, лапчатки белой, подорожника, 
шиповника, пажитника, горчицы белой, куркумы, 
имбиря; гиалуроновая кислота, глюкозамина 
гидрохлорид.

нию здоровья хрящевой ткани суставов, 
костной ткани, структуры кожи, ногтей и 
волос.

2) В комплекс «Златоздрав Сустав» вхо-
дят и морские организмы – уникальный по-
ставщик хондроитина и глюкозамина. Эти 
вещества участвуют в формировании хря-
щевой ткани, костей, ногтей, связок, кожи, 
клапанов сердца, сухожилий, компенсируя 
недостаток полезных веществ в них, а так-
же благотворно влияют на организм.

3) Растительный нативный комплекс 
«Златоздрав Сустав» направлен на ре-
гуляцию обменных процессов внутрису-
ставной смазки (Гиалуроновая кислота), 

нормализацию кровоснабжения сосу-
дов и капиляров сустава, способствует 
подавлению образования ферментов, 
вызывающих разрушение хрящевой и со-
единительной ткани. Рекомендован при 
возникновении дискомфорта в движении и 
для улучшения двигательной активности, 
улучшения опорно-двигательной системы.

“Ежегодно становятся инвалидами 
миллионы людей! Каждый день присваи-
вается статус инвалида III группы сот-
ням людей! И это в то время, когда есть 
современные эффективные средства, 
которые могут помочь  поставить на 
ноги в самых запущенных случаях.

в ушах и забывчивость. И конечно же, царица плохих сосудов, её 
величество Гипертония. А гипертония – это мать инсульта и сестра 
инфаркта.

Четвёрка заболеваний, вызван-
ная плохими сосудами:

1. Гипертония – главный признак мусорных сосудов. 2. 
Варикоз. 3. Геморрой. 4. Остеохондроз.

7 намекающих симптомов:
1. Отёки. 2. Шум в ушах 3. Головокружение. 4. Бессонница. 

5. Упадок сил. 6. Зрительные аномалии. 7. Боли в суставах.

Чем очистить сосуды от холестери-
на, тромбов и извести? 

Для безопасной чистки сосудов я могу назвать 
только одно средство с безупречной репутацией 
– Лиственница сибирская Чистые сосуды.

Лиственница сибирская продлевает жизнь на 
11-17 лет, наполняя её энергией и лёгкостью, а 
не ценой мучений и утраты последних жизнен-
ных сил. Безопасный, как травяной чай. А по 
эффективности стоит на втором месте после 
хирургической чистки сосудов – стентирования. 
Но в отличии от хирургии не имеет осложнений 
и побочных эффектов. Курсом очищает все со-
суды организма. От крупных толстых артерий 
до мельчайших нежных капилляров. «Листвен-
ница сибирская. Чистые сосуды» – это смесь 
растительных экстрактов, которые пробуждают 
живые молекулы. Эти аккуратные уборщики 
выметают из сосудов холестериновую слизь, 
прилипшие к стенкам сгустки крови – тромбы, 

кальциевый налёт – остатки медикаментов. 
Всё, что мешает свободному течению крови. За 
1,5 месяца «Лиственница сибирская» раство-
ряет и выводит 4 кг холестериновых бляшек.
Разжижает 800-900 грамм тромбовой массы и
вымывает 350-400 грамм кальциевой извести. 
Сосуды – это наша система питания, по сосу-
дам движется сама жизнь. Перекрой важный
участок трассы – и жизнь остановится.

Поэтому я не устану повторять: хотите жить 
полноценной жизнью – почистите и восста-
новите сосуды. Чистые сосуды – это ключ к 
избавлению от 90% хронических заболеваний, 
часть которых считается «неизлечимыми».

• для нормализации работы поджелудочной железы; • для регуля-
ции уровня сахара в крови; • для поддержания образования инсу-
лина в организме; • для нормализации давления, функции почек, 
щитовидной железы и обмена углеводов; •  для нормального уров-
ня холестерина.

ВНИМАНИЕ!
СУПЕРАКЦИЯ!
При покупке 4 упаковок

Лиственницы Сибирской
или комплекса «Златоздрав»
2 упаковки в подарок!

Заказать можно по телефону
звонок по России бесплатный

8-800-500-52-61
График работы с 8:00 до 20:00

по московскому времени
Доставка СДЭК и Почтой России 

бесплатно

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Заказать можно по телефону
звонок по России бесплатный

8-800-500-52-61
Срок проведения акции –
с 01.03.2022 по 01.05.2022.

Организатор акции и продавец: Бектуганов К.А.
ОГРНИП 3207844700194195

от 03.09.2020 г. ИНН 180803519260 Реклама.

График работы с 8:00 до 20:00
по московскому времени

Доставка СДЭК и Почтой
России бесплатно

Каждый второй человек,
страдающий прогрессирующим 

артритом, заканчивает жизнь
в инвалидном кресле!

ВНИМАНИЕ!  СУПЕРАКЦИЯ
НА ВСЕ ПЛАСТЫРИ!

При покупке 10 пластырей
4 пластыря
в подарок!

Декларация соответствия
ЕАЭС N RU Д-RU.PA01.B.51696/22

ЭФФЕКТ СУХОЙ 
КАПЕЛЬНИЦЫ

УСИЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС
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